MUISTIKYSELY LAHEISELLE

Muistihairiopotilaan [&heisen huolellinen haastattelu kuuluu hyvaadn muistihairidpotilaan
tutkimukseen. Laheisen kuvaamat kognitiivisen tiedonkasittelyn muutokset ovat ensiarvoisen
tarkeita muistihairidsairauksien alkuvaiheissa. Yhdessa potilaan haastattelun, havainnoinnin ja
muun tiedon kanssa ne kuvaavat muistiongelmien luonnetta, vaikeusastetta ja kestoa.

Oheinen kysely on tarkoitettu muistihairiopotilaan laheisen taytettavaksi joko vastaanoton
yhteydessa tai ennen sitd. Lomake on tarkoitettu tarkentavan haastattelun alkuvaiheeksi ja
auttaa laheista jasentamaan ja ilmaisemaan havaintojaan.

Tutkittavalle henkildlle itselleen annettu samansisaltdinen kysely antaa hanelle mahdollisuuden
kuvata havaitsemiaan muistin ja tiedonkasittelyn ongelmia. Selva ero laheisen havaintoihin
verrattuna samoista toiminnoista voi kuvata potilaan sairaudentuntoa.

Muistikyselya kuvataan tarkemmin kahdessa Suomen Laakarilehden artikkelissa (Pulliainen ym.:
Omaisen haastattelu tarkea muistihairiopotilaan tutkimuksessa. Suom Laakaril 2001;5:527-535;
Kuikka ym. Laheinen huomaa tiedonkasittelyn ja luonteen varhaisoireet muistihairidsairauksissa.
Suomen Laakarilehdessa (syksy 2006).
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MUISTIKYSELY LAHEISELLE

TUTKITTAVA:

PVM:

VASTAAJA

PUOLISO / LAPSI / MUU

LUE kysymys ja kaikki sen vastausvaihtoehdot. Valitse nykytilaa kuvaavin vaihtoehto ja YMPYROI sen edessé oleva
numero. Kirjoita lisatietoja tarvittaessa.

MUISTIN MUUTOKSET

. Muistaako han tehda sovitut asiat?

1. Muistaa tehda sovitut asiat kuten ennen

2. Muistaa tehda sovitut asiat vahan huonommin
kuin ennen

3. Unohtaa melkein aina tehda sovitut asiat

Muistaako hdn, mita dskettdin on puhuttu?
1. Muistaa entiseen tapaan, mita askettain on puhuttu
2. Muistaa vahan huonommin, mita askettain
on puhuttu
3. Unohtaa melkein aina mita askettain on puhuttu

Kyseleeko tai kertooko han samoja asioita

uudelleen ja uudelleen?

1. Ei kysele eika kerro samoja asioita useammin
kuin ennen

2. Kyselee ja kertoo samoja asioita vahan
useammin kuin ennen

3. Kyselee ja kertoo samoja asioita paljon
useammin kuin ennen

Muistaako han laheistensa nimet?

1. Muistaa laheisten nimet kuten ennen

2. Laheisten nimien muistaminen on hieman
vaikeutunut

3. Laheisten nimien muistaminen on selvasti
vaikeutunut

Miten han oppii uusia toimintatapoja, esim.
jonkin uuden laitteen kaytto?

1. Oppii uusia toimintatapoja kuten ennen

2. Oppii uusia toimintatapoja huonommin kuin ennen
3. Ei opi uusia toimintatapoja juuri lainkaan

Miten kdytannon taidot sujuvat (kodinkoneet,
kasityot, ruoan laitto, pienet korjaustyot jne.)?
1. Kéytannon taidot eivat ole muuttuneet

2. Kaytannon taidot ovat jonkin verran heikentyneet
3. Kaytannon taidot ovat selvasti heikentyneet

Miten han suhtautuu muistivaikeuksiinsa?
1. On huolissaan muistinsa vaikeuksista

2. Ei ole huolissaan muistinsa vaikeuksista

3. Vahattelee muistivaikeuksiaan

PUHEEN JA HAVAINNON MUUTOKSET

Miten han ymmartaa kuulemaansa puhetta?

1. Ymmartaa yhta hyvin kuin ennen

2. Ymmartaminen on joskus vaikeaa, asioita on
toistettava

3. Ymmartaa puhetta huonosti

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Miten hyvin han puhuessaan loytaa tarvittavat
sanat?

1. Sanat I6ytyvat kuten ennenkin

2. Joutuu ajoittain hakemaan sanoja

3. Joutuu jatkuvasti hakemaan sanoja

Miten sujuvasti han puhuu?

1. Puhe sujuu kuten ennen

2. Puhe on hitaampaa ja ty6ladmpaa kuin ennen
3. Puhe on nykyaan hyvin hidasta ja juuttuvaa

Miten hén l6ytaa kulkiessaan reitit ja paikat?

1. Loytaa reitit ja paikat kuten ennen

2. Reittien ja paikkojen Idytdminen on jonkin verran
vaikeutunut

3. Eksyy nykyaan helposti

LUONTEEN JA TOIMINTATAVAN MUUTOKSET

Ovatko kiinnostuksen kohteet ja harrastukset

pysyneet ennallaan?

1. Kiinnostuksen kohteet ja harrastukset ovat
samanlaisia kuin ennen

2. Kiinnostuksen kohteet ja harrastukset ovat
jonkin verran vahentyneet

3. Kiinnostuksen kohteet ja harrastukset ovat
selvasti vahentyneet

Onko héan hidastunut paivittaisissa
toiminnoissaan?

1. Toimii samalla nopeudella kuin ennen
2. Toimii vahan hitaammin kuin ennen
3. Toimii selvasti hitaammin kuin ennen

Onko han samalla tavalla oma-aloitteinen

kuin ennen?

1. Oma-aloitteisuus toimiin ryhtymisessa on yhta
hyvaa kuin ennen

2. Oma-aloitteisuus toimiin ryhtymisessa on jonkin
verran heikentynyt

3. Oma-aloitteisuus on hyvin vahaista, han on
usein aloitekyvyton

15.0Onko hanen ajattelunsa johdonmukaista?

1. Ajattelu pysyy asiassa yhta johdonmukaisesti
kuin ennen

2. Ajattelu syrjahtelee sivuasioihin hieman
useammin kuin ennen

3. Ajattelu on nykyaan epajohdonmukaista ja
syrjahtelee usein sivuasioihin

KAANNA



16.Millainen on hanen harkintakykynsa
raha-asioissa tai ongelmatilanteissa?
1. Harkintakyky on ennallaan
2. Harkintakyky on heikentynyt jonkin verran
3. Harkintakyky on selvasti heikentynyt, toimii
ajattelematta tekojensa seurauksia

17.0nko han muuttunut aikaisempaa estotto-
mammaksi eli tekee tai puhuu asioita, joita

aikaisemmin ei julkisesti olisi tehnyt tai puhunut?

1. Estottomuus ei ole lisdantynyt aikaisempaan
verrattuna

2. Estottomuus tuntuu lisaantyneen jonkin verran

3. Estottomuus on lisaantynyt selvasti, puhuu ja
toimii usein sopimattomasti

18. Huolehtiko han itsestaan ja muista
entiseen tapaan
1. Pitda huolta itsestaan ja muista kuten ennen
2. On vahan valinpitamattémampi ja
piittaamattomampi kuin ennen
3. On selvasti piittaamaton ja valinpitamaton
itsestaan ja muista

19.0nko hénella ollut padivaaikaisia nakdharhoja,
ndkeeko han olemattomia asioita?
1. Nakoharhoja ei ole ollut
2. Nakdéharhoja on joskus
3. Nakoéharhoja on usein

20.0nko han muuttunut viime aikoina
masentuneeksi?
1. Ei vaikuta masentuneelta
2. On muuttunut hieman alakuloiseksi ja
masentuneeksi
3. On selvasti masentunut nykyaan

IV MUISTIN JA MUUN TIEDONKASITTELYN
MUUTOSTEN ALKU JA KEHITYS

21.Miten hanen muistin ja muun tiedonkasittelyn
ongelmansa ovat alkaneet?
1. Vahitellen useamman vuoden aikana
2. Melko nopeasti muutaman kuukauden sisalla

22. Mitka olivat ensimmaiset ongelmat?
Milloin ne huomattiin?

23.Edelsiko ongelmien alkua jokin erityinen
tapahtuma?
1. Ei tietoa
2. Sairaus tai sairauskohtaus:
3. Tapaturma:
4. Merkittava elamanmuutos:

V AVUN TARVE

24.Kuinka paljon hdnen tekemisidan pitaa valvoa?

1. Selviytyy itsenaisesti, ei tarvitse valvontaa

2. Tarvitsee ylimaaraista valvontaa jonkin verran
tai ajoittain

3. Tarvitsee valvontaa jatkuvasti

25. Miten itsenaisesti han selviytyy kodin

ulkopuolisten asioiden hoitamisesta

(raha-asiat, laskujen maksu, kaupassa kaynti,

matkustaminen, jne.)?

1. Kodin ulkopuolisten asioiden hoitaminen on
ennallaan

2. Tarvitsee joskus tukea ja apua asioiden
hoitamisessa

3. Tarvitsee usein tukea ja apua asioiden
hoitamisessa

26. Miten han selviytyy henkilokohtaisissa

perustoimissa (pukeminen, peseminen,
syominen, wc)?

1. Selviaa itsenaisesti ja ilman apua

2. Tarvitsee jonkin verran apua

3. Tarvitsee jatkuvaa apua

27.Miten rasittavaksi laheiset ovat kokeneet

muutokset?

1. Muutokset eivat rasita laheisia

2. Muutokset tuntuvat hieman rasittavilta
3. Muutokset tuntuvat hyvin rasittavilta

28.0nko laheisilld itselladn avun ja tuen tarvetta?

1. Tuen tarvetta ei ole talla hetkella
2. Laheiset tarvitsevat tukea ja apua, missa asioissa:

29.Elamantilannetta ja toimintakykya koskevia

muita havaintoja tai huolen aiheita




