Muistiapu muistin ja aivoterveyden puheeksi ottamiseen Julkaistu 16.9.2011

Mika on Muistiapu?
Muistiapu on tarkoitettu tyovalineeksi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille.
Sen avulla muisti ja aivoterveys on helpompi ottaa puheeksi esimerkiksi tyoterveyshuollossa.

Mista Muistiapua saa?

Muistiavun naytekappale on jaettu kaikille yhdistyksille osana Muistiviikon materiaalipostia.
Muistiliiton jasenyhdistykset voivat jatkossa tilata lisdd Muistiapua omalla kustannuksellaan suoraan
painosta omilla yhteystiedoillaan varustettuna. Lisatietoa saa Muistiliitosta. Muistiavun voi myos tulostaa

ja laminoida itse. Muistiapu [oytyy Salon Muistiyhdistyksen ja Muistiliiton nettisivuilta.

Miten Muistiapua kaytetaan?

Muistiapu on kaksipuolinen. Ensimmaiselld sivulla kuvataan muistin puheeksi ottamista seka sita, mitka
asiat vaikuttavat muistiin. Riskitestin avulla voi kartoittaa asiakkaan muistisairauden riskid seka kiinnittaa
huomiota elintapoihin. Arjen valinnoilla on merkitystd ja niihin jokainen voi itse vaikuttaa. Ensimmaista
sivua voi tarkastella myds yhdessa asiakkaan kanssa. Toisella sivulla on enemman tietoa ammattilaisille:
muistihairididen yleisemmista syistd ja siitd, miten muisti voi oireilla tydikaiselld. Tydikaisten
muistihairioiden taustalta loytyy usein hoidettavissa oleva syy, mutta on tarke4a pitda mieless3, etta

tyoikainenkin voi sairastua muistisairauteen.

Miten Muistiapu on syntynyt?

Muistiapu on syntynyt osana kehittamisprojektia. Salon Muistiyhdistyksen Tydikdisten Muisti-projektin
(2009-2011) yhtena paatavoitteena oli kehittdd yhteistydssa Salon tyoterveyshuollon kanssa malli
"muistisairauksien varhaiseen havaitsemisen, kohtaamisen ja tukemisen seka korjattavissa olevien
muistih&irididen tunnistamiseen”. Mallista muovautui tyokalu puheeksiottamisen tueksiyhteistydssa
Muistiliiton tydikaisten hankkeen (2008—2011) kanssa.

Lisatietoja Muistiapuun liittyen saat Salon Muistiyhdistyksestd www.alzsalo.fi.
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