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Kuntavaalit 2017 muistisarasta

KOHTI MUISTIYSTAVALLISTA =
KOTIKUNTAA 7000- 10000

tyoikaista
Muistiystavillisen Suomen ja muistiystavallisen kunnan aika on nyt. muistisairasta
Taman paivan viisailla paatoksilla voidaan hillitda muistisairauksiin
liittyvien kustannusten kasvua.
14500
uutta sairastunutta
vuosittain

Kunta vaikuttaa kuntalaistensa terveyteen ja hyvinvointiin. Kunnat voivat
tehda oikeita valintoja panostamalla muistisairauksien ennaltaehkaisyyn ja
muistisairaiden ihmisten laadukkaaseen kuntoutukseen, hoivaan ja hoitoon.
Nama panostukset tuottavat seka inhimillista etta taloudellista tulosta.

1,6 milj.:lla
Muistisairas ihminen voi elaa hyvaa elamaa kotona kauemmin ja pienemmin suomalaisella
kustannuksin, kun han ja hanen laheisenséa saavat tarvitsemiaan palveluja. muistioireita tai

-sairaus itsella tai

Muistiystavallinen kotikunta on jokaisen suomalaisen oikeus. \ahipiirissa

Kun panostetaan muistisairauksien ennaltaehkaisyyn, voidaan... 2-kertainen

® lykata sairauden alkua jopa 5 vuodella maara
muistisairaita

v. 2050 verrattuna
Kun panostetaan hyvaan hoitoon ja kuntoutukseen, voidaan... nykyiseen
@ pidentaa kotona asumisen aikaa jopa vuodella ja vastaavasti lyhent4s
keskivaikean ja vaikean vaiheen ja siten ymparivuorokautisen hoidon
aikaa puolella vuodella 2,6 mrd €

@ hidastaa sairauden etenemista vaikeaan vaiheeseen jopa 5 kk:lla, muistisairauksien
mika voi sdastda n. 8 000 € sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannuksis- vuosikustannukset
sa per sairastunut Suomessa

o puolittaa Alzheimerin taudin ilmaantuvuus yhden sukupolven aikana

Sitoudu rakentamaan
muistiystavallista kuntaa:

WWW.MUISTIT7.FI
#muisti17
#muistiystavallinen
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MUISTIYSTAVALLISESSA
KOTIKUNNASSA...

Muistisairaat ihmiset ovat yhdenvertaisia ja arvostettuja kuntalaisia

Muistisairaita ihmisia ja heidan laheisiaan kuullaan palveluita kehitettdessa ja
arvioitaessa, ja palautteen keraaminen on systemaattista

Muistisairaille ihmisille ja |aheisille tarjotaan yksilollisiin tarpeisiin vastaavia
palveluita ja tukea

Muistisairaiden erityistarpeet ja aivoterveyden edistaminen on sisallytetty lain
edellyttamiin kuntasuunnitelmiin

o Terveysasemien henkiloston osaaminen muistioireiden varhaisessa
tunnistamisessa seka hoidon seurannassa on vahvaa

® Muistisairaiden ihmisten toimintakykya tuetaan suunnitelmallisesti mm.
muistineuvoloissa, ja kunnassa on riittavasti muistinhoitajia ja -koordinaattoreita

Muistisairaiden tarpeita vastaavia yhteisokoteja on riittavasti, henkilostoa on
niissa riittavasti ja ammattiosaaminen on vahvaa

Muistisairaiden ihmisten koti- ja perhehoitoa kehitetaan aktiivisesti

Muistisairaiden palvelutarve ymmarretaan kokonaisvaltaisesti, ja tarjolla on
palveluita myos ilta- ja yoaikaan seka viikonloppuisin

® Tyoikaisten muistisairaiden tarpeet tunnistetaan ja huomioidaan

® Omaishoitajien jaksamista ja terveytta tuetaan monipuolisesti mm.
sairastuneiden vuorohoitojaksoin, kotiin annettavin palveluin, vapaapaivin seka
omaishoitajien terveystarkastuksin

Muistiystavallisessa kotikunnassa muistisairas ihminen on arvostettu asukas.
Han voi luottaa saavansa tarvitsemansa avun seka palvelut,
jotka tukevat toimintakykya seka omannakoista ja turvallista elamaa.
Muistiystavallinen kotikunta huolehtii myos muistisairaan
omaishoitajasta ja [aheisista, eika jata heita ilman tukea.

LISATIETOJA: Muistibarometri 2015 (THL & Muistiliitto 2016), Kansallinen muistiohjelma (STM 2012)




