Valittaminen - kaunein sana maailmassa?

Vilittiminen on sitd, etti pidin ihmisti tai asiaa tirkeini.
Vilittiminen on lisiksi huolenpitoa ja aktiivista toimintaa.
Vilinpitimittomyys merkitsee sitd, ettd ihminen tai asia
on minulle yhdentekevi — ei merkitse minulle mitiin.

Jokaisen meisti tulisi silloin talléin kysya itselcdin,
mitki asiat ovac tirkeitd, mistd vilittdd. Suomalaiseen
kulttuuriin on perinteisesti kuulunut vilittiminen ja
kaveria ei jitetd -mentaliteetti. Tdmin ajattelutavan
toivoisi nousevan uudelleen arvoonsa. Toisaalta on syyti
kysyi, keitd ovat kaverit, joita ei jitetd? Ovatko ne ystavid
ja sukulaisia, vai voisivatko kavereita olla kaikki lihim-
miiset — tutut seki tuntemattomar?

Voisiko vilittiminen olla sitd, etti autetaan toinen
toistamme huomatessamme avun tarvetta? Vilittiminen
on myds pienii tekoja: hymyilemisti vastaantulevalle,
oven aukaisemista kidet tiynni kulkevalle tai naapurin
tervehtimisti.

Hyvassa yhteiskunnassa pidetaan
kaikista huolta, ketdan ei jateta
oman onnensa nojaan vaikeissa

elamantilanteissa.

Muistiliitossa on jo usean vuoden ajan nostettu esille
vilittimisen merkitys hyvin yhteiskunnan tunnuspiir-
teend. Hyviissd yhteiskunnassa pidetiin kaikista huolta,
ciki ketdin jitetd oman onnensa nojaan vaikeissa elimin-
tilanteissa. Muistiliitto on muistisairautta sairastavien ja
heidin omaistensa edunvalvontajirjesto. Tissi tehtiviissi

se haluaa puolustaa muistisairautta sairastavien inhimil-
lisid, sosiaalisia ja juridisia oikeuksia. Muistisairaus ci
tarkoita siti, ettd nimi oikeudet mititdityisivit. Tini
syksyni on eduskunnan kisittelyyn tulossa niin sanottu
itsemadraimisoikeuslaki, jossa otetaan kantaa myos naihin
asioihin.

Vilittiminen ja yhteisollisyys kytkeytyvic laheisesti
toisiinsa. Vilittimisen teeman alla Muistiliitto on tini
vuonna erityisesti halunnut korostaa siti, ettd kulcruuri ja
taide kuuluvat kaikille — muistisairautta sairastavillekin.

Kulttuurin ja taiteen avulla voidaan ilmaista tunteita,
kokea mielihyvii, herirtelld muistoja, kokea yhteisolli-
syyttd ja osallistua. Muistiyhdistykset ovat vuoden aikana
jarjestineet — ja jirjestavit edelleen — lukuisia erilaisia
kulttuuri- ja taidetapahtumia, joissa kaikki osallistujat
ovat voineet yhteisollisesti nauttia kulttuurin voimaan-
nuttavasta vaikutuksesta.

Esko-Pekka Tiitiselli on kaunis runo vilittimisesti.
Sen mydéti toivottelen yhteisollisti syksyi! Pidetdin huolta
itsestimme ja toinen toisistamme!

"Joka ei viliti pienemmisti,

ei vilitd suuremmastakaan,

joka ei katso lasta ja vanhusta silmiin,
ci katso ollenkaan,

joka nikee naapurin,

nikee kauemmaksikin,

joka tuntee kaupungin kodikseen,
tuntee muutakin.”
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