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Vapaaehtolsuutta

sydamella

Muistiyhdistyksissi toimii monenlaisia vapaaehtoisia muun muassa kahvinkeittijing,

rybmiénvetdjing, aivoterveyslihettilding ja Muisti-KaVeReina.

Palkitut Taimi Piippo ja Toivo Takalo-Eskola ovat sydimellidn sitoutuneet vapaaehtoisuuteen.

TEKSTI Heidi Hirmda KUVAT Mikko Tormédnen

apaachtoistyd tuo tekemisti, iloa ja hyo-

tyd Taimi Piipon ja Toivo Takalo-Esko-

lan piiviin. Ahkerat vapaachtoiset palkit-

tiin syyskuun Muistiviikolla panoksestaan

muistijirjeston toimintaan. Muistisairauk-
sien pariin heitd johdattelivat erilaiset tiet.

Matkat muistisairauksien pariin

Vuoden aivoterveyslahettilds Taimi Piippo tutustui
muistisairauksiin jo 70-luvun lopulla, jolloin hinen
ditinsd sairastui. Piippo muutti 80-luvulla ditinsd
tueksi takaisin kotikunnalleen, ja tuota omaishoita-
juuden taivalta riitti 20 vuotta. Myshemmin myds
hinen siskonsa ja veljensi sairastuivat muistisairau-
teen, ja asuvat nykyisin Suomen Dementiayhdistyk-
sen Karpalokodissa, jossa Piippokin vierailee usein.

— Silloin alussa ei paljon muuta puhuttu kuin
ettd Kekkonen sairastui. Ladkirit eivit ymmirtineet
muistisairautta, eikd moni muukaan. Mutta kaikesta
olen selvinnyt — ja se on kasvattanut ihan valtavasti.
Kokemukseni ovat auttaneet ymmirtimiin, ettd kai-
killa ihmisilld on oikeus hyvidin elimidn.

Toivo Takalo-Eskola tutustui muistisairauksiin
sattumalta. Hin jdi elikkeelle viime vuosituhan-
nen lopulla ja mietti, milld tyhjid aikaa voisi tayttad.
Seurakunnasta hinet vinkattiin ikdihmisille toimin-
taa jirjestavin lidhimmaiispalvelun pariin. Hin teki
monenlaista ja toimi tukihenkildni monelle. Vuosia
Takalo-Eskola kivi muun muassa uimassa kuuroso-
kean henkilon tukena. Kun uimakumppani sairastui
muistisairauteen, alkoi tukihenkil6 kaivata muistion-
gelmista lisitietoa.

Ratkaisuna oli Kainuun Muistiyhdistyksen Muisti-
KaVeRi-koulutus, joka tarjosi ymmirrystd muisti-
sairaiden ihmisten tarpeista ja ohjasi Takalo-Eskolan
yhteen nykyisen uimakaverinsa kanssa. Hin toimii
tittelinsd mukaisesti muistisairaan ihmisen Kaverina,
Vertaisena ja Rinnalla arjen harrastuksissa ja toimissa,
ja kdy kerran viikossa uimassa muistisairaan toverinsa
kanssa.

— Hin on oikein hyvikuntoinen, paljon kovempi
uimaan kuin mini. Uimme kymmenen kertaa altaan
pédstd paihian. Hyvii kaveruudessa on se, ettd molem-
pien tulee lihdettyi.

Uinti on mieluinen laji molemmille. Yksin saat-
taisi jiddd menemittd.

Piippo toimi Suomen Dementiayhdistyksen halli-
tuksessa vuodesta 1993. Nykyisin hin vetdd vapaach-
toisena yhdistyksen aivoterveysryhmid, kun hinelle
ndin mainioon tehtdviin tarjottiin mahdollisuus.

— Meilld on aktiivisesti toimiva elikeyhdistys seki
Muistiluotsi. He olivat yhdessi keskustelleet, jos voi-
taisiin alkaa tehdi ennaltachkiisevidd tydtd, kun niin
moni sairastuu muistisairauteen. Ja minulta sitten
kysyttiin, olisinko halukas oman eliminkokemuk-
seni perusteella lihtemiin matkaan, Piippo kertaa.

Hin sai itse valita tydryhmin, joka alkoi suun-
nitella Muistipiiri-toimintaa. Nyt on meneilldin jo
kolmas vuosi, ja toiminta kehittyy koko ajan oman-
nikoisekseen. Piippo on kiynyt myds Muistiliiton
jarjestiman Yhdessi kohti aivoterveytti -koulutuksen.

Toiminta on ollut hyvin aktiivista, ja parhaim-
millaan joka toinen viikko kokoontuu jopa yli 30
osallistujaa.
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Kuvissa vasemmalta oikealle: Vioden Muisti-KaVeRi Toivo Takalo-Eskola, Muistiliiton asiantuntija Taina Laakso,
Viuoden aivoterveyslihettilis Taimi Piippo ja Muistiliiton toiminnanjohtaja Eila Okkonen

— Kun asia on itselle tirkei ja siitd on
innostunut, muutkin innostuvat, ker-
too Piippo.

Vuoden vapaaehtoiset

Piippo on Vuoden aivoterveyslihet-
tilds ja Takalo-Eskola Vuoden Muis-
ti-KaVeRi. Molemmat ovat ansioitu-
neet niissi rooleissa, mucta tehneet pal-
jon myos muunlaisia vapaaehtoistoitd.

Piippo on ollut esimerkiksi kehitys-
vammaisten Me Itse -yhdistyksen taus-
tatukihenkiléni, kaupunginvaltuus-
tossa 80-luvun lopusta asti sekid seu-
rakunnan toiminnassa, tilli hetkelld
kirkkovaltuustossa. Takalo-Eskola on
toiminut tukihenkiloni esimerkiksi
pyorituolilla litkkuvalle henkilslle ja
kidynyt timin kanssa jopa ulkomaan-
matkoilla. Lisiksi hin avuliaana luon-
teena jelppailee liki 90-vuotiasta naa-
puriaan arjen puuhissa.

— Samalla oppii aina itsekin jotain,
Takalo-Eskola toteaa.

— Minusta tuntuu, etti olen tehnyt
vapaachtoistydtd aina. Ja minihin jat-
kan niin kauan kuin on mahdollista,
Piippo sanoo.

Vapaachtoistyd tuo tdytettd piiviin,
mutta palkitut eldvit aktiivista eldimii
my6s muuten. Oma koti ja piha anta-
vat puuhaa molemmille, ja harrastuksia
riicedd. He kertovar, ettd aika ei tosiaan
kiy pitkiksi elakkeelldkddn.

— Olen aina ollut liikkuva ihmi-
nen: lenkkeillen ja talvella hiihtelen,
olen pelannut sihlyi ja tapaan ysti-
vid. Aina on jotakin tekemistd, ker-
too Piippo.

— Mini pelaan shakkia sekd shakki-
kerhossa ettd internetissi, olen harrasta-
nut lajia jo kymmenid vuosia. Aikanaan
olen ollut shakkikerhon puheenjoh-
taja ja sihteerikin, joten jirjestotoi-
minta on tuttua, luettelee puolestaan

Takalo-Eskola.

Muisti on syddamen asia

Muistiasiat ja aivoterveys ovat molem-
pien sydinti lihella.

— Olen vienyt muistitietoutta ja esit-
teitd vanhusten yhdistyksiin ja shakki-
kerhoon, ja olenpa houkutellut yhden
henkilén muistiyhdistyksen hallituk-
seenkin, varajiseneksi, Takalo-Eskola
kertaa.

— Meidin kaikkien tulisi miettii,
miten omilla elimintavoilla voi pitad
terveyttddn ylla. Joinakin péivind per-
heemme muistisairaus tuntuu vaike-
alta hyviksyi, mutta eihin sille mitdin
mahda — kun sairastuu niin sairastuu.
Siksi minulle on tirkedd, ettd pitdisimme
itsestimme huolta, Piippo kuvaa.

Vapaachtoinen tuo iloa ja voimaa
paitsi muille, myds itselleen.

— Onbhan tissi omakin terveys kysy-
myksessd. Kun annan itsestini ja nden
muiden hyvinvoinnin, myds saan.
Eihin tdtd tekisi, jos ei itsekin hydtyisi.
Kun ryhmin kanssa tavataan, on aina
yhti kivaa. Koskaan en lihde ryhmain
pakolla, kertoo Piippo.

Molemmat suosittelevat vapaaehtois-
toimintaa kaikille.

— Jos vapaachtoisty® kiinnostaa, kan-
nustan kdymiin esimerkiksi muisti-
yhdistyksessi. Siten saa vapaachtoi-
suudelle tuen ja paljon tietoa, kertoo
Takalo-Eskola.

— Suosittelen limpimin mielin
vapaachtoistyotd. Meitd vapaachtoisia
todella tarvitaan nyky-yhteiskunnassa,
Piippo sanoo. 9

Muistiliitto jarjesti syyskuussa, Muistiviikolla, kaikkien aikojen ensimmaisen lloa ja voimaa -kiitosjuhlan vapaa-
ehtoisille. Tilaisuudessa palkittiin neljatta kertaa Vuoden Muisti-KaVeRi ja ensimmaista kertaa Vuoden aivo-

terveyslahettilas.

Muistijarjestossa toimii jo yli 1 000 vapaaehtoista, mutta uusia tarvitaan aina. Sinustako vapaaehtoinen?
Kysy lisda Muistiliitosta tai omasta muistiyhdistyksesta.




