Kohti laveampaa
palvelupalettia

Mika sopii yhdelle, ei toimi toiselle. Kansanedustajat Sari Sarkomaa ja Annika Saarikko
haluavat rakentaa valinnanpaikkoja ja omannakoisia palveluita muistisairaille ihmisille.

TEKSTI Heidi Hirma KUVA Ville Kujansuu

— Jotta maailma menee eteenpiin, tiy-
tyy tarttua sithen, miki tuottaa hyvii ja
tuntuu tirkeilti. Haluan olla rakenta-
massa Suomea, jossa ihmisilld on muis-
tisairaudestakin huolimatta hyvi asua
ja eldd, kertoo kansanedustaja Sari Sar-
komaa.

— Muistiliitolla on tissi merkittivi
rooli. Uskon vahvasti kansalaisjirjestdjen
voimaan, tihdentid kollegansa Annika
Saarikko.

Sarkomaa ja Saarikko ajavat muisti-
asioita niin tydssdin kuin Muistiliiton
hallituksen varapuheenjohtajinakin. He
ovat olleet puolustamassa lisiresursseja
ja laadun kehittimisti omais- ja koti-
hoitoon ja perdivit muutosta myds
asumispalveluihin.

Saarikko muistuttaa, etti valtaosa
ympirivuorokautisen hoidon asukkaista
on muistisairaita ihmisid. Palveluja tulee-
kin kehittii heidin ehdoillaan.

— Uskon, ettd isoja muutoksia tulee
tapahtumaan, ja esimerkiksi asumisvaih-
toehtojen tarjontaa on tulevaisuudessa
enemmin. Nyt ollaan vasta ymmairea-
missi, ettd vanhuuteenkin kuuluu oikeus
valita, Saarikko kommentoi.

— On tirkeii saada terveydenhuolto
toimimaan niin, ettd riittdvit ja yksilolli-
siin tarpeisiin vastaavat arjen palvelut saa-
daan ajoissa ja lihelle muistisairaita ihmi-
sid ja liheisid. Kyse on arvovalinnoista,
korostaa Sarkomaa.
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Vaihtoehtoja tarvitaan

Ajan kanssa ihmisten tarve ja tahto voi-
vat vaikuttaa siihen, millaisia palveluita
kehitetiin.

— Kehittimisty6hon tarvitaan innova-
tiivisuutta — ei aina edes rahaa. Jos emme
suostu makaamaan laitoksissa, on pakko
alkaa kehittdd palveluja laatu edelld, antaa
Sarkomaa esimerkin.

Oman asunnon ja laitoshoidon vilimaas-
tossa on paljon mahdollisuuksia: tukea, hoi-
toa ja kuntoutusta. Tama usein unohdetaan,
kun puhutaan laitoshoidon vihentdmisesti.
Ei ole vain kahta vaihtoehtoa, vaan koko-
nainen palvelujen kenttd, josta tulisi raken-
taa kullekin omannikéinen kokonaisuus.

— Olen kuullut palautetta omaisilta, joi-
den didin luona kiy joku tuomassa ruokaa,
toinen annostelemassa liikkeet — mutta
kukaan ei vaihda lamppua eikd kukaan
huomaa kysyi, miten ihminen voi. Kyse ei
ole vain rahasta. Tarvitaan parempaa joh-
tamista, ja jollain tulee aina olla kokonais-
vastuu myos kotona asuvasta ihmisestd,
Saarikko alleviivaa.

Saarikko ja Sarkomaa muistuttavat,
ettd laitoshoitoa ei olla ajamassa koko-
naan alas, vaan sairaalahoitoa tulee saada
kun siti tarvitaan. Jos kuitenkin vaadi-
taan laitospaikkojen sdilyttdmistd, jimih-
detddn herkisti vanhaan ja unohdetaan
kokonaisuuden kehittiminen.

— Pddstimme itsemme lijan helpolla,
jos yksioikoisesti sanomme, ettd jokai-

sella muistisairaalla ihmiselli on oikeus
laitoshoitoon. Sen sijaan jokaisella on
oikeus omista tarpeista lihteviin hoi-
vaan, Saarikko toteaa.

— Kenenkiin kodin ei pitiisi olla vuo-
deosastolla, on ikid miki tahansa. Koti
voi olla my®s esimerkiksi yhteisékodissa,
jotta ei tarvitse olla turvaton ja yksin,
Sarkomaa linjaa.

Rohkeista valinnoista iloa arkeen

Sarkomaa harmittelee, etti ifkkiiden hoi-
dossa viltetiin usein tekemiisti asioita, “kun
ei ole ennenkiin tehty” tai ettei vain sattuisi
mitdin”. Myos yhteisokodissa voi jirjestad
grillibileet parvekkeelle, ulkoilla leninkikau-
poille ja tehdd yhdessd puutditi tai korjata
polkupyorid. Tasapiistii ei saa, vaan jokai-
sen tulee saada tehdi omannikéisid asioita.

Kansanedustajienkin eliminlaatu [6y-
tyy ihan tavallisesta arjesta.

— Olen innokas litkkuja: juoksen aina
kun ehdin ja loikin portaissa. Minun
tdytyy padstd joka ikinen pdivd ulos,
Sarkomaa kertoo omista toiveistaan.

— Mini haluaisin vanhanakin asua pai-
kassa, jossa on yhteisollistd tilaa, mutta
ovi jonka voin sulkea ja omat rakkaim-
mat esineet. Mikéin ei ole parempaa kuin
oma sinky ja puhtaat lakanat, hymyilee
Saarikko.

Eliminmaku siilyy pienissd asioissa
ja eleissd, joihin ei vaadita edes budjet-
tia. Pidasia on oikea asenne. ®
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