Hyva elama

— hyva kuolema

okainen elimintarina on yksi-

I6llinen ja arvokas. Muistisai-

raus ei vihenni elimintari-

nan arvokkuutta, vaikka se

antaa tarinaan uusia ja eri-
laisia sdvyjd. Elimintarinaan kuuluu
my®&s tarinan loppuminen. Elimintari-
nasta tulee tdydellinen vasta kuollessa.
Kun ihminen kuolee, hinelli on aina
takanaan kokonainen elimi, kuoli hin
missi idssd tahansa. Kuolema ei ole tap-
pio tai menetys. Se on viimeisen pisteen
kirjoittaminen omaan elimintarinaan.
Jokainen meistd on oman, yksilollisen
elimintarinamme muokkaamia ja siksi
my&s jokainen kuolema on persoonalli-
nen ja erilainen.

Kuoleman todellisuus on aina lisni
elimissi kuten virressi 611 todetaan:
Kiyn aina kohti kuolemaa,
Jjos minne tieni kulkee.

Se kerran minut saavuttaa
Jja hautaan minut sulkee.
Yhdessi hetkessi

voi matka padttya.

Maan riemu, murhe katoaa,
kiyn aina kohti kuolemaa.

Kuolevan ihmisen kohtaamisen lih-
tokohtana on sen hyviksyminen, ettd
kuolema kuuluu jokaisen elimiin.
Kuoleman tosiasian hyviksyminen tekee
kuolevan ja hinen omaistensa elimin
huomattavasti inhimillisemmiksi. Siitd
huolimatta, ettei asialle voi tehdi mitiin,
on kuitenkin mahdollista olla yhdessi.
Saattohoitovaihe voi olla sekid kuole-
valle ettd hinen omaisilleen erityisen
merkityksellistd eliminaikaa. Kuolevan
ihmisen auttava kohtaaminen edellyt-
tdid myds hoitotydntekijoiltd uskallusta
hyviksyd oman elimin rajallisuus ja kuo-
lema. Omien kuolemaan liittyvien tun-
teiden kohtaamisen ja oman rajallisuu-
den hyviksymisen kautta voi rehellisesti
ja aidosti kohdata kuolevan ihmisen ja
hinen liheisensi.

Toisaalta vaikka kuolema pidtead eld-
min, tarinan kertominen voi jatkua mui-
den ihmisten ja kulttuurin kautta. Kukaan
meisti ei voi tietdd, kuinka suuri osa oman
tarinan merkityksistd miiridytyvit vasta
kuoleman jilkeen. Millaisia ovat jilkeen
jadvit merkitykset ja kenen kertomana
ne madrittyvat.

Jokaisella meilli on oikeus oman
nikdiseen elimiin ja kuolemaan. Tissd
lehdessi kisitellddn hyvin elimin ja kuo-
leman kysymyksii. £
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