Hoitotahdon sisalto
on aina omannakoinen.

Siihen voi kirjata esimerkiksi:

* haluaako elamaa pidennettavan,
jos toivoa paranemisesta ei ole

* mité hoitotoimenpiteita haluaa/ei halua
» miten haluaa itsed hoidettavan

* mita itselle tarkeita asioita
toivoo huomioitavan
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Lisatietoa ennakoinnin tueksi:
« www.muistiliitto.fi — Muistisairaudet — Etuudet
ja oikeudet
o Hoitotahto, hoitotahtokortti
o Oikeusopas
o Tietoa edunvalvontavaltuutuksesta
» www.muistiasiantuntijat.fi — Tuemme — Julkaisut —
Tutustu julkaisuihin ja oppaisiin — Verkkojulkaisut
o Miten turvaan tahtoni toteutumisen?
Opas oikeudelliseen ennakointiin
(Suomen muistiasiantuntijat ry)
* www.kanta.fi/omakanta
o sahkoinen potilastietojarjestelma: omat
terveystiedot ja sahkdiset reseptit
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Millaisena haluaisit elid arkeasi, jos et kykenisi ilmaisemaan toiveitasi? Hoitotahdon avulla

voit varmistaa, ettd eldminarvojasi noudatetaan ja hoitoratkaisut perustuvat tahtoosi.

TEKSTI Virva Ryynanen

uistisairaudet diag-
nosoidaan usein var-
haisessa vaiheessa ja
ne etenevit yleensi
hitaasti, joten eli-

minlaatuun kannat-
taa panostaa. Omannikéisen, laaduk-
kaan elimin jatkumisen voi varmistaa
ennakoimalla tiettyjd asioita etuki-
teen. Viimeistddn toimeen kannattaa
tarttua heti muistisairauden diagnoo-
sin jilkeen.

Tuttuja ennakoinnin keinoja ovat
vakuutus ja testamentti. Vihintdin yhed
tirkedd on tehdd edunvalvontavaltuu-
tus ja hoitotahto. Yhteistd kaikille on
se, ettd ne astuvat voimaan vasta, kun
niille on tarve.

Tahdot ja toiveet paperille

Hoitotahto tehdiin sen varalta, ettei
esimerkiksi muistisairauden vuoksi
kykene tekemiin pddtoksid tai ilmai-
semaan toiveitaan. Hoitotahdossa
annettu tahdonilmaisu on yleensi joko
suostumus tulevaisuudessa annettavaan
hoitoon tai kieltdytyminen siiti.
Perinteisesti hoitotahdolla annetaan
midrdyksid elimin loppuvaiheesta. Sen

lisiksi on hoivatahto, jossa voi kertoa
omat hoitoa, hoivaa ja eliminlaatua
koskevat tahdonilmaisut, kuten toi-
veet asumis- ja hoitopaikasta ja arjen
rutiineista. Muistiliiton Hoitotahtoni-
lomakkeessa on yhdistetty molemmat
osat.

Hoitotahto kannattaa tehdi kir-
jallisesti sekd allekirjoittaa ja pdivitd.
Hoitotahtonsa voi ilmaista my6s suulli-
sesti, ja sitd voi muuttaa. Hoitotahdosta
ja sen siilytyspaikasta kannattaa ker-
toa liheisille, hoitavalle taholle ja
omalle liikirille. Sen olemassaolosta
kertoo hoitotahtokortti, joka kannat-
taa pitdi aina mukana. Hoitotahto
kannattaa myds kirjata sihkoiseen
Omakanta-palveluun.

Hoitotahdon merkitys

Sairastuneen henkilon oma tahto tulee
potilaslain mukaan aina huomioida. Jos
tahtoaan ei kykene ilmaisemaan eiki
sitd ole kirjattuna, voidaan kuulla lihei-
sii sairastuneen oman tahdon selvitti-
miseksi. Lain henki on selvi: kyse ei
ole liheisen tahdosta, vaan sairastuneen
henkilén omasta todennikéisesti tah-
dosta.

Jos liheiselld on eridvd nikemys, tulee
huomioon ottaa sairastuneen henkils-
kohtainen etu. Jos liheisii ei ole, tulee
hoitohenkiléston toimia tavalla, joka on
lidketieteellisesti hyviksytty seki sairas-
tuneen edun mukainen. Monelta tul-
kintaongelmalta ja turhalta epitietoi-
suudelta ja eripuraltakin viltytian, kun
toiveet on mahdollisimman kattavasti
ilmaistu kirjallisessa hoitotahdossa.

Hoitajan etiikka ohjaa siihen, ettd
hoitohenkilstd noudattaa potilaslain
mukaisesti hoitotahtoa ja kunnioit-
taa mahdollisuuksien mukaan myds
muita sairastuneen toiveita. Kirjattu
hoitotahto myos helpottaa ammatti-
laisten tyotd, silld se antaa tirkeitd tyo-
vilineitd asiakastyohon. Omannikéisen
arjen tukeminen voi olla pienid asioita,
kuten lempivirin ja omanlaisen kahvi-
hetken huomioimista, sekd merkityk-
sellisten eliminarvojen ja vakaumuk-
sen kunnioittamista.

Hoitotahdolla voi vaikuttaa omaan
eliminlaatuun ja tukea hoitohenkils-
kunnan toimintaa seki liheisten paa-
toksid vaikeistakin asioista, kun ei itse
niistd kykene endd kertomaan. Se kan-
nattaa kirjata jo tiniin. €
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