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Vardagssaker och minnen

Boken Min egen mapp kan anvandas som hjalp i olika grupper eller sd kan
deltagarna anvanda den sjalvstandigt. | en gruppverksamhet ar det bra

om handledaren bekantar sig med materialet pa forhand och funderar pé
hjalpfrdgor som stdd for ifyllandet. D& man fungerar ihop med manniskor

i alla &ldrar ar det bra att kdnna till Finlands historia och olika skeden i var
nation. Tiden som flytt moter nutiden mellan olika generationer och kan
vara mera betydande genom far-/morforaldrarna eller foraldrarna, vilka har
levt t.ex. under begynnelsen av Finlands sjalvstandighet.

Det viktigaste vid ifyllandet av boken ar att aven skriva upp de saker som
man gillar och som man fortsattningsvis vill gora. Ett liv enligt personliga
forutsattningar skapar valméaende och utgor en del av en god vard och
rehabilitering.

Denna bok har gjorts av Seija Koponen frdn minnesforeningen i Borgd. Hon har gjort
en 1&ng karriar bland minnessjuka och fungerat i foreningens styrelse som ordforande
och som en frivillig dragare av manga grupper. Boken har fornyats i samarbete med
Alzheimer Centralforbundet i anslutning till piloteringen av hjarnhalsoarbetet i den
nationella minnesprogramverksamheten.



OO IAG

Foto av mig

Mitt namn




et OM MIG

Fodelsetid

Fodelseplats

Modersmal

Min livsadskadning/min religion

Mina foraldrar

Mina far- och morforaldrar

Mina syskon

Andra anhoriga

Mina vanner




.................................................................................... BARNDOMSTIDEN

Mitt barndomshem
Viktiga minnen eller stunder frdn barndomstiden
Sprék, satt och vanor som man anvande i mitt barndomshem




OO SKOLTIDEN

Min skoltid

«  Min skola

« Viktiga stunder fran skoltiden
«  Mina skolkamrater

« Mina favoritamnen och -larare
«  Mitt skoltida sprék




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mina studier/Mitt yrke

Mina studieplatser och -orter

Mina studieamnen och yrket som jag examinerades till
Mina studiekamrater

Mina minnen och oforglomliga handelser under studietiden

STUDIETIDEN




............................................................................................ ARBETSLIVET

Min arbetsplats och mina uppgifter
Var jobbade jag och hurudana var mina arbetsuppgifter
Mina arbetskamrater
Mina minnen och ofdrglomliga handelser fr&n arbetséren




.............................................................................................. EGEN FAMILJ

Min maka/make
Vi traffades / var brollopsdag / vart gemensamma hem / mina minnen av vart parforhallande

Min livsdskadning / min religion
Vara satt och vanor / hur vi bedrev helgerna

Min bostadsort
+ Dessa kan daven antecknas pa baksidans karta

Mitt hemsprak

+ Vilket sprak talade vi i mitt barndomshem och i var familj




.............................................................................................. EGEN FAMILJ

Mina barn
Namn, fodelsetider, minnen

Mina barnbarn
Namn, fodelsetider, minnen

Mina barnbarnsbarn
Namn, fodelsetider, minnen




et eneeneeneeaeen et reeaeeeeeaaanas SAKER SOM HANFOR SIG TILL MITT LIV

Jag glads

Jag blir ledsen

Min favoritmusik

Min fortroligaste musikstil / favoritartister, -orkestrar och -stycken / situationen dar musiken ar
speciellt viktig for mig

Min favoritfarg
Mina angenamaste farger i t.ex. klader och inredning




et eneeneeneeaeen et reeaeeeeeaaanas SAKER SOM HANFOR SIG TILL MITT LIV

Mat

Min matrytm / min favoritmat och —dryck / min oangenamaste mat och drycker / min forkarlek for
dukning och matsallskap

Njutningsmedel
Mina vanor betraffande alkohol, tobak och andra njutningsmedel (vad, hur mycket)

Bastu och bad

< Mina vanor och forhoppningar betraffande tvattning, bastu och simning

Mitt satt att kla mig

Mina minnen i anslutning till favoritklader, -skor och —plagg / mina viktigaste smycken (ringar,
klocka, armband etc.)

Utseende
Mina bestk hos frisor / barberare / min egen hadrmodell / sktseln av naglar, sminkning, rakning




............................................................. INTRESSEN OCH T|DSFORDR|V

Mina resor
Var har jag rest, vart skulle jag annu vilja resa / de angenamaste minnena frdn mina reso

TV, radio, filmer, tidningar, bocker
Vad tittar jag pa, laser eller lyssnar helst p& och i vilka situationer




............................................................. INTRESSEN OCH T|DSFORDR|V

Sysselsattningar och tidsfordriv

Mina favoritsysselsattningar (t.ex. méalning, ritande, handarbeten, skrivande, sjungande) / hur
mycket tid ger jag mina sysselsattningar

Mitt forhallande till naturen

Hurudan natur stdr mig narmast / var ror jag mig helst / vad sysslar jag med / vad sysslar jag med i
naturen (t.ex. barplockning, batliv)

Motion och idrott

Hurudan motion tycker jag om och hur ofta motionerar jag




--------- PERSONLIGA HOGTIDSSTUNDER OCH VIKTIGASTE MINNEN




eeeeeeeneeennatetnatetannteannteannteennaens MITT LIV OCH MIN SLAKTS HISTORIER

Hallpunkter frdn mitt eget liv och frdn min slakts historia

Historien och det forgdngna hanfor sig intimt till vart liv via vart eget liv eller slakten. Det har intraffat
mycket fran sjalvstandighetséren fram till idag. Har kan man anteckna egna eller berattade historier
och minnen frén olika &rtionden. Hur gammal har jag varit, hur har livet varit eller vad har foréldrarna
eller far-/morfdraldrarna berattat om dessa tider.

De forsta aren av Finlands sjalvstandighet 1917—-1922

Kristid 1930-talet

Krigstiden 1939-1945

Ateruppbyqqnadstiden 1945-55
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