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KANSALLINEN MUISTIOHJELMA

Muistisairauksien merkitys kansanterveyden ja -talouden kannalta kasvaa. Yhtena
varautumisen valineena Suomeen laadittiin vuonna 2012 kansallinen muistiohjelma.
Muistiohjelma tukee kuntia ja kuntayhtymia kokoamalla yhteen muistiystavallisen Suomen
tavoitteita. Ohjelma valmisteltiin sosiaali- ja terveysministerion asettamassa tyoryhmassa ja se
tukeutuu neljaan kivijalkaan, jotka ovat

INNOSTU
HUOLEHDI

MUISTA.

o Aivoterveyden edistaminen — muistisairauksia voi ehkaista ennalta!

e Qikeat asenteet aivoterveyteen, muistisairauksien hoitoon ja kuntoutukseen

e Hyvan elamanlaadun varmistaminen muistisairaille ihmisille ja heidan laheisilleen
oikea-aikaisen tuen, hoidon, kuntoutuksen ja palvelujen turvin

e Kattavan tutkimustiedon ja osaamisen vahvistaminen

Testaa tarkistuslistan avulla miten muistiohjelman tavoitteet toteutuvat omassa kunnassasi.
Muista tehda muistisairaiden ihnmisten ja heidan laheistensa eteen yhteistyota [ahimman
Muistiliiton paikallisyhdistyksen tai maakunnallisten Muistiluotsien kanssa!

MUISTILIITON 43:N PAIKALLISYHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT

http://muistiliitto.fi/fi/alueellinen-toiminta/jasenyhdistykset/

MUISTILUOTSI-ASIANTUNTIJA- JA TUKIKESKUKSET

POHJOIS-SUOMI
Kainuu - Kajaani

p. 040 835 1660
www.kainuun-
muistiyhdistys.net

Keski-Pohjanmaa - Kokkola,
Pyhajarvi

(Keski-Pohjanmaa, Pohjois-
Pohjanmaalta Nivala-
Haapajarven, Haapaveden-
Siikalatvan ja Ylivieskan
seutukunnat)

p. 040 553 2548
www.suomendemy.fi

Lappi - Rovaniemi
p. 0400 741 249
www.lapinmuistiyhdistys.fi

Pohjois-Pohjanmaa — Oulu
(Pohjois-Pohjanmaalta Oulun
seutu ja Oulunkaari, Vaala,
Raahen seutu ja Koillismaa)
p. 040 718 1707

ITA-SUOMI

Etela-Karjala — Lappeenranta
p. 040 587 2451
www.ekmuisti.fi

Etela-Savo — Mikkeli,
Savonlinna
p. 0400 539 007

www.mikkelinseudunmuisti.fi

Pohjois-Karjala - Joensuu
p. 050 400 6194
www.dementiayhdistys.fi

Pohjois-Savo - Kuopio
p. (017) 2633 980
WWW.psmuisti.fi

ETELA-SUOMI
Kanta-Hame - Hameenlinna
p. 040 451 0807
www.muistiaina.fi

Kymenlaakso - Kouvola, Kotka
p. 040 523 9697
www.kouvolanseudunmuisti.fi

Pé&ijat-Hame - Lahti
p. 044 3043 001
www.ph-muistiyhdistys.fi

Uusimaa / Nyland - Espoo,
Vantaa, Raasepori

p. 040 7351818
www.uudenmaanmuistiluotsi.fi

LANSI-SUOMI
Eteld-Pohjanmaa — Kauhava,
Seinajoki

p. 0400 919 523
www.muistiyhdistys.fi

Keski-Suomi — Jyvaskyla,
Saarijarvi

p. 044 061 4928
www.ksmuistiyhdistys.fi

Pirkanmaa - Tampere
p. 050 463 42395
WWW.pirkanmaan-
muistiyhdistys.fi

Pohjanmaa / Osterbotten -
Vaasa

p. 044 345 0591
www.muistiminne.fi

Varsinais-Suomi ja Satakunta
— Turku - Pori

p. 0400 653 379
www.vsskmuistiluotsi.fi



KANSALLINEN MUISTIOHJELMA 2012-2020 -
TAVOITTEENA MUISTIYSTAVALLINEN SUOMI.

TARKISTUSLISTA KUNNILLE

AIVOTERVEYDEN EDISTAMINEN

Kunnat/kuntayhtymat sisdllyttavat strategioihinsa aivoterveyden
edistamisen seka muistisairaiden ihmisten hyvinvointia ja terveytta
koskevat tiedot.

Kunnissa tehdaan hallintokuntien rajat ylittavas yhteistyota
aivoterveyden edistamiseksi ja vahvistetaan eri sektoreilla (esim.
liilkunta-, kulttuuri- ja sivistystoimi) toimivien osaamista.
Kunnat/kuntayhtymat ja sairaanhoitopiirit huolehtivat sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten riittdvastd osaamisesta
aivoterveyden edistamiseksi.

Kunnat/kuntayhtymat jarjestavat yhdessa kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa kuntalaisille mahdollisuuksia osallistua
aivojen terveytta tukevaan toimintaan ja ottavat toiminnan
jarjestamisessa huomioon erilaisten ihmisten erilaiset tarpeet.
Erityista huomiota kiinnitetaan ns. haavoittuvien asiakasryhmien,
kuten mielenterveyskuntoutujien, yksinaisten ja
syrjaytymisvaarassa olevien tarpeisiin.

Aivoterveyden edistaminen kuuluu osaksi itiys- ja
lastenneuvoloiden, kehitysvammaneuvoloiden, koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollon, tydterveyshuollon ja tydttémien
terveydenhuollon seka idkkaille tarkoitettujen
neuvontakeskusten neuvontaa ja ohjausta.

Opetusviranomaiset vastaavat siita, etta aivoterveyden
edistdmiseen liittyvaa tietoa sisaltyy varhaiskasvatuksen,
peruskoulujen, lukioiden, ammatillisten ja muiden oppilaitosten
terveystiedon ohjelmaan eri ikaryhmat huomioiden ja etta
opettajien osaamista vahvistetaan.

Kunnat/kuntayhtymat, tyéterveyshuolto, liilkunta- ja
kulttuurijarjestot seka sosiaali- ja terveysalan jarjestot tarjoavat
tietoa ja tukea kansalaisille aivoterveyden edistamiseksi.

OIKEAT ASENTEET AIVOTERVEYTEEN, MUISTISAIRAUKSIEN HOITOON JA KUNTOUTUKSEEN

Kunnat ja sairaanhoitopiirit vastaavat hoitotakuun toteutumisesta
muistisairaiden ihmisten koko pitkan hoitoketjun ajan.

Kunnat, sairaanhoitopiirit ja Kela varmistavat yhteistyossa
kolmannen sektorin kanssa, etta muistisairaiden yhdenvertainen
oikeus kuntoutukseen toteutuu.

Kolmas sektori yhdessa kuntien/kuntayhtymien kanssa luo
muistisairaille ja heidan laheisilleen mahdollisuuksia
mielekkdaseen tekemiseen, vertaistukeen ja tiedon saantiin
arjessa selviytymisen tueksi ja rikastamiseksi.
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TUTKIMUSTIEDON JA OSAAMISEN VAHVISTAMINEN

Ammattihenkilostolla on ajantasaiset tiedot ja osaaminen
muistisairauksien tunnistamiseen, hoitoon ja kuntoutukseen
liittyen.

HYVA HOITO KANNATTAA

Kunnat/kuntayhtymat tuottavat alueelliset perusterveydenhuollon
muistipoliklinikan palvelut niin, ettd kaytettavissa on laaketieteen,
hoito- ja sosiaalitydn seka kuntoutuksen ja psykologian
asiantuntemus.

Kunnissa/kuntayhtymissa laaditaan ja otetaan kayttoon
suosituksiin perustuva muistisairaan ihmisen hoito- ja
palveluketju, jossa eri toimijoiden vastuut maaritellaan selkeasti ja
dokumentoidaan. Erityishuomio hoito- ja palveluketjussa
kiinnitetaan kuntoutukseen. Hoito- ja palveluketjua suunniteltaessa
varaudutaan my0s muistisairaiden ihmisten muuttuviin tilanteisiin
ja akillisiin avuntarpeisiin seka hyvaan hoitoon kuoleman
lahestyessa. Ketjun toimivuutta ja laatua arvioidaan sdannollisesti.
Kunnat/kuntayhtymat jarjestavat muistisairaiden ihmisten
ymparivuorokautisen hoidon valtakunnallisten linjausten
ohjaamana: laitoshoitoa vahentden ja asumisen ja yksil6lliset
palvelut sisdltdvien palveluvaihtoehtojen maéaraa lisaten.
Kunnat/kuntayhtymat turvaavat ymparivuorokautista hoitoa ja
hoivaa hankkiessaan muistisairaan ihnmisen oikeudet ja
varmistavat, etta palveluntuottajilla on riittdvd osaaminen
muistisairaiden ihmisten hoidosta.

Kunnat/kuntayhtymat vastaavat apuvalinepalveluiden
jarjestamisesta, saatavuudesta ja laadusta ja varmistavat, etta
apuvalineiden ja informaatioteknologian mahdollisuuksia
hyodynnetdan muistisairaan ihmisen toimintakyvyn seka
mielekkaan ja turvallisen arjen tukena.

Kunnat/kuntayhtymat yhdessa kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa turvaavat muistisairauteen sairastuneen ihmisen omaisten
tuen hoito- ja palveluketjun eri vaiheissa: sairauden varmistuttua
turvataan ensitieto, tuetaan sopeutumista tilanteeseen ja tarjotaan
riittava tieto kuntoutusmahdollisuuksista (julkinen terveydenhuolto,
Kela). Sairauden edetessa hyodynnetaan tutkimustietoa ja jo
olemassa olevia hyvia kaytantoja kustannus-vaikuttavan tuen
varmistamiseksi. Kustannusvaikuttavan tuen keskeiset elementit
ovat tuen, hoidon ja palvelujen kokonaisuutta koordinoiva
tyontekija perheen tukena, hanen tyoparinaan toimiva 13akari seka
omaishoitajille jarjestetty tavoitteellinen vertaisryhmatoiminta.

Lahde: Kansallinen muistiohjelma 2012—2020.Tavoitteena
muistiystavallinen Suomi. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja
muistioita 2012:10
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