FRAGEFORMULAR OM MINNESPROBLEM | ARBETSFOR ALDER Datum:

Namn:

Har du problem med minnet? O nej O ja
Har du svart att koncentrera dig? [J nej O ja
Har det blivit svarare att lira dig nya saker ? O nej O ja

Hur borjade symtomen? O plotsligt — nar?

O smaningom
[0 symtomen varierar, hur? (t.ex. beroende pa arbetsuppgifter eller dag?)

Har belastande hdndelser pa jobbet eller hemma ett samband med det att symtomen borjade eller

forvarrades? Om ja; hurdana handelser?

Har det skett fordandringar pa arbetet t.ex. gillande arbetets krav eller arbetstider? Hurdana och hur har

de eventuellt paverkat arbetet?

Hur mérks problemen med minnet, koncentrationsférmagan eller nyinldrningen i vardagen? Beskriv

nagra konkreta exempel, vad fungerar inte eller ar mera anstrangande/kravande an tidigare?

(Obs! for den som intervjuar: Minnessjukdomarnas férsta symtom kan vara t.ex. férdndringar i lynnet och
beteendet, likgiltighet, impulsivitet, forsdmring av det episodiska minnet och svdarigheter med att komma
ihag nya saker, vixlande uppmdrksamhet och vakenhetsgrad, svdrigheter med gestaltning,
synhallucinationer, férsdémrad och férléngsammad informationsbehandling.)

Varierar symtomen beroende pa om det dr arbetsdag eller ledighet?

[] nej

[ ja, pé vilket satt?
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For utredningen av orsakerna och varden av minnesproblemen samt for eventuella
fortsatta undersokningar och remisser ar det viktigt att aven kartlagga foljande faktorer:

Vilka andra sjukdomar har personen och ar varden av dem i balans? T.ex. diabetes, hogt blodtryck,

hyperkolesterolemi, storningar i skéldkortelfunktionen.

Har personen nagon gang skadat sitt huvud? Fraga dven om ev. hindelser da personen t.ex. har fallit och
slagit huvudet eller varit medvetslos efter en kollision, men huvudet har INTE undersdkts.

Ta reda pa om personen pga. arbetet eller nagot annat upplever bradska, stress eller utmattning. Har

personen smartor?

Gor vid behov nagon sinnesstamnings-/ depressionstest.

Utred ev. somnproblem, anvand vid behov nagot lampligt frageformular.

Utred anvandningen av alkohol med t.ex. Audit. Kom ihag att dven utreda ev. droganvandning.

Anteckna ALLA mediciner som personen anvander (bade receptbelagda och receptfria mediciner samt
naturprodukter). Namn, styrka, dosering:

Om det inte finns en klar orsak till minnesproblemen bor en remiss omedelbart skrivas
till en neurolog. All information som framkommit via blanketten och intervjun samt
resultat av laboratorie- och andra undersékningar skall antecknas i remissen.
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