PIRTEAT AIVOT




Aivoni ilahtuisivat jos

(valitse yksi vaihtoehdoista)
__nukkuisin paremmin
___soisin vdahéan terveellisemmin
_liikkuisin enemman
___minulla olisi enemman sosiaalisia

kontakteja

___haastaisin enemman aivojani
___lopettaisin tupakoinnin
__ kayttdisin vihemman alkoholia

__minulla olisi vdhemman stressia
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