
"Целью проекта Muistiopas (помощник по поддержки памяти) является создание модели
деятельности, основанной на поддержке страдающих заболеванием памяти 65-летних и
старше людей из разных языковых и культурных групп и их близких с помощью
особенностей собственной культуры. Целевые группы - это носители немецкого,
русского и эстонского языков 

В проекте обучают из соответствующих культурных групп добровольцев, которые
действуют потом помощником для передачи информации о болезнях памяти в своих
языковых и культурных группах. Целью является то, что деятельность добровольцев
усиливает в людях уверенность и смелость говорить о своих проблемах памяти и
просить поддержки в ситуациях, связанных с заболеванием памяти. Важно также, что
деятельность добровольцев принесёт им самим чувство нужности от своих действий,
новые умения и опыт и душевное равновесие. 

В проекте развивают возможности сотрудничества между местными объединениями по
памяти и многокультурными организациями. Дополнительно к этому поддерживают
объединения по памяти с помощью обучения и раздачи учебных материалов.

Новую модель деятельности развивают в совместной работе между объединениями по
памяти, языковыми и культурными организациями, волонтёрами, а также людьми,
страдающими заболеванием памяти и их близкими. Проект поддерживается социально-
здравоохранительным министерством из доходов Veikkaus.
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