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TIIVISTELMA

Tausta

Pitkaikaisyys lisaantyy ja muistisairaus on osa yha useamman ihmisen
elamaa. Suomessa muistisairautta sairastaa arviolta 190 000 henkil6a.
Palvelujarjestelman on kyettava vastaamaan tahan tarjoamalla ikdantyneille
ja muistisairaille palveluita hyvan eldamanlaadun ja toimintakyvyn yllapitoon
seka kotona asumisen tukemiseksi. Yksi ndista palveluista on paivatoiminta,
jonka toteutumisesta Suomessa on toistaiseksi hajanainen tilannekuva.

Tarkoitus

Paivatoiminnan selvityksen tarkoituksena oli kuvata muistisairautta sairasta-
ville tarkoitetun paivatoiminnan nykytilannetta Suomessa seka koota tutki-
muskirjallisuutta aiheesta.

Menetelmat

Selvitys toteutettiin neljassa osassa. Ensimmaisessa osassa laadittiin katsaus
kansainvaliseen tutkimuskirjallisuuteen. Toisessa osassa kartoitettiin
paivatoiminnan kuvauksia Suomesta hyvinvointialueiden ja kuntien internet-
sivuilta sekd muista internetlahteista.

Kolmannessa osassa kerattiin tietoa sosiaali- ja terveydenhuollon ammat-
tihenkildilta paivatoiminnan toteutumisesta ja kehittamistarpeista. Aineisto
kerattiin sahkoiselld kyselylla seka yksildhaastatteluilla. Ammattilaiset
rekrytoitiin satunnaisesti valituista kunnista. Suomen kunnat stratifioitiin
tatd ennen asukasluvun mukaan. Satunnaistetuista kunnista tai silta hyvin-
vointialueelta, mihin kunta kuului, haettiin tutkimusluvat ja yhteyshenkilén
kautta lahestyttiin mukaanottokriteereihin sopivia tutkittavia.

Neljdnnessa osassa kartoitettiin muistisairaiden ja heidan laheistensa
kokemuksia paivatoiminnasta yksil-, pari- ja ryhmahaastatteluilla.
Haastateltavat valittiin tarkoituksenmukaisella otannalla yhteistydssa
Muistiliiton ja muistiyhdistysten kanssa.

Kaikki haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina haastatteluina.
Maarallinen aineisto analysoitiin Excel-tyokaluja hyodyntaen ja raportoitiin
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frekvenssein. Laadullinen aineisto analysoitiin induktiivisella sisallén
analyysilla hyédyntden NVivo- ja AtlasTi-ohjelmia. Selvityksessd on noudatet-
tu hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita ja eettisia ohjeita.

Tulokset

Kirjallisuuskatsauksen mukaan paivatoiminnalla voidaan vaikuttaa
myonteisesti muistisairaan toimintakykyyn, koettuun elamanlaatuun ja
hyvinvointiin. Eri aktiviteettien merkityksesta ja vaikutuksista on nayttda esi-
merkiksi muistisairaan kognitioon ja toimintakykyyn. Lisaksi paivatoiminnan
tarjoamalla sosiaalisella vuorovaikutuksella on todettu olevan positiivisia
vaikutuksia muistisairaiden emotionaaliseen hyvinvointiin.

Internetlahteiden mukaan paivatoimintaa kerrotaan jarjestettavan ylei-
sesti ikaantyneille. Vain pienessa osassa internetlahteita mainittiin paiva-
toimintaan jarjestettdvan erikseen muistisairautta sairastaville. Kaikkien
kuntien osalta tietoa ei [0ytynyt, tai tiedot olivat vanhentuneita. Hyvinvointi-
alueiden sivuilta 16ytyi tietoja vaihtelevasti. Tama selittynee sillg, etta selvitys
ajoittui hyvinvointialueiden kdynnistymisvaiheeseen.

Ammattilaisille suunnattuun kyselyyn vastasi yhteensa 36 muistisairaiden
paivatoimintaa jarjestavaa tai siita vastaavaa sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkilda yhdeksalta eri hyvinvointialueelta. Ammattilaisten haastat-
teluihin osallistui 13 padivatoiminnan jarjestamisesta vastaavaa henkil6a
kymmenelta eri hyvinvointialueelta. Muistisairautta sairastavien ja heidan
l[aheistensa haastatteluihin osallistui 17 muistisairasta ja 16 muistisairaan
laheista neljan eri muistiyhdistyksen alueelta.

Selvityksen empiiriset aineistot vahvistavat sitd nakemysta, etta paiva-
toiminta on Suomessa jarjestetty yleisesti ikaantyneille. Internetldhteiden
mukaan vain pienessa osassa kuntia paivatoimintaa jarjestettiin erikseen
muistisairaille. Kyselyn ja ammattilaisten haastatteluiden perusteella
muistisairaat olivat kuitenkin suuri asiakasryhma ikaantyneille tarkoitetuissa
paivatoimintaryhmissa. Paivatoiminnan jarjestamisen alueelliset erot seka
hyvinvointialueiden kdynnistymiseen liittyneet muutokset ilmenivat eri
aineistoissa.

Terveydenhuollon ammattilaisten kuvaamina paivatoiminnan toteutumis-
ta ilmensivat seuraavat kolme yhdistavaa kategoriaa: 1) pyrkimys paiva-
toiminnan tavoitteellisuuteen, 2) paivatoiminnan kyky vastata erilaisiin
vaatimuksiin ja 3) paivatoiminnan asema muutoksessa. Pyrkimys paiva-
toiminnan tavoitteellisuuteen tuli esille kaikissa haastatteluissa. Keskeisina
tavoitteina nahtiin asiakkaan fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn yllapito seka kotona asumisen ja omaishoitajien jaksamisen
tukeminen. Haastateltavat kuvasivat paivatoiminnan merkitysta ja vaikuttavuutta
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ja toisaalta toivat esille paivatoiminnan vaikuttavuuden mittaamisen
haasteita.

Muistisairaiden ja heidan laheistensa kokemuksia kuvasi kolme yhdista-
vaa kategoriaa, jotka olivat 1) paivatoiminnan valttamattémyys ja merkityk-
sellisyys muistisairaalle ja laheiselle, 2) paivatoiminta edistda muistisairaan
ja laheisen hyvinvointia seka 3) paivatoimintaan liittyvat haasteet. Muisti-
sairaat ja laheiset nimesivat paivatoiminnan kehittamiskohteeksi yksiléllisten,
tarpeita vastaavien ja mielekkaiden sisaltdjen kehittamisen ja eri osallistujien
sukupuolen ja toimintakyvyn huomioimisen ryhmajakoja tehtaessa.
Kuljetusta pidettiin toimintaan osallistumisen edellytyksena. Laheisten
mukaan muistisairaan osallistuminen paivatoimintaan mahdollisti heidan
tyOntekonsa ja viivastytti tarvetta muistisairaan intervalli- tai pitkaaikais-
hoitopaikan hakemiselle. Haastateltavien kokemus siita, etta ei olisi selvinnyt
tai jaksanut ilman paivatoimintaa, kuvaa hyvin paivatoiminnan merkitysta
laheisen nakokulmasta.

Pohdinta

Selvityksen tulosten perusteella ammattilaiset nakivat paivatoiminnan hyvin
keskeisena toimintakykya yllapitdvana ja kotona-asumista tukevana palvelu-
na ikadantyneille ja muistisairautta sairastaville. Paivatoimintaa jarjestettiin
suurelta osin kuntouttavana toimintana, sen sijaan ennaltaehkaisevan
paivatoiminnan asema oli alueilla jasentymatodn. Muistisairautta sairastaville
paivatoiminta mahdollistaa mielekkaan rutiinin ja virikkeellista sisaltéa ela-
maan, ja se on tarked, joskus ainoa osa sosiaalista eldmaa. Omaishoitajien
ja laheisten hyvinvointiin ja jaksamiseen tulee kiinnittaa erityista huomiota
valittaessa muistisairaiden tuki- ja hoitomuotoja. Selvityksen tuloksia voi-
daan hyoédyntaa paivatoiminnan kehittdmisessa, muistisairaiden parissa
tyOskentelevien koulutuksessa ja paatoksenteossa.
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1 JOHDANTO

Suomessa on muistisairautta sairastavia (jatkossa muistisairas) talla hetkella
arviolta 190 000'. Vuosittain muistisairauteen sairastuu noin 14 500 henkil6a,"?
ja maailmanlaajuisesti ikaan liittyvien terveysongelmien, kuten muisti-
sairauksien, odotetaan kaksinkertaistuvan vuoteen 2030 mennessa®.
Muistisairauksiin liittyvat oireet ovat moninaisia. Yleisimpia oireita ovat
muistin heikkeneminen seka toiminnanohjauksen ja tiedonhallinnan vaikeu-
det?“. Lisaksi muistisairaudet voivat aiheuttaa psyykkisia oireita, kuten ma-
sennusta, ahdistusta ja harhoja seka kayttaytymiseen liittyvia muutoksiaZ.

Vaestdn ikaantyminen ja muistisairauksien lisdantyminen haastavat
palvelujarjestelmaa monin tavoin, minka vuoksi palveluiden jatkuva kehitta-
minen on tarkeaa. Muistisairaille kuuluvat lain mukaan toimintakyvyn tuke-
miseen tahtaavat palvelut siind missa muutkin sosiaali- ja terveyspalvelut>’.
Paivatoiminta on yksi keino tukea muistisairaiden toimintakykya. Muisti-
sairaiden paivatoiminnan tavoitteina on muun muassa tukea fyysista ja
kognitiivista toimintakykya, lisata sosiaalista osallistumista, vahentaa ahdis-
tusta seka tukea kokonaisvaltaisesti muistisairaiden ja heidan ldheistensa
hyvinvointia. Syyt paivatoimintaan osallistumiselle tai palvelun kayttamatta
jattamiselle ovat usein yksiléllisia ja moninaisia. Palvelun tarjoamisen ensi-
sijaisena syyna voi olla esimerkiksi muistisairaan sosiaalisen osallisuuden
vahvistaminen tai omaishoitajan hoitokuormituksen keventaminen.®

Paivatoiminnassa voidaan kayttaa toimintakykya tukevia ladkkeettémia
menetelmia®, jotka ovat ensisijaisia erityisesti muistisairaiden haasteelliseksi
koetun kayttaytymisen hoidossa? Samalla kun muistisairas osallistuu paiva-
toimintaan, saa mahdollinen omaishoitaja tai Iaheinen lepohetken, mahdol-
lisuuden tydssakayntiin tai omien asioidensa hoitoon. Paivatoiminta tukee
siten myds muistisairaan laheisen hyvinvointia, ja voi pidentda muistisairaan
kotona-asumisaikaa. Laheisten kuormittuminen on tutkimusten mukaan yksi
yleisimpia syitd muistisairaan muutolle kotoa ymparivuorokautista hoitoa
tarjoavaan hoitopaikkaan',

Ikddntyneiden muistisairaiden paivatoiminnan jarjestamiseen liittyvia la-
keja ovat sosiaalihuoltolaki, vammaispalvelulaki ja laki ikaantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista®~’.
Paivatoimintaan liittyva lainsaadantd on raportin kirjoittamisen aikana
uudistumassa.

Suomessa paivatoimintaa voivat tarjota useat tahot, eli julkinen, yksityi-
nen seka kolmas sektori. Kattavaa kuvaa muistisairaille tarkoitetun paiva-
toiminnan jarjestamisen tavoista, madrasta ja laadusta ei kuitenkaan ole
saatavilla. Erityisen ajankohtaisena muistisairaille suunnatun paivatoiminnan
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tilan selvittamista voidaan pitaa nyt, kun Covid-19-pandemian vaikutuk-
set'?'® ja vuoden 2023 alussa voimaan tullut hyvinvointialueuudistus haasta-
vat koko palvelujarjestelmaa uudistamaan toimintaansa. Muistiliitto kdynnis-
ti vuoden 2022 lopussa selvityksen, jossa tarkastellaan muistisairaille tarkoi-
tetun paivatoiminnan nykytilannetta Suomessa. Hoitotydn tutkimussaatio
(Hotus) toteutti selvityksen yhdessa Muistiliiton kanssa.

Selvityksen tarkoituksena oli kuvata muistisairaille tarkoitetun paivatoi-
minnan nykytilannetta seka muistisairaiden ja heidan laheistensa kokemuk-
sia paivatoiminnasta. Lisaksi selvitettiin paivatoiminnan tuottamisen tapoja,
laajuutta, sisaltdéa ja kehittdmistarpeita. Tavoitteena oli tuottaa tietoa muisti-
sairaille tarjottavan paivatoiminnan kehittamisen tueksi.

Selvitys muodostuu neljasta osasta, joista ensimmaisessa osassa toteutet-
tiin katsaus muistisairaille kohdennettuun paivatoimintaan liittyvaan kan-
sainvaliseen tutkimuskirjallisuuteen. Osat 2-4 kohdentuivat paivatoiminnan
nykytilan kuvaamiseen Suomessa eri tavoin kerattyjen aineistojen avulla.
Selvityksen toisessa osassa kartoitettiin paivatoiminnan jarjestamista
Suomessa internetlahteiden avulla. Kolmannessa osassa toteutettiin sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattihenkildille kohdennetut kyselyt ja haastattelut,
joiden tarkoituksena oli selvittda paivatoiminnan tuottamisen tapoja, laa-
juutta, sisaltoa ja kehittamistarpeita. Neljannessa osassa toteutettiin muisti-
sairaille ja heidan laheisilleen haastattelut, joiden avulla oli tarkoitus kuvata
paivatoimintaan osallistuvien muistisairaiden ja heidan laheistensa koke-
muksia paivatoiminnasta sekd sen mahdollisista kehittamistarpeista.

1 JOHDANTO
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2 KATSAUS
KANSAINVALISEEN
TUTKIMUS-
KIRJALLISUUTEEN

Katsauksen tarkoituksena oli kartoittaa ja kuvata muistisairaille kohdennet-
tuun paivatoimintaan liittyvia tutkimuksia ja niiden tuloksia. Tassa selvityk-
sessa muistisairaiden paivatoiminnalla tarkoitetaan kotona asuville muisti-
sairaille kodin ulkopuolella jarjestettdvaa ryhmamuotoista toimintaa, jonka
jarjestaa joko yksityisen (mukaan lukien voittoa tavoittelemattomat saatiot ja
yhdistykset) tai julkisen sektorin toimija.

Katsausta varten toteutettiin kirjallisuushaku yhdessa Helsingin yliopiston
Terveystieteiden keskuskirjaston tietoasiantuntijan kanssa MEDLINE (Ovid),
CINAHL (Ebsco) ja Web of Science tietokantoihin. Tietokantahakua ohjasi ky-
symys: "Mitad muistisairaille tarkoitetusta paivatoiminnasta on tutkittu?” ja se
rajattiin kohdentumaan viimeiseen kymmeneen vuoteen. Tietokantahaussa
hyédynnettiin seka MeSH- etta vapaasanahakua. Liitteessa 1 on nahtavilla
MEDLINE (Ovid) -tietokannan hakustrategia. Suomessa tehtyja empiirisia tut-
kimuksia paivatoiminnasta ei tietokantahaulla 16ytynyt.

2.1 MUISTISAIRAIDEN PAIVATOIMINTA
KANSAINVALISESTI

Kansainvalisesti muistisairaille toteutettavan paivatoiminnan toteutustavat
vaihtelivat'®'” sekd maiden valilla ettd sisalld. Esimerkiksi Norjassa muisti-
sairaiden paivatoiminta kuului osaksi julkista palvelujarjestelmaa ja oli
muistisairaille ilmainen. Skotlannissa paivatoimintaa jarjestivat seka julki-
nen, yksityinen ettd kolmas sektori ja kustannukset saattoivat vaihdella itse
maksettavasta ilmaiseen riippuen siita, kuka palvelun tarjosi. Myos henkil-
kunnan maara ja yksikdiden moniammatillisuus vaihtelivat.’® Esimerkiksi
Yhdysvalloissa paivatoimintakeskuksissa, joissa oli erityinen ohjelma muisti-
sairaille, oli suhteessa enemman rekisterdityja hoitotyontekijoita ja vahem-
man sosiaalitydntekijoita kuin keskuksissa, joissa ei ollut erityista ohjelmaa
muistisairaille™.
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Muistisairaat saattoivat osallistua joko yleiseen idkkaille jarjestettyyn pai-
vatoimintaan's tai erityisesti muistisairaille jarjestettyyn paivatoimintaan'-23,
Paivatoimintaa voitiin toteuttaa erilaisissa ymparistdissa, kuten paivakeskuk-
sessa, hoivakodissa?', yhteisépuutarhassa?*? tai maatilalla®-?’. Kadytéssa
saattoi olla my6s jokin yleinen tila, jonka suunnittelussa ei ollut huomioitu
erityisesti muistisairaita'®. Tila oli voitu my0ds rakentaa erityisesti muisti-
sairaiden tarpeisiin, esimerkiksi Montessorimenetelmaan perustuen?,.
Paivatoimintaa oli jarjestetty myos etapdivatoimintana®.

Paivatoimintaan saattoi sisaltya omaishoitajille suunnattua sisaltda ja
tukipalveluita. Laheisille pdivatoiminnan osana tarjottujen tukipalveluiden
arvioitiin lisaavan palveluiden kayttda ja vahentavan riskia ennenaikaiseen
laitoshoitoon. Muistisairaan laheisten osallisuus ja heille tarjottava tuki
muistisairaiden paivatoiminnassa kuitenkin vaihteli.2 Omaishoitajien tueksi
suunnattuja sisaltéja ja menetelmia, kuten vertaistukiryhmia, pidettiin kes-
keisend osana paivatoiminnan palveluita?'.

Paivatoimintaan osallistuvien vaihteleva terveydentila ja toimintakyky
koettiin yhtena haasteena paivatoiminnan jarjestamisessa. Muistisairauden
etenevan luonteen ja vaihtelevan oirekuvan lisdksi paivatoiminnan osallistu-
jilla saattoi olla muita terveydellisid ongelmia seka eroja yksil6llisissa, talou-
dellisissa ja sosiaalisissa resursseissa®'. Toisena tulevaisuuden haasteena
koettiin palvelujen riittavyys ikdantyvan vaeston ja muistisairaiden maaran
lisddntyessa. Paivatoimintaa tarjoavia keskuksia tarvitaan jatkossa merkitta-
vasti lisaa. Kasvavaan tarpeeseen yhtena ratkaisuna on esitetty myos paiva-
toimintapaivien lisaamista jo olemassa oleviin keskuksiin. Lisaksi pohdittiin
sitd, jarjestetdankd paivatoimintaa jatkossa kohdennetusti muistisairaille vai
osallistuvatko muistisairaat yleiseen paivatoimintaan. Jalkimmaisen arvioitiin
esimerkiksi haja-asutetuilla ja pienten vakimaarien alueilla olevan todenna-
kdisesti toimivin vaihtoehto.*?

2.1.2 Paivatoimintaan osallistumiseen liittyvia
tekijoita

Muistisairaiden ja heidan laheistensa paivatoimintaan osallistumiseen tai
osallistumatta jattamiseen liittyi monia tekijéita. Paivatoimintaan osallistumi-
sen ja siihen ohjaamisen esteina olivat muun muassa paivatoiminnan vaikea
saavutettavuus, jarjestetyn kyydin puuttuminen, muistisairaan haluttomuus
osallistua paivatoimintaan, omaishoitajan vaikeus avustaa muistisairasta
paivatoimintaan osallistumisessa esimerkiksi oman terveydentilansa vuoksi,
kustannukset, kynnys yhteydenottoon sekda kommunikoinnin haasteet
ammattilaisten, muistisairaan ja omaisten valilla.® Laheiset ja muistisairaat
seka ammattilaiset saattoivat kokea esimerkiksi paivatoiminnan tarpeen ja
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tarkoituksen eri tavoin.®* Lisaksi terveydenhuollon rakenteet, jotka painot-
tuivat fyysiseen terveyteen, saattoivat esimerkiksi johtaa siihen, ettd muisti-
sairas paasi paivatoiminnan piiriin vasta kun hanella todettiin siihen muu hoi-
dollinen tarve. Ammattilaiset saattoivat myos jattaa ottamatta puheeksi psy-
kososiaalisia ja muita tekijoitd, jotka voisivat oikeuttaa paivatoimintaan paa-
semiseen, erityisesti, jos tukea oli tarjolla vain rajallisesti.® Ammattilaisten
tieto paivatoiminnasta saattoi olla riittamatonta®*, paivatoimintaa ei palvelu-
na tunnettu riittdvan laajasti, eika siita tiedotettu palvelun piiriin kuuluvil-
le2835, MyOs palveluiden joustamattomuus®'® seka rakenne ja laatu? olivat yh-
teydessa toimintaan hakeutumiseen ja osallistumiseen tai osallistumatta jat-
tamiseen. Maahanmuuttajataustaisilla palvelun kédyttéhalukkuuteen oli lisaksi
yhteydessa henkilokunnan kielitaito, samasta kulttuuritaustasta lahtdisin ole-
vien vertaisten tuki ja kulttuurisesti raataldidyt aktiviteetit®.

Muistisairaan nakékulmasta osallistumishaluttomuuden taustalla saattoi-
vat olla esimerkiksi negatiiviset mielikuvat paivatoiminnasta tai pelko hyla-
tyksi tulemisesta?¥’. Paivatoiminnan aloittamisen prosessi itsessaan saattoi
olla ahdistava kokemus muistisairaille™. Vaikka kieltdytyminen paivatoimin-
taan osallistumisesta saattoi nayttaytya erityisesti palvelun tuottajalle perus-
teettomana "jaarapaisyytend”, muistisairaan syyt paivatoiminnasta kieltayty-
miselle olivat yleensa perusteltuja ja jarkevia®. Alun vastustus ja huoli kaan-
tyivat usein positiiviseksi kokemukseksi ja iloksi, jos muistisairas tuli kohda-
tuksi positiivisessa ja vastaanottavassa ilmapiirissa’®. Muistisairaaseen
littyvien tekijoiden ohella palvelun kayttédnottoon ja palvelun piirissa pysy-
miseen liittyivat myds omaishoitajien nakemykset palvelujen toteuttamista-
vasta, pdivatoiminnan aktiviteettien soveltumisesta muistisairaalle omaiselle
seka omaishoitajan nakemykset muistisairaan kyvysta sopeutua paivatoi-
mintaan®’. Omaishoitajat saattoivat myos kokea huolta ja syyllisyyttd muisti-
sairaan paivatoimintaan osallistumisesta, erityisesti muistisairaan vastus-
taessa paivatoimintaan osallistumista®'®. Muiden osallistujien pidemmalle
edennyt muistisairauden vaihe tai muun terveydellisen ongelman luomat
haastavat tilanteet saattoivat aiheuttaa sen, etta muut osallistujat jattivat
paivatoimintakertoja valiin.™.

2.1.3 Paivatoiminnan vaikutukset hyvinvointiin ja
paivatoiminnan ohjaaminen

Paivatoiminnassa saanndllisesti jarjestetyt aktiviteetit olivat tarkeita muisti-
sairaiden fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Erilaisilla pai-
vatoiminnan aktiviteeteilla saattoi olla mydnteisia vaikutuksia muun muassa
muistisairaan muistiin ja keskittymiskykyyn3®, tasapainoon® seka koettuun
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elamanlaatuun®. Liséksi oli viitteita siita, ettd paivatoiminnan yhteydessa
voitiin tukea esimerkiksi muistisairaan hyvaa ravitsemusta'4142,

Tutkimuksissa on my0s saatu positiivisia tuloksia muistisairaiden yhteis-
kuntaan kuulumisen kokemuksen vahvistumisesta?®, yksindisyyden vahene-
misesta®, kognitiivisen*?-# ja fyysisen toimintakyvyn parantumisesta*>44,
yllattavien sairaalajaksojen vahentymisesta* ja elamanlaadun paranemises-
ta364042 | jsaksi erityisesti sosiaalisella vuorovaikutuksella ja sosiaalisilla
aktiviteeteilla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia muistisairaiden emo-
tionaaliseen hyvinvointiin®44-4¢. Ulkona toteutettaviin aktiviteetteihin osallis-
tumisen maaran todettiin olevan positiivisesti yhteydessa muistisairaiden
elamanlaatuun?. Toteutusymparistdon on lisdksi havaittu olevan yhteydessa
paivatoimintaan osallistuvien fyysiseen aktiivisuuteen*, ulkona vietettyyn
aikaan seka sosiaalisen vuorovaikutuksen maaraan“.

Muistisairaat ovat my0s itse tuoneet esille aktiviteettien ja niihin liittyvan
sosiaalisen vuorovaikutuksen positiivisen merkityksen heille. Muistisairaat
ovat kokeneet erilaisiin aktiviteetteihin osallistumisen vahvistavan heidan
itsetuntoaan, itsevarmuuttaan ja hyvinvointiaan, tarjoavan mahdollisuuksia
haastaa itsensa ja lisadvan heidan ymmarrystaan muistisairaudesta ja sen
kanssa elamisesta. Muistisairaat ovat myds tuoneet esille, etta he kokevat
aktiviteettien tuovan mukavaa vaihtelua ja iloa, mahdollistavan sosiaalisen
kanssakaymisen ja lisadvan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Muistisairaat
myo6s kokevat heille jarjestettyjen aktiviteettien olevan osoitus siita, etta
heitad arvostetaan. Muistisairaiden mukaan positiivisten vaikutusten aikaan-
saamiseksi jarjestettyjen aktiviteettien ilmapiirin tulee olla heille miellyttava
ja kannustava ja kaikkia tulee kohdella tasa-arvoisesti. Aktiviteettien ohjaa-
jalla on taman edistamisessa keskeinen rooli. Lisaksi heidan nakemystensa
mukaan muistisairaiden yksil6lliset tarpeet, rajoitteet ja toivomukset tulisi
huomioida aktiviteetteja jarjestettdessa.>°

Muistisairaiden parissa tydskentelevat ammattilaiset kokivat, etta tarjottu-
jen aktiviteettien tulisi olla yksil6llisia, jatkuvia, tarjota asteittaisia lisdhaastei-
ta ja sisdltaa sosiaalista osallistamista®'. Naista varsinkin yksiléllisyyden huo-
mioiminen tuli esille my®s muissa pdivatoiminnan aktiviteetteihin keskitty-
vissa tutkimuksissa®>>? joustavuuden ja toiminnan mielekkyyden korostami-
sen ohella3%34. Muistisairaiden nakdkulmasta paivatoiminnassa oli tarkeaa
positiivinen ilmapiiri, kotoa pois padseminen, arjen rytmittaminen, paiva-
toimintaan sisaltyva ateria, sosiaaliset kontaktit seka yhteenkuuluvuus.'s%
Ryhmamuotoisessa toiminnassa osallistujien erilaiset persoonallisuudet,
muistisairauden erilaiset vaiheet seka erot toimintakyvyssa aiheuttivat
kuitenkin usein haasteita yksil6llisten ja kaikille mielekkaiden aktiviteettien
toteuttamiselle3°. Tallgin toimintaa toteuttavilta ammattilaisilta vaadittiin
kykya luovaan ajatteluun ja ongelmanratkaisuun® seka erityista tietoa ja
taitoa tydskennella muistisairaiiden parissa®3+54, Esimerkiksi yllattavat ja
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ennakoimattomat asiat saattoivat laukaista reaktion muistisairaalla, mihin
ammattilaisen oli kyettdva reagoimaan®'.

2.1.4 Paivatoiminnan muut vaikutukset

Kustannusten nakoékulmasta paivatoimintaa on tutkittu vield niukasti eika
luotettavia johtopdatdksia pdivatoiminnan kustannusvaikuttavuudesta voida
nykytutkimuksen valossa tehda. Yhdysvaltalaisessa mallinnuksessa tarkas-
teltiin muistisairaille ja heidan laheisilleen parina kohdennettuja ladkkeetto-
mia menetelmia, joiden oli aiempien tutkimusten perusteella todettu vahen-
tavan muistisairaiden ymparivuorokautisen hoivan piiriin siirtymisen tarvet-
ta. Mallinnuksen tarkastelu kohdentui ndiden menetelmien kustannuksiin,
hy6tyihin ja kustannusvaikuttavuuteen. Yksi tarkastelluista menetelmista oli
muistisairaille ja heidan laheisilleen kohdennettu paivatoimintainterventio
(Adult Day Service, ADS Plus), jossa paivatoiminnan ohella henkilékunta tar-
josi laheisille tukea, ohjausta muistisairaudesta, apua hoidon jarjestamiseen
seka vahvisti laheisten hoivataitoja. ADS Plus -ohjelman kustannukset olivat
tavanomaista hoitoa suuremmat. Yhteiskunnallisesta nakdkulmasta tarkas-
teltuna ohjelman todettiin vaikuttavan positiivisesti, mutta vain vahan koto-
na asumisen kestoon tavanomaiseen hoitoon verrattuna. Terveydenhuollon
maksajan nakdkulmasta ADS Plus -ohjelman kustannukset saattoivat nousta
tavanomaista hoitoa korkeammiksi ja olla suhteellisen korkeat lisakustan-
nuksiltaan laatupainotettua elinvuotta kohden. Yhteiskunnallisesta ja per-
heen nakdkulmasta ohjelman arvioitiin tuottavan saastoja ja vahentavan
kokonaiskustannuksia.*

Sen sijaan norjalaisessa vuonna 2019 julkaistussa seurantatutkimuksessa
paivatoiminnan ei havaittu tuovan saastéja. Tutkimuksessa verrattiin muisti-
sairaille tarkoitettuun pdivatoimintaan osallistuneita ja niita, jotka eivat osal-
listuneet pdivatoimintaan. Tuloksia seurattiin kahden vuoden ajan kustan-
nusten, kotihoidon kaytén, muun hoidon tarpeen ja hoivakotiin siirtymisen
nakokulmista. Paivatoimintaan osallistuneiden kokonaiskustannukset olivat
ensimmaisen vuoden seurannan ajan padivatoimintaan osallistumattomia
suuremmat, mika selittyi paivatoiminnan kustannuksilla. Ero tasoittui kuiten-
kin toisen seurantavuoden aikana. Kotihoidon kaytdssa, muussa hoidon tar-
peessa ja hoivakotiin siirtymisessa ei havaittu eroja paivatoimintaan osallis-
tuneiden ja osallistumattomien valilla.>® Hoivakotiin siirtymiseen vaikuttavat
moninaiset muistisairaan ja hanen laheistensa yksilolliset tekijat, minka
vuoksi paivatoiminnasta ei valttdamatta havaita suoraa yhteytta hoivakotiin
siirtymisen mydhaisempaan ajankohtaan®’. Tutkimusnaytté paivatoiminnan
taloudellisista vaikutuksista on vield vahaista eika tulosten pohjalta voida
esittaa vahvoja johtopaatoksia. Aiheesta tarvitaan lisatutkimusta.
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Tutkimuksissa on kuvattu myoés Covid-19-pandemian aikaisten paivatoi-
mintayksikdiden sulkujen vaikutuksia. Esimerkiksi suurin osa Yhdysvaltojen
paivatoimintakeskuksista suljettiin maaliskuun puolessa valissa vuonna
2020. Kolme kuukautta myéhemmin todettiin, ettd osa keskuksista oli suljet-
tu pysyvasti taloudellisista syista ja osa oli lopettanut palvelujen tarjoamisen
toistaiseksi. Lisaksi osa keskuksista tarjosi vain etapalveluita. Palveluihin
muodostuneen tauon seurauksiksi nimettiin puutteet hoidon toteutumises-
sa, asiakkaiden eristyneisyyden lisdantyminen, motivaation menetys, kogni-
tion heikkeneminen, toimintakyvyn heikkeneminen, lisdantynyt riskikayttay-
tyminen ja suurempi omaishoitajien kuormitus. Nama korostuivat erityisesti
muistisairailla.”> My6s Australiassa pandemianaikaisilla suluilla koettiin ole-
van negatiivinen vaikutus muistisairaiden toimintakykyyn ja hyvinvointiin
seka omaishoitajien kokemaan kuormitukseen™. Jo kolmen kuukauden toi-
mintatauko saattoi nakya laskuna muistisairaiden fyysisessa kunnossa ja
muistissa. Lisaksi muistisairaiden ravitsemuksellinen tila huononi merkitta-
vasti. Nama vaikutukset olivat korjaantumassa kolmen kuukauden kuluttua
paivatoiminnan uudelleen kdynnistdmisen jalkeen.'® Pdivatoimintaa toteut-
tavat toimijat etsivat uusia ja innovatiivisia tapoja tuen jatkuvuuden turvaa-
miseksi, kuten etatapaamisia ja kotikaynteja, pitaakseen yhteytta muistisai-
raisiin ja heidan laheisiinsa. Paivatoiminnassa on olemassa merkittava po-
tentiaali innovatiivisten palveluiden kehittamiselle, joten pandemian aikana
aloitettuja uusia toimintamalleja tulisi jatkaa tavanomaisemman paivatoi-
minnan rinnalla myds jatkossa.''> Paivatoimintayksikoissa arvioidaan ole-
van paljon vield hyddyntamatonta kapasiteettia muistisairaiden psykologis-
ten ja kayttaytymisen oireiden hoidon asiantuntijoina®.

2.1.5 Paivatoiminnan merkitys ja vaikutukset
laheisten hyvinvointiin

Muistisairaiden paivatoiminnan merkityksesta ja vaikutuksista laheisten,
erityisesti omaishoitajien, hyvinvointiin ja jaksamiseen on tehty useita tutki-
muksia?>2358-63, Muistisairaan osallistuminen paivatoimintaan lisaa omais-
hoitajien hyvinvointia®>°, voi vdhentaa omaishoitajan masennusoireita® ja
omaishoitajan stressia®! seka heidan kokemustaan muistisairaan hoidon
vaativuudesta®?2, Lisaksi muistisairaille suunnattu paivatoiminta saattoi
mahdollistaa omaishoitajalle enemman aikaa omasta terveydestaan huoleh-
timiseen®?, parantaa paivittaistd emotionaalista hyvinvointia ja vahentaa
muistisairaan haasteelliseksi koettuun kayttaytymiseen liittyvaa ahdistusta®
seka vahentaa omaishoitajien kipukokemuksia®3.

Paivatoimintaa toteuttavat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t
ovat kuvanneet paivatoimintaa ratkaisevan tarkedksi tueksi omaishoitajien
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jaksamisessa'®. Myds omaiset itse ovat kokeneet paivatoiminnan erittain
tarkedksi heille toteutetuissa haastattelututkimuksissa?°. Pdivatoiminnalla on
keskeinen rooli omaishoitajan ja sitd kautta myds muistisairaan hyvinvoinnin
tukemisessa®. Paivatoiminta voi tukea myds omaishoitajien motivaatiota ja
osaamista muistisairaan Iaheisen hoidossa??%, ja sita kautta omaishoitajien
kokemusten mukaan lykata tarvetta pitkaaikaisemmalle hoitopaikalle?3.

2.1.6 Teknologia osana muistisairaiden paivatoimintaa

Kansainvalisesti on tutkittu erilaisten teknologisten ratkaisujen sisallyttamis-
ta osaksi muistisairaiden paivatoimintaa, kuten robotiikan hyddyntamista.
Terapeuttisen interaktiivisen eldinrobotin kaytto oli yhteydessa muistisairai-
den mielialaan ja kdyttaytymiseen®¢’. Kokeilut sosiaalisen avustusrobotin
kaytosta paivatoiminnassa ovat tuottaneet positiivisia tuloksia, muun muas-
sa vapauttamalla hoitohenkildkunnalle enemman aikaa vastata osallistujien
yksildllisiin tarpeisiin®. Paivatoimintaa toteuttavat ammattilaiset arvioivat
ihmismaisten robottien olevan tulevaisuudessa hyva lisa palveluihin myos
paivatoimintayksikoissa®. Lisaksi positiivisia tuloksia on saatu muistisairai-
den mahdollisuuksista osallistua mielekkdaseen toimintaan tablettitieto-
koneiden avulla’ seka moniaistisen terapeuttisen ympariston kaytosta le-
vottomuuden ja ahdistuneisuuden lievittdmisessa”.

Paivatoiminnan sisallon lisaksi teknologiasta etsitaan ratkaisuja paiva-
toiminnan organisoinnin haasteisiin. Esimerkiksi Yhdysvalloissa on tutkittu
sahkdisen tietojarjestelman kaytt6a’? ja Meksikossa on kehitetty digitaalista
menetelmaa helpottamaan muistisairauden vaikeusasteen tunnistamista,
seurantaa ja osallistujien ryhmiin jakamista muistisairauden vaikeusasteen
perusteella’.

2.1.7 Muistisairaiden paivatoiminnan seuranta ja
arviointi

Muistisairaille suunnatun paivatoiminnan jarjestelmallinen seuranta ja
arviointi on toistaiseksi vield vahaista ja vaihtelevaa. Paivatoimintaan osallis-
tuvien psykososiaalisten tekijoiden ja terveyden seuraaminen standardoi-
duilla mittareilla voi mahdollistaa varhaisemmassa vaiheessa toteutettavat
interventiot ja erityisen tuen niille, joilla on suurentunut riski joutua laitos-
hoitoon’. Yhdysvalloissa vuonna 2022 toteutetussa selvityksessa todettiin,
ettd vain kymmenessa osavaltiossa oli voimassa velvoite paivatoimintakes-
kuksille osallistujatasoisesta raportoinnista. Osavaltioissa raportoitiin enim-
millaankin vain noin 70 % muistisairauden hoidon keskeisista sisalldista.?
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Saanndllisen ja jarjestelmallisen tiedonkeruun puuttuminen paivatoiminnan
palveluista vaikeuttaa paivatoiminnan vaikuttavuuden arviointia niin yksilon,
palveluyksikon kuin koko terveydenhuollon tasolla.” Tilanteen voidaan
arvioida olevan monella tapaa vastaava myds Suomessa, silla kansallista
arviointijarjestelmaa muistisairaiden paivatoiminnasta ei ole olemassa.
Paivatoiminta voi toimia myos tiedonkeruun ja tiedonvalittamisen alusta-
na muistisairaan, omaishoitajan seka potilaan hoidosta vastaavan hoito-
yksikén valilla. Tietoa muistisairaan hyvinvoinnin tukemisen ja hoidon perus-
taksi voidaan kerata paivatoiminnan yhteydessa, mutta paivatoiminta voi
toimia myos paikkana, jossa omaishoitajilta voidaan kerata tietoa ja valittaa
sita eteenpain. Omaisilta keratty tieto on tarkeda tunnistettaessa muisti-
sairaan psyykkisia ja kaytoksen oireita seka omaishoitajien kuormitusta.”
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3 PAIVATOIMINNAN
NYKYTILA SUOMESSA:
MENETELMAT

3.1 INTERNETLAHTEET

Selvityksen toisessa osassa kartoitettiin paivatoiminnan jarjestamista
Suomessa internetlahteiden avulla. Internetlahteiden katsauksella selvitet-
tiin vastausta seuraavaan kysymykseen: Miten muistisairaiden paivatoimin-
taa jarjestetaan talla hetkella Suomessa tuottamisen tapojen ja laajuuden
tarkastelun ndkékulmasta?

Aineistoa haettiin kattavasti eri internetldhteista kokonaiskuvan saamisek-
si. Tiedonlahteita olivat palveluorganisaatioiden (kunnat, hyvinvointialueet)
internetsivut ja Suomi.fi-sivusto. Tiedonldhteistd poimittiin tutkimus-
kysymykseen vastaava aineisto, joka koottiin Word- ja Excel-tiedostoihin.
Aineisto raportoitiin narratiivisesti ja lukuja hyédyntaen niiltd osin kuin niita
oli saatavissa.

3.2 SOSIAALI- JATERVEYDENHUOLLON
AMMATTIHENKILOIDEN KYSELY JA
HAASTATTELUT

Selvityksen kolmannessa osassa toteutettiin sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkildille kohdennetut kyselyt ja haastattelut, joiden tarkoituksena
oli kuvata paivatoiminnan tuottamisen tapoja, laajuutta, sisaltda ja kehitta-
mistarpeita. Kyselylla ja haastatteluilla haettiin vastauksia seuraaviin
tutkimustehtaviin:

1) Miten muistisairaiden paivatoimintaa jarjestetaan talla hetkella
Suomessa tuottamisen tapojen ja laajuuden tarkastelun nakékulmasta?

2) Millaista muistisairaiden paivatoiminta on sisalléltdan Suomessa?

3) Miten sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilot kehittaisivat muisti-
sairaiden paivatoimintaa?
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Kohdejoukko ja otos

Kyselyn ja haastatteluiden kohdejoukko muodostui sosiaali- ja terveysalalla
tyOskentelevista ammattihenkildista, jotka kayttavat paatantavaltaa muisti-
sairaiden paivatoiminnan jarjestamiseen liittyen (esimerkiksi ikaihmisten
palveluiden johtajat, hoitotydn johtajat, sosiaalihuollon johtajat) tai jarjesta-
vat tai ohjaavat padivatoimintaa (esimerkiksi muistihoitajat, muistikoordinaat-
torit, geronomit, kotisairaanhoitajat, sairaanhoitajat, Iahihoitajat,
sosiaalityontekijat).

Kyselyyn valittiin satunnaisotannalla 17 kuntaa Suomesta stratifioiden
kaikki Suomen kunnat koon mukaan pieniin (< 10 000 asukasta), keskisuuriin
(10 000-100 000 asukasta) ja suuriin (> 100 000 asukasta) kuntiin. Tavoitteena
oli siten saada mahdollisimman kattava aineisto ja monipuolisia nakemyksia
erikokoisissa kunnissa tydskentelevilta ammattihenkiléilta. Otanta toteutet-
tiin tilastotieteilijan muodostaman satunnaistamistaulukon avulla siten, etta
otokseen pyrittiin saamaan kymmenen pienta kuntaa, viisi keskisuurta kun-
taa ja kaksi suurta kuntaa.

Kustakin kunnasta haettiin tutkimusluvat kyselyn ja haastatteluiden to-
teuttamiseen kunkin kunnan lupakaytantdjen mukaisesti. Vuoden 2023 alus-
sa hyvinvointialueiden aloittaessa toimintansa tutkimuslupia haettiin osin
hyvinvointialuetasolta, jolloin osa satunnaistetuista kunnista saattoi sisaltya
keskenaan samaan hyvinvointialueeseen. Kyselyyn ja haastatteluihin satun-
naisesti valittujen 17 kunnan (tai sen hyvinvointialueen, johon satunnaistetut
kunnat kuuluvat) kaikki muistisairaiden paivatoimintaa jarjestavat tai siita
vastaavat henkildt muodostivat selvityksen otoksen.

Aineiston keruu ja analyysi

Kysely toteutettiin sahkodisena kyselyna ja haastattelut yksilohaastatteluin
kevaalla 2023. Selvityksessa kaytettavan kyselyn ja haastattelurungon laati-
vat tata kayttotarkoitusta varten Hotuksen tutkijat yhdessa Muistiliiton
asiantuntijoiden kanssa.

Kyselyn aineisto kerattiin sahkoisella kyselylla (Webropol), jossa kysyttiin
sosiaali- ja tervesyalalla tydskentelevien ammattihenkildiden nakemyksia ai-
heesta. Lisaksi kyselyssa oli viisi taustatietokysymysta. Vastattuaan kyselylo-
makkeen alussa olleeseen tietoon perustuvaa suostumusta koskevaan kysy-
mykseen mydntavasti, vastaaja paasi etenemaan varsinaiseen kyselyyn.
Kyselyn linkki toimitettiin kunkin organisaation yhteyshenkildlle, joka jakoi
linkin organisaation sisalla kyselyn kohderyhmaan kuuluville. Yhteyshenkild
ehdotti myds sopivaa tai sopivia haastateltavia yksildhaastatteluihin.

Yksilohaastattelut toteutettiin etdyhteydella Teams-alustalla ja ne nauhoi-
tettiin. Haastatteluihin osallistui yhteensa 13 paivatoiminnan jarjestamisesta
eri tasoilla vastaavaa henkil6d kymmenelta eri hyvinvointialueelta. Osa
haastateltavista vastasi koko hyvinvointialueen paivatoiminnan palveluista ja
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osa tietyn kunnan tai tiettyjen kuntien tai palvelualueiden paivatoimintapal-
veluista. Yhdeltd hyvinvointialueelta selvitykseen osallistui kaksi haastatelta-
vaa ja yhdelta kolme.

Haastattelujen kesto oli 13-29 minuuttia (keskiarvo 21 min) ja ne litteroi-
tiin Teamsin litterointitydkalua hyddyntaen seka tarkistettiin nauhaa kuun-
nellen. Litteroinnit analysoitiin NVivo (QSR International, Pty Ltd) -ohjelmaa
hyédyntaen. Kyselyn avoimet kysymykset ja haastattelut analysoitiin induk-
tiivisella sisallon analyysilla” ja kyselyn strukturoidut kysymykset raportoitiin
frekvenssein.

3.3 MUISTISAIRAIDEN JA HEIDAN
LAHEISTENSA HAASTATTELUT

Selvityksen neljannessa osassa toteutettiin muistisairaille ja heidan laheisil-
leen haastattelut, joiden avulla kuvattiin paivatoimintaan osallistuvien muis-
tisairaiden ja heidan laheistensa kokemuksia paivatoiminnasta.

Tutkimustehtavat

1) Millaisia kokemuksia muistisairailla on paivatoimintaan osallistumisesta?
2) Millaisia kokemuksia muistisairaan laheisilla on muistisairaan osallistumi-
sesta paivatoimintaan?

Kohdejoukko ja otos

Haastateltavat muistisairaat ja heidan Iaheisensa rekrytoitiin yhteistydssa
Muistiliiton ja muistiyhdistysten kanssa. Tiedonantajiksi valittiin paivatoimin-
taan osallistuvia muistisairaita seka heidan laheisiaan. Harkinnanvaraisesti
valittuihin muistiyhdistyksiin ldhetettiin haastattelun kutsukirje, jonka yhdistyk-
set valittivat edelleen selvityksen kriteerit tayttaville henkildille. Haastattelut
toteutettiin neljan eri muistiyhdistyksen tiloissa.

Haastatteluihin valittiin henkil6itd, joiden muistisairaus oli sellaisessa vai-
heessa, etta he kykenivat antamaan tietoon perustuvan suostumuksensa
osallistua haastatteluun ja kertomaan omista paivatoimintaan liittyvista
kokemuksistaan. Kaikilta osallistujilta varmistettiin, etta he ymmarsivat,
mihin olivat osallistumassa. Muistisairaan laheisella tuli olla kokemus
muistisairaan laheisensa osallistumisesta paivatoimintaan. Kaikilta haastat-
teluun osallistuvilta pyydettiin tietoon perustuva suostumus erillisella
lomakkeella. Jos muistisairas ei kyennyt antamaan tietoon perustuvaa
suostumusta, haastattelua ei toteutettu, tai haastateltiin ainoastaan hanen
[aheistaan.”s7
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Aineiston keruu ja analyysi

Muistisairaiden ja laheisten haastatteluita varten laadittiin erilliset haastatte-
lurungot. Kysymykset pohjautuivat O'Shea ym. (2020)* haastattelurunkoon,
aihetta koskeviin tutkimuksiin seka muistisairaiden haastattelua koskevaan
oppaaseen?.

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina haastatteluina. Haastattelui-
hin osallistui 17 muistisairasta ja 16 muistisairaan laheista. Yhden muisti-
sairaan kohdalla haastattelua ei toteutettu, koska haastattelija arvioi, ettei
henkild ymmartanyt, mihin oli osallistumassa eika siten voinut antaa tietois-
ta suostumusta haastatteluun. Haastateltavat muistisairaat kavivat joko
muistiyhdistyksen tai hyvinvointialueen jarjestdmdassa paivatoiminnassa.
Haastattelut toteutettiin seuraavasti: kolme ryhmahaastattelua muistisairaille
ja kaksi ryhmahaastattelua laheisille, kaksi yksil6haastattelua laheiselle, yksi
yksiléhaastattelu muistisairaalle, sekd kuusi parihaastattelua, missa olivat
seka muistisairas ettd hanen laheisensa. Haastattelun muodossa (yksil®, pari
vai ryhma) otettiin osallistujien toiveet huomioon. Haastattelurunkoa hyo-
dynnettiin joustavasti ja haastateltavia rohkaistiin kertomaan heille merkityk-
sellisista asioista aihepiiriin liittyen. Haastatteluissa huomioitiin muistisairai-
den yksildlliset tarpeet ja niihin varattiin riittavasti aikaa®. Haastatteluja teh-
tiin, kunnes aineisto saturoitui. Haastattelut nauhoitettiin. Haastatteluiden
kesto oli 14-80 minuuttia ja ne litteroitiin Teamsin litterointitydkalua hyo-
dyntden sisallén analyysia varten seka tarkistettiin nauhaa kuunnellen.
Litteroinnit analysoitiin Atlas.Tl-ohjelmaa hytdyntden. Haastatteluiden
aineisto analysoitiin induktiivisella sisallon analyysilla”.
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4 PAIVATOIMINNAN
NYKYTILA SUOMESSA:
TULOKSET

4.1 INTERNETLAHTEET

Internetlahteiden analyysin perusteella 234 kunnassa jarjestettiin paivatoi-
mintaa, johon muistisairaat saattoivat osallistua. Vuonna 2023 Suomessa oli
yhteensa 309 kuntaa®. Paaosassa kunnista, joissa jarjestettiin paivatoimin-
taa, pdivatoiminta oli ikdantyneille suunnattua paivatoimintaa (n = 229). Vain
seitsemassa kunnassa internetldhteiden kuvauksessa kerrottiin, ettd muisti-
sairaille on tarjolla omaa paivatoimintaa. Kahdessa ei ollut tietoa ja yhdessa
paivatoiminnan mainittiin olevan ikaantyville kehitysvammaisille suunnat-
tua. Muistisairaille voi hyvin olla omia ryhmia suuremmassa osassa kuntia
kuin seitsemassa, mutta siita ei [0ytynyt tietoa internetldhteista. Yhteensa
213 kunnassa jarjestajana oli haun hetkella julkinen toimija, 17 kunnassa yk-
sityinen, neljassa kolmas sektori ja neljassa jarjestajina olivat seka julkinen
ettd kolmas sektori. Yhteensa 45 kunnan osalta ei |6ytynyt tietoa, miten hei-
dan alueellaan asuville ikdantyneille tai muistisairaille jarjestetaan paivatoi-
mintaa. Todennakdisesti naiden kuntien alueelta kdydaan muiden kuntien
alueella olevassa toiminnassa, mutta kuntien tai hyvinvointialueiden sivuilta
ei 16ytynyt siita tietoa haun toteutuksen aikana. Yhdessa kunnassa paivatoi-
minta oli internetldhteen mukaan toistaiseksi suljettuna ja yhdessa kunnas-
sa paivatoiminta oli lakkautettu. Yhden kunnan sivuilta |0ytyi tieto, etta tieto
paivatoiminnasta paivitetadan myéhemmin. Kahdessa kunnassa paivatoimin-
taa testataan. Kaiken kaikkiaan tietoja muistisairaiden paivatoiminnasta oli
hajanaisesti saatavilla. Tama voi johtua siita, etta hyvinvointialueet aloittivat
vuoden 2023 alussa ja palvelut ja niista tiedottavat internetsivut olivat
todennakadisesti useiden tietojen osalta paivitettavana. Ensimmaisessa haus-
sa (24.2.2023) Suomi.fi-palvelun kautta I0ytyi tieto noin viidesosasta kunnis-
ta. Loppujen kuntien osalta tietoja etsittiin kuntien omilta sivuilta, hyvin-
vointialueen sivuilta ja joissain tapauksissa Google-haun kautta tieto |10ytyi
kunnan tai muun toimijan Facebook-sivuilta.
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4.2 AMMATTILAISILLE SUUNNATTU
KYSELY

Ammattilaisille suunnattuun kyselyyn vastasi yhteensa 36 muistisairaiden
paivatoimintaa jarjestavaa tai siita vastaavaa sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkilda yhdeksalta eri hyvinvointialueelta. Vastaajat antoivat suos-
tumuksensa vastaustensa kayttdon tutkimus- ja kehittdmistarkoituksessa.
Kaikilta organisaatioilta haettiin tutkimusluvat organisaatioiden ohjeiden
mukaisesti. Osassa lupaprosesseja tutkimuslupa haettiin ennen vuoden
2023 vaihtumista ja siten lupa koski vain tiettya kuntaa. Hyvinvointialueiden
kaynnistettya toimintansa lupia haettiin hyvinvointialuetasolla. Naista myon-
netyista luvista osa koski koko hyvinvointialuetta ja osassa lupa myénnettiin
koskemaan vain alun perin satunnaistettua kuntaa. Yhdelta hyvinvointi-
alueelta, jonka sisalta kaksi kuntaa oli satunnaistetussa otoksessa, lupa
saatiin vain haastattelun toteuttamiseksi.

Kyselyyn vastanneet ilmoittivat koulutuksekseen:

+ l|ahihoitaja (n = 13) + fysioterapeutti AMK tai YAMK (n = 3)
+ sairaanhoitaja AMK tai YAMK + muistihoitaja (n = 3)
(n=7) + kuntohoitaja (n = 2)

* sosionomi AMK tai YAMK (n = 4) kuntoutuksen ohjaaja AMK (n = 1)
+ terveydenhoitaja AMK tai YAMK + vanhustyén YAMK (n = 1)

(n=4) + kodinhoitaja (n = 1)
+ geronomi AMK tai YAMK (n = 4) hoitoalan 6 kk rekrytointikoulutus
+ perushoitaja (n = 4) (n=1)
+ vanhustyon erikoisammatti-

tutkinto tai asiantuntija (n = 3)

Kyselyssa vastaaja saattoi ilmoittaa useamman koulutuksen. Muita kuin so-
siaali- ja terveydenhuollon koulutuksia ei raportoitu. Vastaajat tydskentelivat
useilla eri nimikkeilla. Naita olivat apulaisosastonhoitaja, asiakasohjaaja,
geronomi, hoiva-avustaja, kotihoidon esihenkild, kuntouttavan paivatoimin-
nan ohjaaja, lahihoitaja, muistihoitaja, viriketoiminnan ohjaaja, muistikoordi-
naattori, muistikuntoutusohjaaja, muistikuntoutusryhman ohjaaja, muisti-
perheiden palveluohjaaja, ohjaaja, palveluesihenkild, palveluesimies, palve-
luohjaaja, palvelupaallikkd, palvelukoordinaattori, perushoitaja, paivakun-
toutuksen ohjaaja, paivatoiminnan esihenkild, paivatoiminnanohjaaja,
tehtavaaluepaallikkd, vastuuyksikkdpaallikkd ja toimintayksikdn esihenkild.
Vastaajista suurin osa (n = 30) tydskenteli hyvinvointialueella ja loput
(n = 6) yksityisella palveluntarjoajalla. Vastaajien tyotehtavat vaihtelivat
ikaihmisten palveluiden esihenkil®- ja hallinnollisista tehtavista ja viranhaltija-
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paatdksista paivatoiminnan organisointiin, suunnitteluun, kehittdmiseen,
ohjaamiseen ja kuljetuspalvelun jarjestamiseen. Lisdksi osa vastaajista teki
palvelutarpeen arviointeja, palveluohjausta ja vastasi kotihoidosta, koti-
kuntoutuksesta, ikdneuvolapalveluista, muistipoliklinikoista, tukipalveluista,
ikatoreista ja omaishoitajien vertaistukitoiminnan jarjestamisesta.
Paivatoiminnan ohjaajat kuvasivat paivatoiminnan ohjaamiseen kuuluvan
my®s erilaisia avustus- ja hoidollisia tehtavia, kuten pukemisessa ja riisumises-
sa seka wc:ssa avustamista, kuljetukseen saattamista tai siind mukanaoloa,
ladkkeiden antoa, verensokerin mittausta ja insuliinin pistamista. Vastaajien
tyotehtavien kuvausten perusteella kysely oli saavuttanut tavoitellun kohde-
ryhman. Osa vastaajista kuvasi myds tydtehtdviensa sen hetkistd uudelleen
muotoutumista hyvinvointialueiden aloittamisen seurauksena. Osan ty6tehta-
viin kuului myés strategista- ja talousjohtamista omalla vastuualueella.
Taulukossa 1 on kuvattu vastaajien tydkokemusta sosiaali- ja terveysalalla.

Taulukko 1 Vastaajien (n = 36) tyckokemus sosiaali- ja terveysalalla.

Tyokokemukseni sosiaali- ja terveysalalta (vuosina) n
Alle 1 vuosi 0
1-5 vuotta 3
6-10 vuotta 6
11-20 vuotta 6
21-30 vuotta 9
yli 30 vuotta 12

4.2.1 Paivatoiminnan kohderyhmat ja kriteerit

Vastaajilta kysyttiin, kenelle paivatoimintaa jarjestetaan (taulukko 2) seka
milla kriteereilld pdivatoimintaan paasee mukaan.

Taulukko 2 Kenelle paivatoimintaa jarjestetaan
Kenelle paivatoimintaa jarjestetdan (riippumatta tuottajasta)? n*

Muistisairautta sairastaville on omaa paivatoimintaa ja paivatoiminta on yleisesti 8
tarkoitettu muistisairaille sairauden vaiheesta huolimatta

Muistisairautta sairastaville on omaa paivatoimintaa ja sairauden vaihe on 8
huomioitu toiminnassa

Meilld on Vammaispalvelulain mukaista paivatoimintaa, joka mahdollistaa 2
paivatoiminnan muun muassa tydikaisena muistisairauteen sairastuneille

Paivatoiminta on jarjestetty yleisesti ikaantyneille 25
Ei mikaan naista 1

*vastaaja saattoi valita useita vaihtoehtoja
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Avoimissa vastauksissa keskeiseksi kriteeriksi mainittiin se, etta henkild oli
tayttanyt 65 vuotta. Osassa vastauksista ei mainittu tarkkaa ikda, mutta
todettiin paivatoiminnan olevan suunnattu paasaantoisesti “ikaihmisille”.
Kahdessa organisaatiossa palvelua todettiin jarjestettdvan myds nuoremmil-
le muistisairaille.

Paivatoiminta oli suunnattu yleisesti kaikille ikaihmisille, muistisairaille, tai
esimerkiksi kaikille omaishoidossa oleville. Paivatoimintaryhmien toteutusta-
vat vaihtelivat yhdesta kerran viikossa tapahtuvasta yhteisesta ryhmasta
useampiin eri kohderyhmille suunnattuihin ryhmiin, kuten nais-, mies- ja se-
karyhmiin seka varhaisessa vaiheessa tai tydikaisena muistisairauteen sai-
rastuneiden ryhnmaan. Lisaksi osassa organisaatioista oli ian tai muistisairau-
den ohella tiettyja paivatoimintaan osallistumista puoltavia lisatekijoita.
Naita olivat yksinasuminen, sosiaalisten suhteiden vahentyminen tai yksinai-
syys, vaikeus osallistua muuhun kodin ulkopuoliseen toimintaan, leskeksi
jaaminen, masennus, perussairaus, liikkkumis- tai toimintakyvyn muutos ja
huoli iakkaan selviytymisesta, esimerkiksi ravitsemusongelmat tai kotiin eris-
taytyminen, fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen kuntoutuksen tai jatkokuntou-
tuksen tarve. Kotihoidon asiakkuus saattoi olla seka paivatoimintaan osallis-
tumisen kriteeri etta este, pois lukien mahdollinen siivous- ja ruokapalvelu.
Esteita osallistumiselle olivat vaikeat kayttaytymisen muutokset, kuten
aggressiivisuus, saannolliset lyhytaikaishoivan jaksot, tarkoituksettomat
poistumiset tai riski Idhtea yksin ulos. Yhdessa organisaatiossa painotettiin
lisaksi toiminnan ennaltaehkdisevaa luonnetta ja sita, ettd muistisairauden
tuli olla vasta alkanut tai lievassa sairauden vaiheessa. Toisaalta erdassa
organisaatiossa todettiin asiakkaiden olevan paaasiassa keskivaikeaa muisti-
sairautta sairastavia. Vain yksi organisaatio mainitsi erikseen, etta paiva-
toiminnassa on suunnattu toimintaa myds omaishoitajille.

Kriteerit paivatoimintaan osallistumiselle ja hakuprosessi vaihtelivat orga-
nisaatioittain. Erityisesti muistisairaille suunnatun paivatoiminnan kriteereita
olivat muistisairauden diagnoosi seka sosiaali- ja terveydenhuoltoalan am-
mattilaisen suositus tai paatés. Suosittelija saattoi olla sosiaaliohjaaja, muis-
tiyhdyshenkild, pdivatoiminnan ohjaaja, geriatri, muistihoitaja, kotihoidon
tyontekija, kuntoutustarpeen arvioitsija, palveluohjaaja tai asiakasohjausta
tai -neuvontaa antava henkild. Pdivatoimintaan hyvaksyttiin hakemuksen
perusteella. Yhdessa organisaatiossa paatds paivatoiminnasta vaati myods
tiettyjen kriteerien tayttymisen (esim. RAI- ja MMSE-pisteet). Lisaksi haku-
prosessiin saattoi kuulua puhelinsoitto tai kasvotusten keskustelu. Yhdessa
organisaatiossa paivatoiminnan ohjaaja valitsi asiakkaalle ryhman kotikayn-
nilla toteutettavan arvion perusteella. Toisessa organisaatiossa kaikille asiak-
kaille tehtiin paivatoimintaa aloitettaessa kuuden kuukauden hoito- ja
ohjaussuunnitelma, jossa asetettiin tavoitteet jaksolle. Jakson lopussa
asiakkaan toimintakykya verrattiin asetettuihin tavoitteisiin. Omaishoidossa
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oleville paatds paivatoiminnan asiakkuudesta oli sen sijaan jatkuva ja he
saattoivat kdyda paivatoiminnassa niin kauan kuin se asiakkaan nakdkul-
masta tuntui mielekkaalta.

Kriteerina paivatoimintaan osallistumiselle mainittiin kyky osallistua tai
sopeutua ryhmamuotoiseen toimintaan. Vastauksissa mainittiin erityisesti
puhekyky ja kuulo, jotta henkil® saattoi osallistua ryhmakeskusteluihin, seka
kyky ottaa huomioon muut ryhman jasenet. Lisaksi mainittiin asiakkaan oma
halu osallistua paivatoimintaan. Yhdessa vastauksessa todettiin, etta riippu-
matta henkilon lahtokohdista paivatoimintaan osallistumista, kutsutaan
hanet aina kokeilemaan, jotta voidaan nahda ovatko mahdolliset haasteet
ratkaistavissa kaytannossa. Esimerkkina mainittiin wc-kayntiin tarvittava
apu, mika saattoi muodostua kynnyskysymykseksi, koska paivatoiminnalla ei
ollut mahdollisuuksia esimerkiksi henkildnosturin kayttdon. Lisaksi toisessa
organisaatiossa mainittiin, etta pyoratuolia kayttavan asiakkaan tuli pystya
kaymaan wc:ssa yhden henkilén avustamana.

Paivatoiminnan tavoitteiksi kuvattiin toimintakyvyn yllapito ja kohentami-
nen, mahdollisimman pitkdan jatkuvan kotona-asumisen tukeminen ja
raskaiden palveluiden tarpeen ehkaisy, omaishoitajan ja Iaheisten tuki seka
omaishoitajien vapaapaivien ja levon mahdollistaminen.

4.2.2 Paivatoiminnan jarjestaminen

Paivatoimintaa jarjestettiin hyvinvointikeskuksessa, muistikuntoutuksen
tiloissa, ikdantyneiden palvelukeskuksessa, paivatoimintakeskuksessa tai
siihen oli osoitettu jokin muu tila. Enemmistdssa vastauksista mainittiin
mahdollisuus kuljetuspalveluun, mutta myds itse jarjestetty kuljetus mainit-
tiin. Osassa vastauksista paivatoiminnan tyontekijan kerrottiin olevan muka-
na kuljetuksen ajan (tarvittaessa tai aina). Osassa organisaatioita kuljetus oli
omakustanteinen ja osassa kyyti kustannettiin asiakkaalle. Asiakasmaksuista
oli maininta, etta kokopaivainen toiminta maksoi noin 20 euroa (sisaltaen
aamiaisen, lounaan ja kahvit) ja puolipaivdinen toiminta noin 15 euroa (si-
saltéen lounaan ja kahvit). Kaikissa organisaatiossa paivatoiminta tarjottiin
ryhmamuotoisena ja sita jarjestettiin joko osapdivaisena tai seka osapaivai-
sena etta kokopaivaisena. Ryhmia oli tarjolla yhta asiakasta kohden yksi tai
kaksi kertaa viikossa tai kerran kahden viikon valein. Ryhmien koot olivat
4-14 henkea. Ohjaajia ryhmaa kohden oli 1-3 riippuen asiakasmaarasta.
Osassa paikoista tyontekija liikkui jarjestamaan paivatoimintaa eri paivina
eri toimipisteisiin, ja sai osaksi viikosta avuksi omaishoidon tukihenkilon.
Ryhmia saatettiin tuottaa kerran viikossa tai joka arkipaiva kaksi asiakas-
ryhmaa riippuen asiakasmaarista ja tarpeesta. Paivatoimintaa jarjestettiin
yhdessa paikassa myos kotikaynteina, jotka kestivat kaksi tuntia
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kerrallaan. Myds etdyhteydella toteutettu paivatoiminta mainittiin. Sita saat-
toi olla esimerkiksi kaksi kertaa viikossa sellaisille asiakkaille, jotka maara-
aikaisen lahipaivatoimintajakson jalkeen vaikuttivat jadvan yksin. Paiva-
toiminnan paatds saattoi olla toistaiseksi voimassa oleva tai maaraaikainen.
Yhdessa organisaatiossa jarjestettiin padivakuntoutusta ja sen mainittiin
olevan tavoitteellista, terveydenhuollon alaista varhaisen ennaltaehkaisyn
palvelua, johon paasivat mukaan muistisairaat, joiden sairaus oli varhaisessa
vaiheessa. Suurimmassa osassa vastauksia paivatoimintaa kutsuttiin
kuntouttavaksi paivatoiminnaksi ja sen lisaksi osassa paikoista oli ennalta-
ehkaisevaa padivatoimintaa ja avointa paivatoimintaa.

Omaishoitajille tarkoitettua ohjelmaa tai koulutusta uusille omaishoitajille
paivatoiminnan yhteydessa oli mainittu yhdessa organisaatiossa. Yhdessa
organisaatiossa padivatoiminnan yhteydessa jarjestettiin ryhmia iakkaille
paihteiden kayttdjille. Yhteistydkumppaneina mainittiin muistiyhdistykset ja
seurakunnat.

4.2.3 Paivatoiminnan sisalto
Kaikissa organisaatioissa paivatoimintaan sisaltyivat yhteiset ruokailut ja

kahvit seka ohjattua toimintaa. Taulukossa 3 on mainittu paivatoiminta-
sisaltdja, joita kyselyn avoimessa vastauksessa tuotiin esille.
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Taulukko 3 Paivatoiminnan sisallot

Ohjattu keskustelu

+ paivan lehden paaotsikot tai yhdessa
paatetty teema keskustelun pohjana

+ aiheina esimerkiksi hyva ravinto, arjen
aktiivisuus, omat voimavarat, kodin
turvallisuus ja tapaturmien
ennaltaehkaisy, apuvalineet ja
esteettomyys.

Sosiaalisten taitojen ja osallisuuden
tukeminen harjoitteilla

Leipominen

Teemapaivia tai pienryhmia, esimerkiksi eri
maista, jolloin ruokakin valmistetaan
teeman mukaisesti.

Digiosaamisen harjoittelu ja digitaalisten

sisaltéjen hyddyntaminen

+ Esim. RyhmaRenki, Vahvike, Muistipuisto,
Virtuaalikirkko, Papunet ja Virsikirja.fi

Aivojumppaa/aivotreenia kaikissa

organisaatioissa

+ sananselitys, muistipeli, kysymystehtavia
tai -kortteja, arvausleikkeja, ristikot

* bingon pelaaminen

* muistelu

+ tietoiskut

Lepohetki
+ esim. viltin alla musiikkia kuunnellen

Liikunta:

* tuolijumppaa tai muuta jumppaa

+ kuntosali

+ lilkuntaa fysioterapeutin opastuksella
+ musiikkiliikuntaa

+ tanssia

Aaneen lukeminen

Musiikki
* levyraati
* laulua

Askartelu tai muut kaden taidot

+ piirtaminen

* maalaaminen

* vesivarimaalaus musiikin tahdissa
* taimien istuttaminen

Ulkoilua

+ puutarhatéita

+ yhdessa organisaatiossa oma kasvihuone
+ asiakkaiden kuljettaminen riksapyorilla

Vierailevia esiintyjia/asiantuntijoita
+ lasten esitykset

+ musiikkiesitykset

+ seurakunnan hartaushetki

+ lemmikkieldinten vierailut

* jarjestdjen vierailut

Pelit
+ mm. keilaus, boccia, molkky, tikanheitto

Aktiviteettien jarjestamisessa ongelmina mainittiin askartelulle sailytystilojen
puute, ulkoiluun sadolosuhteet ja esimerkiksi asiakkaiden kunnollisten talvi-
vaatteiden puute. Osassa organisaatioita tehtiin retkia (n. 2-3 kertaa vuo-
dessa), mutta kaikissa organisaatioissa se ei ollut mahdollista, koska niille ei
ollut varattu rahoitusta. Retkia tehtiin esimerkiksi kodalle tai muulle tulente-
kopaikalle paistamaan lettuja tai makkaraa. Esiintyjien hankkimista tapahtu-
miin rajoitti budjetti. Yhdessa organisaatiossa jarjestettiin hygieniapalveluita,
kuten kylvetysta tai pyykkihuoltoa. Lisaksi mainittiin myds mahdollisuus
osallistua muihin paivatoimintakeskuksen avoimiin tapahtumiin.
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4.2.4 Paivatoiminnan riittavyys

Vastaajilta kysyttiin, miten he kokivat paivatoiminnan riittavan nykyisellaan.
Joissakin organisaatioissa koettiin nykyisen kdytannén olevan riittava ja
paivatoimintaa voitaisiin tarvittaessa myos lisata. Joissakin organisaatioissa
paivatoiminnan saatavuus ei vastannut tarvetta ja tulijoita olisi ollut enem-
man kuin paivatoimintaan mahtui asiakkaita. Yhdessa organisaatiossa jono
paivatoimintaan oli kuusi kuukautta. Toisessa organisaatiossa jonossa arvi-
oitiin olevan noin 160 asiakasta ja asiakkaita riittaisi hyvin ainakin kahdelle
uudelle paivatoimintakeskukselle. Yksi vastaajista totesi, etta vain luonnolli-
nen poistuma tai laitospaikka mahdollistaa paikan seuraavalle. Toisen vas-
taajan mielesta paivatoimintakeskusten sulkeminen on johtanut siihen, etta
omaishoidettavien maaran kasvaessa muiden kuin omaishoidossa olevien
paivatoiminnan asiakkaiden asiakaspaikat ovat vahentyneet ja jonot piden-
tyneet. Yhdessa organisaatiossa oli esimerkiksi aiemmin jarjestetty paiva-
toimintaa viitena paivana viikossa noin 100 asiakkaalle. Muutoksen jalkeen
paivatoimintaa on jarjestetty vain kerran viikossa kahden viikon valein kah-
deksalle asiakkaalle kerrallaan.

Vastaajien mielesta asiakkaat eivat paase palvelun piiriin, koska sen
kriteerit ovat liian tiukat, mika taas johtuu rajoitetuista aloituspaikoista.
Kriteereissa saattaa esimerkiksi olla maariteltyna, ettd muistisairaan tulee
olla yksinasuva. Todellisuudessa vastaajien mielesta on kuitenkin epatoden-
nakoista, ettd muistisairas kykenee asumaan kovinkaan kauan yksin ilman
ulkopuolista apua, jos sukulaisia ei ole. Asiakkaat tulevat paivatoiminnan
piiriin muistisairauden edettya varsin pitkalle. Talléin pdivatoiminta ei enaa
ole ennaltaehkaisevaa ja kuntouttavasta otteesta on vaikea pitaa kiinni,
vaikka se on toiminnan tavoite. Toiveena esitettiin, ettd paivatoimintaan
paasisivat kaikki sita tarvitsevat ja etta toiminnan piirissa voisi pysya niin
pitkdan kuin on tarpeen ilman maaraaikaa.

Vastaajien mukaan paivatoiminta ei todennakdisesti tavoita kaikkia.
Eraassa kunnassa oli esimerkiksi lopetettu oma paivatoiminta, jolloin matkat
olivat pidentyneet, eivatka asiakkaat enda tulleet ryhmiin, vaikka sita tarjot-
tiin. Yhdessa vastauksessa todettiin, ettd asiakkaita oli vaikea saada
paivatoimintaan.

Vastaajat kokivat, etta nykyiset resurssit (henkil6- ja tilaresurssit) eivat
mahdollista muistisairaille yksil6llisia tarpeita vastaavien ryhmien jarjesta-
mista. Tasta syysta toivottiin nykyistd enemman eritasoryhmia ja erilaisia
toteutusmuotoja. Omia ryhmia toivottiin esimerkiksi vastasairastuneille ja
tyoikaisille muistisairautta sairastaville. Lisaksi niille, joilla muistisairaus on
edennyt jo pidemmalle ja joiden omaishoitajat tarvitsevat enemman tukea
omaan jaksamiseensa, toivottiin yksildityja ryhmia. Vaikka keskivaikeaa tai
vaikeaa muistisairautta sairastavia on paljon, heille suunnattua paivatoimintaa
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on niukasti. Lisaksi erityisesti ikaihmisten yksindisyyteen vastaavaa ja
osallistavaa toimintaa kotona asuville muistisairaille tarvittaisiin lisaa.
Paivatoimintaa toivottiin jarjestettavan myos useampana paivana viikossa,
esimerkiksi kaikkina arkipaivina ja tarvittaessa my@s viikonloppuisin.
Useammalla toteutuspaivilla koettiin olevan merkitysta myds tydssakayville
omaishoitajille.

4.2.5 Paivatoiminnan kehittamistarpeet

Jarjestamistavat

Paivatoimintaan paasyyn toivottiin valjempia kriteereita ja lisaa paivatoimin-
tatarjontaa alueille, joissa paivatoimintaan on jonoa. Ryhmiin ohjaukseen,
ohjautumiseen ja jaotteluun tulisi vastaajien mielesta panostaa enemman,
jotta oikeat henkil6t I6ytaisivat oikeisiin ryhmiin oikeaan aikaan. Palvelun pii-
riin tulisi paasta nykyista aikaisemmin, jotta asiakkaat eivat olisi tullessaan
niin huonokuntoisia ja hy6tyisivat toiminnasta enemman. Yhtena vaihtoeh-
tona tahan tuotiin esille etsiva ty6. Organisaatiossa, jossa kyselyn aikana oli
vain osapdivaisia ryhmia, toivottiin kokopaivaisiad ryhmia. Siten toiminnalle
ryhman kanssa olisi paremmin aikaa. Lisaksi yhdessa organisaatiossa toivot-
tiin avoimen paivatoiminnan palauttamista, koska se muun muassa mahdol-
listi omaishoitajien omien asioiden hoidon lyhyella varoitusajalla. Avoin
paivatoiminta oli kuitenkin lakkautettu yhdesta toimipisteesta Covid-19-
pandemian seurauksena, eika sita ollut kdynnistetty uudelleen, koska oli
ennakoitu hyvinvointialueille siirtymista ja kaytantdjen yhdenmukaistamista.
Vastaajat toivoivat myos lisaa pienryhmamuotoista seka kotona jarjestetta-
vaa paivatoimintaa.

Muistisairaille ja pidemmalle edennytta muistisairautta sairastaville toi-
vottiin omia paivatoimintaryhmia, joissa olisi enintaan 4-6 asiakasta kerral-
laan. Yhdessa organisaatiossa toimi ryhma vaikeasti muistisairaille, mika
koettiin hyvin levottomaksi. Vastaajan kokemuksen mukaan sekaryhmat
saattavat tukea muistisairaita asiakkaita paremmin kuin eriytetyt ryhmat.
Vastaajien mielesta etenkin muistisairauden alkuvaiheessa sekaryhmat
koettiin hyvana. Lisaksi toivottiin lisda mielekasta toimintaa tydikaisille
muistisairaille.

Omaishoidettaville toivottiin omaa omaishoidon keskusta, joka tarjoaisi
palvelua omaishoitajille. Jos omaishoidettavat paasisivat omiin ryhmiinsa,
kuntouttavaan paivatoimintaan osallistuvien henkildiden keskimaarainen
toimintakyky voisi olla parempi. Se my6s mahdollistaisi erilaisten toiminto-
jen jarjestamisen. Vastaajien mukaan parempikuntoisia osallistujia voi ahdis-
taa nahda omaishoidettavissa mahdollinen oma tulevaisuus.
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Vastaajat kertoivat toivovansa enemman yksil6a huomioivaa paivatoimin-
taa seka lisda toimintaa syrjaytyneille ja yksindisille. Asiakkaiden ja [dheisten
osallistaminen ja kuuleminen sisaltdéa suunniteltaessa koettiin tarkeaksi.
Lisaksi toivottiin yleisesti matalan kynnyksen toimintaa, kuten jumppaa ja
aivojumppaa, tarjottavaksi kaikille ikaihmisille.

Henkilosto

Vastaajat toivoivat, ettd paivatoiminnan ohjaajien aika kohdentuisi keskeisiin
asioihin. He kokivat, etta yksin toimivan ohjaajan aikaa veivat muun muassa
ruokailuun liittyvat tehtavat (keittiotyot, kattaukset), sivoaminen ja kirjaami-
nen. Yleisesti toivottiin, ettd valilliset tehtavat, kuten keittidtyot, voitaisiin
siirtaa pois ohjaajilta, jotta heilla olisi paremmin aikaa keskittya ryhmien oh-
jaamiseen. Lisaksi toivottiin, etta tydntekijoiden riittdvyydesta huolehditaan.
Siten toiminta olisi turvattu ja ryhmat voitaisiin pitaa riittavan pienina seka
toteuttaa mielekasta toimintaa, kuten kasitoita ja ulkoilua. Erityisesti pitkalle
edennytta muistisairautta sairastavien kanssa tyoskentelyyn toivottiin lisda
ohjaajia, jotta voitaisiin varmistaa, etta muistisairas tuntee olonsa turvalli-
seksi ja etta heille voitaisiin jarjestaa toimintaa omassa ryhmassaan.

Vastaajat kertoivat, etta yksin tyéskenteleville ohjaajille tarvittaisiin tyéhon
koulutettu tydpari, jotta vastuu jakautuisi tasaisemmin. Tydparit tarjoaisivat
my0ds mahdollisuuden monipuolisempaan toimintaan. Erityisesti siirtymiset
eri tilojen valilla koettiin haastavaksi, jos ryhmassa oli useampia pyoératuolia
kayttavia ja vain yksi ohjaaja. Lisaksi toivottiin henkilostdon lisda fysiotera-
peutteja ja geronomeja seka kiertavia sijaisia. Retkille toivottiin enemman
vapaaehtoisia. Myds ennakoivaa yhteistydta eri toimijoiden kesken tulisi
lisata.

Vastaajien mukaan tarvittaisiin lisaa erityisosaamista muistisairauksista,
muistisairaan kohtaamisesta seka tarpeiden huomioimisesta. Lisaksi vastaa-
jat toivoivat enemman koulutusta esimerkiksi ryhmien ohjaamisesta. Jo ole-
massa olevaa osaamista toivottiin jaettavan laajemmin. Tarpeellisena pidet-
tiin myos digitaalisten menetelmien lisdamista ja tukea ohjaajien osaami-
seen nykyteknologian kaytossa seka virikkeellisia materiaaleja internetiin.

Tarve kuljetuksille ja tuki paivatoimintaan lahtemiseen

Vastaajien mukaan ilmaiset kuljetukset paivatoimintaryhmiin osallistuville
ovat valttamattomia. Jos kuljetukset ovat maksullisia, muodostuu siita ja pai-
vatoiminnan asiakasmaksusta summa, joka on monelle liian suuri maksetta-
vaksi. Kuljetukset lisdavat myos kayntien saanndllisyytta. Erityisesti pienissa
kunnissa kuljetuksen jarjestaminen koettiin ongelmalliseksi. Vastaajat kuva-
sivat tilanteita, joissa asiakkaalle ei ollut mydnnetty taksikorttia tai taksi ei
hakenut asiakasta talvella matkan lyhyyden vuoksi. Tasta syysta asiakkaalla
jai kaynteja valiin ja han menetti paikkansa paivatoiminnassa. Kuljetuksen
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puute nahtiin muun muassa esteena kolmannen sektorin tarjoamiin avoi-
miin kerhoihin osallistumiselle, koska yksinasuvat henkil6t eivat uskalla tai
paase kulkemaan niihin. Kuljetuksen jarjestamisessa olisi huomioitava kul-
jettajan auttamishalu ja pystyvyys konkreettiseen apuun, kuten paallysvaat-
teiden pukemisessa avustaminen ja sen varmistaminen, etta asiakas paasee
turvallisesti kotiinsa sisalle. Muistisairaiden kohdalla ongelmana saattoi olla,
etteivat he muistaneet paivatoimintapaivia ja tarvitsivat siksi enemman
tukea lahté6n valmistautumiseen. Vastaajat kokivat my®os, etta kyydin tilaa-
minen taksiyrittajalta ostopalveluna vei suuren osan budjetista ja he pohti-
vat [6ytyisiko kuljetusten jarjestamiselle toista edullisempaa tapaa.

Tiedotus

Paivatoiminnan merkityksen korostaminen ja arvostuksen nostaminen
asianmukaiselle tasolle nahtiin tarkeana valtakunnallisena kehittamis-
kohteena. Vastaajat kokivat, etta yleista tietoisuutta muistisairauksista ja
heidan osallistamisestaan tulisi lisata. Paivatoiminnasta tulisi tiedottaa
enemman esimerkiksi lehdissa ja muissa tiedotusvalineissa, jotta asiakkaat
tietaisivat niista. Markkinointi erityisesti pienemmissa kunnissa koettiin vai-
keaksi, eivatka sairaanhoitajat ja asiakasohjaajat valttamatta muistaneet pai-
vatoimintaa yhtena palvelumuotona. Liséksi vastaajat toivoivat pdivatoimin-
nan nimen muuttamista paremmin toimintaa kuvaavaksi.

Tilat ja ruoka

Vastaajat toivoivat lisaa paivatoimintatoimipisteita ja muun muassa liikkuvan
toiminnan keskittamista toimintaa varten tehtyyn paivatoimintakeskukseen,
jota voisivat hyédyntaa eri tydntekijat usein eri tavoin. Tilojen toimivuutta ja
turvallisuutta toivottiin kehitettavan. Tiloista oli puutetta ja laitteet ja vali-
neet vaihtelivat eri tiloissa. Myés WC-tilojen riittavyyteen toivottiin kiinnitet-
tavan huomiota. Samoin asiakkaiden turvallisuus tulisi huomioida paremmin
esimerkiksi muistisairaan tarkoituksettomiin poistumisiin liittyvien vaara-
tilanteiden ehkaisemiseksi. Lisaksi ruuan laatuun toivottiin kiinnitettavan
organisaatiotasolla enemman huomiota.

4.3 SOSIAALI- JATERVEYDENHUOLLON
AMMATTIHENKILOIDEN HAASTATTELUT

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden aineistosta muodostettiin
kolme yhdistettya kategoriaa: pyrkimys paivatoiminnan tavoitteellisuuteen,
paivatoiminnan kyky vastata erilaisiin vaatimuksiin ja paivatoiminnan asema
muutoksessa.
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4.3.1 Pyrkimys paivatoiminnan tavoitteellisuuteen

Paivatoiminnan ryhmaét ja ryhmiin ohjautuminen
Kriteerien mddrittdminen pédivdtoimintaan paddsylle

Suurimmassa osassa organisaatioita ei ollut erikseen omia ryhmia muisti-
sairaille, vaan paivatoiminta oli yleisesti jarjestetty yli 65-vuotiaille.
Harkinnanvaraisesti saatettiin ottaa ryhmiin myds nuorempia. Yhtena vaih-
toehtona oli, etta vaikka paivatoimintaryhmaa ei ollut eriytetty muistisairail-
le, niin hyvan henkilékuntatilanteen vuoksi saatettiin pystya eriyttamaan
pienryhmatoimintaa.

"On kaytannossa sekaisin. Talla hetkella elikka tota, mut sielld meilld on
sen verran hyva tuo henkildstétilanne eli me pystytdaan ottamaan siita sit-
ten erikseen vield niin ryhmaa koostamaan sitten muistisairautta eldmas-
saan kantaville, niin heille pystytaan jarjestamaan sitten vield omaa pien-
ryhmaa siina.” (H 7)

"Sindnsa tavallaan harkinnanvaraisesti voi tietenkin paivatoimintaryh-
maan voidaan ottaa my6s nuorempia kuin se 65-vuotias, etta ei ole mi-
kaan kiveen hakattu se ikaraja.” (H 1)

Paivatoimintaan paasyssa priorisoitiin omaishoidon asiakkaita ja jossain
myos kotihoidon asiakkaita. Jos omaishoidossa oli Idahinna muistisairaita asi-
akkaita, ryhmat muodostuivat padosin muistisairaista, vaikkei niita ollut erik-
seen heille kohdennettu.

"Me priorisoidaan tuossa meidan paivakeskuksessa omaishoidon asiak-
kaat ja siellahan on aika paljon sitten juurikin taté muistisairautta.” (H 7)

Joissakin organisaatioissa muistisairauden diagnoosi oli kriteerind ryhmaan
paasylle ja niissa jarjestettiin omia eriytettyja ryhmia muistisairaille ja myds
tyoikaisena muistisairauteen sairastuneille oli oma ryhma. Jossain oli jarjes-
tetty tietyille paiville ryhmia, joihin ohjattiin henkilGita, joilla kognitiivinen
toimintakyky oli heikentynyt. Paivatoiminnan ohjaajat olivat tehneet jakoa
kognitiivisen toimintakyvyn mukaan, silla asiakkaat olivat toivoneet keskus-
teluun kykenevia juttukavereita ja siksi heille tarjottiin siihen mahdollisuus.

"Se on ihan muistisairaille, elikkd meilla ei ole [kunnan nimi] semmoista

varsinaista pelkastaan ikdihmisille tarkoitettua paivatoimintaa, etta
sitten toki nuo jarjestot jarjestaa kaikenlaista toimintaa, mutta tuota ei
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tammoista niinku tassa mittakaavassa mita on meilla muistisairaiden
paivatoiminta.” (H 5)

"No tuota niin meilldhan on niinku erilaisia ryhmia, etta on tuota nuoret
sairastuneet muistisairautta sairastavat nuoret.” (H 3)

Yhdessa haastattelussa tuli ilmi, ettd heidan alueellaan tullaan tekemaan
jako ennaltaehkaisevaan ja kuntouttavaan pdivatoimintaan ja sen lisaksi
jarjestettiin paivatoimintaa etayhteydella. Naissa oli erilaiset tavoitteet ja
myos erilaiset paasykriteerit. Toisessa organisaatiossa oli myds eriytetty
kuntouttava paivatoiminta ja paivatoiminta. Useimmin jarjestettiin kuntout-
tavaa paivatoimintaa.

"Nyt meilldhan on nyt sitten se tilanne, etta meilla on niinku kaks ikaihmi-
sille suunnattua tammoista ryhmatoimintaa. On taa paivakuntoutus, joka
on kuntoutuksen palvelualueella ja sitten taa paivatoiminta joka on ika-
ihmisten palveluissa. Toki yhteisty6ta tehdaan, mutta ehka tan asian jo-
tenkin semmoinen kirkastaminen meilla on niinku etta mitka asiakas-
ryhmat kuuluu mihinkin, niin tdad on meilla nyt varmasti semmoinen mita
me taalla yhdessa mietitdan ja toteutetaan.” (H 11)

Haastatteluissa paivatoimintaan paasyn kriteereita ja maadraaikaisuutta kos-
kevat vastaukset taydensivat ja vahvistivat kyselyn vastauksia. Osassa orga-
nisaatioita oli toistaiseksi voimassa olevat paatokset, joustoa kriteereissa
paivatoimintaan paasylle, eika sinne ollut jonoa. Toisissa organisaatioissa
saattoi olla puolen vuoden jonot, tiukat kriteerit ja puolen vuoden maara-
aikaiset paatokset. Lisaksi osalla asiakkaista (n. 15-20 prosentilla) saattoi olla
jatkuva paatds ja osalla maaraaikainen.

"Se paatos on niinku, etta saa kayda niin kauan kun on kykeneva
kaymaan etta ei ole maaradaikainen paatods etta ihan kylla sitten kun
paatdksen saa niin saa kayda. (H 3)

"Siihen voi paasta uudestaan, etta periaatteessa niin, etta ottaa palve-
luohjaajan yhteytta ettd hei haluan uudestaan jonoon, jolloin siihen tulee
semmoinen noin 3-4 kuukauden tauko ja sitten paasee uudestaan.”
(H12)

Kriteereita ja paatoksia on joko yhtenaistetty tai ollaan tulevaisuudessa yhte-
naistamassa. Yhtenaistamista tehtiin kumpaankin suuntaan eli joko paatok-
sista tuli maaraaikaisia tai ne muutettiin jatkuviksi. Lisaksi oli tilanteita, joissa
paatds on maaraaikainen, mutta valiarvion jalkeen paatds todennakdisesti

MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVIEN PAIVATOIMINTA SUOMESSA



jatkui. Paatos saattoi olla my6s toistaiseksi voimassa oleva, mutta asiakkaan
tilanne arvioitiin puolen vuoden valein.

"Paatokset on maaraaikaisia ja sitten aina arvioidaan tehdaan valiarvio
siitd tilanteesta... padsaantoisestihdn nyt jatkuu, ettd harvoin nyt tilanne
on sen laatuinen, etteiko se jatkuisi.” (H 6)

"No siina on nyt tulossa muutos, ettd meilld on aina tehty maaraaikaisia
ja nyt saatiin naita uusia ohjeita, niin nyt tehdaan sitten seuraavat toistai-
seksi voimassa olevat, siihen tuli muutos.” (H 9)

Erilaiset ndkemykset ryhmien eriyttdmisestd

Paivatoiminnan ryhmien eriyttamisesta oli useita mielipiteita. Osa toivoi
muistisairaille omia ryhmia, ja osan mielesta muistisairaiden jakaminen ryh-
miin diagnoosin perusteella olisi huono asia. Heidan mielestdan monipuoli-
suus ryhmassa auttoi keskustelun yllapidossa, ja ryhman ohjaaminen ei ollut
niin kuormittavaa mydskaan ohjaajille, jos ryhmassa oli toimintakyvyltaan
erilaisia asiakkaita. Osan mielesta olisi taas hyva, jos ryhmassa olisi toiminta-
kyvyltaan mahdollisimman samankaltaisia asiakkaita, jolloin olisi hel[pompaa
jarjestaa sellaista toimintaa, johon kaikki pystyisivat osallistumaan. Jos muis-
tisairaille oli omia ryhmia, pidettiin tarkeana, etta niiden ryhmakoko olisi
muita ryhmia pienempi. Muistisairaat asiakkaat tarvitsevat enemman oh-
jausta esimerkiksi ruokailussa ja erilaisissa aktiviteeteissa, joten myds ohjaa-
jien tarve on suurempi. Tama tuotiin esille my6s toiminnan tavoitteellisuu-
den, tuloksellisuuden ja yksildllisemman otteen mahdollistumisen nako-
kulmasta. Toisaalta vaikka ryhmia ei ollut eriytetty, kuvattiin, ettd ryhmassa
saattoi silti suurin osa olla muistisairaita. Puolipaivaryhmia oli osassa pai-
koista pystytty eriyttamaan asiakkaan fyysisen kunnon mukaan. Esimerkkina
mainittiin lilkkuntapainotteinen ryhma, jossa painotettiin fyysista kuntoa ja
harjoitteet olivat kuntosalilla toteutettuja.

"Rinnalla toimii ja toki ndissa meidan niin sanotuissa tavallisissa ikdihmis-
ten ryhmissa on myds muistisairaita asiakkaita mukana etta, ettd mutta
he parjaavat silti siella tavallisessa ryhmassa vield ihan hyvin tai pienen
tuen avulla.” (H 2)

"Joo ei ole eri ryhmia muistisairaalle. Tda on varmaan ikaan kuin semmoi-
nen ajan ja tilanteiden lopputulos, etta ollaan nyt tassa, etta olisi hyva,
etta olisi eri ryhmat, ei-muistisairaille ja muistisairaille, mutta resurssit ei
niin kun meilla siihen riitd, etta se on yksi syy, miksi kaikki on yhdessa ja
toinen syy on sitten se, etta kun taa on periaatteessa ollut alun perin en-
naltaehkaisevaa toimintaan, niin nyt meille tulee yha huonokuntoisempia,
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yha pidemmalla se muistisairaus ennen kuin paasee paivatoimintaan.
Ryhmat alkaa olla aika lailla kuitenkin, etta lIahes kaikilla on se muisti-
sairaus, etta ne joilla on joku muu syy, vaikka yksinaisyys tai kovin sem-
moinen syrjaytymisriski iso, niin heita on niinku todella véhan enaa
sielld joukossa.” (H 12)

Kun paatds paivatoiminnasta tehdaan, asiakkaalle etsitdan hanen tarpeisiin-
sa sopiva ryhma. Tama koski kuitenkin enimmakseen isompia ja tiiviimmin
asutettuja alueita, joissa oli vaihtoehtoja erilaisista ryhmista.

"Toki on huomioitu ryhmia muodostaessa asiakkaan tarpeet. Ja se, etta
miten hanen tarpeet ja ehka sitten muistisairauteen liittyvat muut haas-
teet sitten sopii sen muun ryhman dynamiikkaan, mutta esimerkiksi
[kunta] alueella, joka on vaestépohjaltaan isompi ja tiiviimpi, niin heilla
on omia ryhmia."” (H 8)

Paivatoiminnan merkitys asiakkaan toimintakykya ja kotona-
asumista tukevana palveluna

Omaishoitajien jaksaminen

Ammattilaiset pitivat muistisairaille tarkoitettua paivatoimintaa merkittava-
na omaishoitajien jaksamiselle. Joskus asiakasta saatettiin pitad turhankin
pitkdan paivatoiminnassa mukana, koska siten mahdollistettiin omaa aikaa
omaishoitajalle. Paivatoimintaa omaishoitajat kayttivat myos lakisaateisen
vapaan pitamiseen.

"Ne omaishoitajat ovat tosi tosi vasyneita ja suurin osa aika iakkaita, etta
tota jotenkin se ja ne omaishoidettavat niin nehan niin heilld suurimmalla
osalla on muistisairaus.” (H 11)

"Mutta etta kylla me aika pitkalle toki niinku asiakasta pidetaan ryhmassa,
ettd joskus ehka ajatellaan, etta vahan liiankin pitkaan, etta sitten tarvit-
see taysin sen toisen tyontekijan avun siind ryhmassa ihan sy6ttamisesta
lahtien.” (H 2)

Sen lisaksi, etta paivatoiminta on auttanut omaishoitajia jaksamaan, se on
lykannyt asiakkaan siirtymista tehostettuun palveluasumiseen. Jotkut
omaishoitajat ovat toivoneet, etta paivatoimintaa jarjestettaisiin viikoittain.

"Me ollaan niinku siindkin mielessa koettu se hyvaksi, etta se on tavallaan

siirtanyt sitd muistisairaiden siirtymista sinne tehostetun palveluasumisen
piiriin. ... Omaishoitajat on niinku jaksanut sitten paremmin.” (H 5)
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Vaikuttavuuden ja merkityksen osoittaminen

Haastateltavat pohtivat, etta paivatoiminnan tulisi olla tavoitteellista ja toi-
voivat, ettd he pystyisivat paremmin osoittamaan paivatoiminnan vaikutuk-
sia ja merkitysta. Osassa alueista oli mietitty erilaisia mittareita kaytté6n-
otettavaksi. Mittareita saatettiin kayttaa arvioitaessa asiakkaalle sopivia palve-
luita eli my0s kriteerina paivatoimintaan paasylle, mutta myds paivatoiminnan
aikana. Samalla tiedostettiin, etta palvelun luonteen vuoksi vaikuttavuuden
osoittaminen on vaikeata ja riippuu siitd, kenen kannalta, miten ja kuka arvi-
ointia tekee. Paivatoiminnalla nahtiin useita ulottuvuuksia eli seka hyodytta-
van asiakasta fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
yllapidossa eri painotuksilla, ettd tukena omaishoitajille. Usealla alueella oli
muutettu paivatoiminnan nimi kuntouttavaksi paivatoiminnaksi, jotta toi-
minnan tavoitteellisuus nayttaytyisi nimesta lahtien. Ennaltaehkaisevan tai
avoimen paivatoiminnan vakiintumista sote-palveluksi kuvattiin harvemmin,
mutta myds niita alueita oli, jotka olivat vakiinnuttaneet tai vakiinnuttamassa
ennaltaehkaisevan paivatoiminnan osaksi omia palveluitaan.

"... arviointi siita asiakkaan tarpeista ja se konkreettinen yhteistyo silloin
myo6skin sitten asiakasohjaukseen tai kotihoitoon, etta kuka asiakas
hy6tyy siita palvelusta ja tietysti se, ettd no kenen arviointi se on, kuka
sen arvioi, etta kuka siitd hyotyy ja milla mittareilla.” (H 7)

"Ehka yleisesti ottaen paivatoiminnasta, niin on dlyttéman iloinen, etta
tammaoinen tutkimus tehdaan, koska paivatoiminnan merkitys kuntoutta-
vana ei mun mielesta ihan ymmarreta tai tiedeta niinku taalla sosiaali- ja
terveydenhuollon kentalla, etta kun tata on perinteisesti ollut aika vaikea
mitata tan hyotyja varsinkaan saadaan niinku viivan alle numeroita.”
(H12)

4.3.2 Paivatoiminnan kyky vastata erilaisiin
vaatimuksiin

Paivatoiminnan sisalté ja muodot asiakkaan tarpeisiin

Monipuolinen sisdlto

Paivatoiminnassa tarvitaan monipuolista, hyvin suunniteltua ja valmisteltua
sisaltéa. Paivatoiminnan tuli haastateltavien mielesta sisaltaa fyysista, kogni-
tiivista ja sosiaalista toimintakykya seka mielen hyvinvointia tukevaa toimin-
taa. Erityisen tarkeana pidettiin sosiaalista kanssakdymista muiden kanssa.
My6s mahdollisuutta tukea osallistujien ravitsemustilaa pidettiin tarkeana.
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Digitaalisia sisaltdja oli paivatoiminnassa jo kaytéssa, mutta niiden hyddyn-
tamisessa nahtiin viela kehitettavaa.

Paivatoiminnan sisaltéa kuvataan tarkemmin kappaleessa 4.2.3, missa ky-
selyn aineisto on raportoitu. Ammattilaisten haastattelujen aineisto vahvisti
kyselyssa esille tulleita asioita paivatoiminnan nykyisen sisallén osalta.

Etdyhteydelld toteutettavan pdivétoiminnan mahdollisuudet

Etapaivatoimintaa oli kdytdssa muutamilla alueilla, mutta niihin liittyvat
kaytannot vaihtelivat. Etapaivatoimintaa oli ollut jo ennen korona-aikaa, tai
koronan takia etapaivatoiminta otettiin pikaisesti kayttdon ja se jai osaksi
normaalia palveluvalikoimaa koronan jalkeenkin.

"Naa etatoiminnot, joita sitten pistettiin pikapikaa pystyyn, niin on jaanyt
nyt pysyvaksi osaksi, ettd meilld kahtena paivana viikossa on etdpaivatoi-
mintaa semmoinen 2-2,5 tunnin setti” (H 12)

Etapaivatoiminta oli joko kuntouttavaa tai ennaltaehkaisevaa. Siihen osallis-
tuivat ne, jotka olivat vasta jonossa lahipalveluna toteutuvaan paivatoimin-
taan tai eivat paasseet tai halunneet tulla mukaan lahipaivatoimintaan.
Etapaivatoimintaa tarjottiin myds maaraaikaisen paatdksen loppumisen
jalkeen paivatoimintaryhmien jatkoksi, ettei asiakas jaisi taysin palveluitta.

"Etapaivatoimintaan otetaan mukaan semmoisia henkil6it3, jotka esi-
merkiksi kun paivatoimintajakso paattyy, niin katsotaan, etta jaisi aika
lailla tyhjan paalle, etta ei ole kotihoitoa eika oikein omaiset kdy ja tam-
maista niin kannatellaan sita ihmista talla etapaivatoiminnalla ja sitten
toisaalta joissain tapauksissa my®s poimitaan sielta jonosta semmoinen,
jota ei pystyta viela ottamaan ryhmaan, mutta joka niinku kykenisi kaytta-
maan tata etalaitetta ja osallistumaan sen kanssa niin mydskin tammoi-
sille se on tarkoitettu. Se on tosi pidetty palvelu.” (H 12)

Etapaivatoiminnan yhtend etuna pidettiin sit3, ettd asiakas oli mahdollista
saada mukaan tilaisuuksiin, joissa oli paikalla ulkopuolinen esiintyja tai pi-
dettiin jumppatuokiota tai hartaustilaisuus. Nain saatiin etapaivatoimintalai-
sia mukaan kuulemaan, tekeméaan ja kokemaan sama esitys tai ohjelma
kotoa kasin.

"Joo se on niin helppo, liikuntatuokiot, musiikkituokiot ja just nama esiin-

tyjat, hartaudet niin ne otetaan kaikki. Elikka se otetaan se yhteys ja siella
sitten kaikki kotona olevat voi olla kuulolla.” (H 9)
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Etapdivatoiminta ei kuitenkaan saisi korvata kasvokkain tapahtuvaa paivatoi-
mintaa. Kehitettavaa ja mahdollisuuksia etéapdivatoiminnassa nahtiin laittei-
siin liittyen, esimerkiksi aanen kuulumisen tai yhteyksien katkeilun vuoksi.

"Taa palvelu on kuitenkin tullut jaddakseen hyva asia sindnsa, mutta ei
saa sita fyysista tuota kontaktejakaan unohtaa.” (H 8)

Eras haastateltava muistutti, etta etapaivatoiminnassakin tulee muistaa asia-
kaslahtoisyys. Asiakkaille tulee tarjota mahdollisuuksia erilaisiin palveluihin,
oli ne sitten etahoivaa, paivatoimintaa tai kuntoutusta. Etayhteydelld toimi-
vasta paivatoiminnasta kaavailtiin yhta ratkaisua pitkista etaisyyksista tai
kuljetuksesta johtuviin ongelmiin.

"Siihen pystyy osallistumaan niin oman laitteen kautta eli tietokoneen tai
kannykan kautta, mutta sitten meilla oli my0s tabletteja siihen saatavilla.
Tiedan myos, etta etakotihoidon laitteella on joissakin paikoissa myo6s
tata paivatoimintaa sitten jarjestetty ja silla samalla laitteella sitten toki
myds niitd kuntoutukseen liittyvia asioita. Eli tdssa on tarkoitus, etta
yhdistdaa monta asiaa ja monta toimintaa eli asiakkaalla ei olisi paljon
niita laitteita, vaan pystyttaisiin yhdella laitteella, mutta myds niin, etta
meidan ammattilaiset pystyisi useammalle asiakasryhmalle ja laajemmal-
le osallistujaryhmalle tuottaa sita sisaltéa.” (H 8)

"ja sitten se tietylla tavalla vahan kun sita kuljetusongelmaa ja problema-
tiikkkaa on niin tavallaan taa vahan voisi niin kun vastata siihen tarpee-
seen etta ei kun ei ole saatavana ehka sita kuljetusta tai muuta tai sita
ei halua lahted minnekaan niin sitten se voisi olla tammadinen..” (H 13)

Liikkuva pdivitoiminta

Liikkuvaa paivatoimintaa toivottiin kehitettavan, ja siellda missa sita oli, pidet-
tiin sita arvossa. Toisaalta liikkuvan paivatoiminnan haasteiksi tiedostettiin
ohjaajan kannalta esimerkiksi tavaroiden kuljettaminen ja tilojen jarjestami-
nen. Liikkuvassa paivatoiminnassa nahtiin tarkeaksi menna paivakeskuksista
sinne, missa ihmiset muutenkin liikkuvat.

"Monet paivatoiminnat liittyy jotenkin palvelukeskuksien tai tammdisten
ikdihmisten palveluiden lahettyville. Niin meilla on myds naita ryhmatoi-
mintoja ihan tuolla keskustassa sielld missa kaikki muutkin ihmiset liikku-
vat, etta sinne ollaan viety kirjastoon esimerkiksi ryhnmia ja sita, etta lahi-
alueelta on helppo lahtea ja osallistua meidan toimintaan, etta ei olla niin
kuin siella ikdpalveluiden piirissa.” (H 2)
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"Se ehka aiheuttaa semmoista tietynlaista haastetta etta se paivatoimin-
nan ohjaaja on jonkunndkdinen kassialma kun se kulkee tuossa kasseja
ja pusseja niin kun ei ole niissa paikoissa kun han joutuu niin kun etsi-
maan niita toimitiloja tdman toiminnan pydrittamiseen ja totta kai se on
niinku ihan hyvakin asia, etta sita tarjotaan jokaiseen kuntaan, mutta se
aiheuttaa haasteensa sitten etta valilla ollaan kirjaston jossain tiloissa tai
jossain muissa seurakunnan tiloissa ja mihin sitten padseekin ja minka
saa varattua niin se on hiukan semmoista haasteellista.” (H 13)

Paivatoiminnan riittavat ja oikein kohdennetut resurssit

Toiminnan mahdollistaa osaava, soveltuva ja riittdvd henkilékunta

Paivatoiminnan henkilékuntaa kuvattiin sitoutuneeksi, innostuneeksi ja ty6s-
saan hyvin viihtyvaksi. Pula hoitotydntekijdista erityisesti korona-aikana
nakyi paivatoiminnassa, mutta myods sen jalkeen. Vuosilomasijaisia oli vaikea
[6ytaa. Erityisesti kuntouttavassa paivatoiminnassa kaivattiin tydntekijoilta
sote-alan koulutusta, silld tyohon kuului 1ddkehoitoa, asiakkaan ohjaamista
ja avustamista. Lisaksi asiakkaiden terveyden- ja toimintakyvyn arvioinnin
osaamista pidettiin tarkeana. Toisaalta haastateltavien mielesta esimerkiksi
vapaa-ajan ohjaajat tdydentavat osaamisellaan toimintaa.
Ammattikorkeakoulututkinnoista soveltuvina osaamisprofiileina mainittiin
erityisesti geronomi, sosionomi, kuntoutuksen ohjaaja, sairaanhoitaja ja fysiote-
rapeutti. Kokemusta ja osaamista ikaantyneiden ja muistisairaiden hoitotyosta
ja kohtaamisesta arvostettiin, ja siihen oli suunniteltu myds lisakoulutusta
henkildkunnalle. My®s organisaation eri ammattilaisten osaamista haluttaisiin
hyddyntaa paremmin. Lisaksi pohdittiin ohjaajien tehtavia ja sita, mitka tehtavat
kuuluvat kenellekin. Joissain paikoissa aikaa meni esimerkiksi paljon kahvien ja
ruokailujen kattamiseen ja keittiétoihin, mika oli pois ryhman ohjaamisesta.

"Kylla meilla ihan tydntekijat ainakin kertoo ettd on maailman paras tyo
etta omat haasteensa toki aina tassakin on.” (H 2)

"Eli semmoinen niinku moniammatillinen tiimi, joka pystyy vastaamaan
asiakkaan tarpeeseen laaja-alaisesti, eli ei voida katsoa pelkastaan, etta
on perinteisesti sote-ihmisia vaan kaikennakdistd ammattitaitoa ja osaa-
mista tarvitaan.” (H 8)

"... sitten semmoista tietynlaista avustamista niin sanotusti, etta kaikki
eivat siis edes suostu. Ma olen joskus haastatellut naita hakijoita, niin he
karttavat jopa sitten jonkun ihmisen ... avustamista vessaan, etta sitten
tammoaisella niinku tavallaan hoitaja- tai hoitajataustan omaavalla niin se
on niinku paivanselva asia, etta se kuuluu.” (H 13)
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Ammattilaiset pitivat paivatoimintaa tarkeana ja toivoivat, etta sita ja paiva-
toiminnan ohjaamiseen vaadittavaa ammattitaitoa arvostettaisiin enemman.
He myds toivoivat, ettd paivatoimintaan ohjattaisiin nykyistd enemman
resursseja.

"Sosiaaliset suhteet on aika merkittava osa siina ennaltaehkaisyssa ja
miksei sitten siina toimintakyvyn yllapitdmisessa, etta toivon, etta jarjes-
tettavat palvelut ovat laadukkaita ja mietittyja ja hyvin resursoituja.”
(H11)

Kuljetus mahdollistaa pdivitoimintaan osallistumisen

Osassa paikoista oli kuljetus jarjestetty, ja niinkin, ettd ohjaaja oli mukana
hakemassa asiakkaat ja myds saattamassa heidat kotiin. Koronan jaljilta ja
hyvinvointialueen aloittaessa kuljetuspalvelu oli saattanut tulla maksulliseksi.
Asiakkaita oli jaanyt pois paivatoiminnasta, kun matka paivatoimintapaikkaan
oli pidentynyt eika kuljetusta jarjestetty. Kuljetuksen maksullisuus yhdistet-
tyna paivatoiminnan maksullisuuteen saattoi vaikuttaa erilaisissa taloudelli-
sessa tilanteessa olevien tasa-arvoiseen mahdollisuuteen osallistua
paivatoimintaan.

"Jos asiakas on vahavaraisempi, niin sehan asettaa my0s tietyt asiakkaat
vahan epatasa-arvoiseen asemaan. Etta tdssa on niinku monta puolta
asiassa.” (H 4)

"Me katsottiin, etta se lisaa sita asiakasturvallisuutta kyll3, etta se ei ole
vain se kuljettaja yksin sen ryhman kanssa. Sielld autossa, jolla nyt ei
tietysti ole sitten semmoista niinku hoitotydn osamista tai avustamisen.
Todettiin se hyvaksi tavaksi, mutta siihenkaan ei nyt sitten ole jatkossa
mahdollista varmaan irrottaa sita resurssia.” (H 10)

"...mutta se kutsutaksi ei kosketa sitten taas niita niin kun periferia-alueita,
ettd sitten ne ihmiset ei eivat kay ja ja tota kylla siina vahan semmoista
on.”" (H 13)

4.3.3 Paivatoiminnan asema muutoksessa

Ulkoiset muutoksia vauhdittavat tekijat

Korona-ajan tuomat muutokset
Korona-aikana toiminta oli kokonaan suljettuna rajoitusten vuoksi. Useassa
paikassa oli mietitty, miten paivatoimintapalvelua voitaisiin toteuttaa, kun ei
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saanut kokoontua. Tilanteita ratkaistiin kehittamalla etapaivatoimintaa ja
0sa organisaatioista jarjesti muutaman tunnin paivatoimintatuokioita asiak-
kaan kotona.

"Tietenkin kaikki ryhmat meni niinku kerralla kerrallaan piti ajaa alas ja
tota me sitten mietittiin niinku tan paivakuntoutuksen osalta, etta mita
ihmettd me tehdaan ja keksitaan. Ja tota myoskin ikdneuvolan ryhmien
osalta niin me aloitettiin tammadiset paivakuntoutuksen kuntouttavat
kotikaynnit sitten niitten, jotka ryhmassa olisi ollut, niin heidén luonaan
kotikaynteja sen koronan ajan.” (H 11)

Kokoontumisrajoitusten hellittdessa pienennettiin ryhmakokoja ja kuljetuksiin
saattoi l[ahted tyontekija mukaan varmistamaan hengityssuojainten kayton, ja
ettd oireiset jaavat kotiin. Kuljetuksista aiheutui myos lisakustannuksia, kun
oli huomioitava riittavat turvavalit. Paivatoiminnan tyontekijoita sijoitettiin
osin kotipalveluun paivatoiminnan ollessa seisahduksissa. Tydntekijat saivat
kokea ja ndhda, mista asiakkaat tulevat, millaista tukea he tarvitsevat ja
millaisia tavoitteita paivatoiminnalla pitaisi olla.

"Henkildsto sitten suuri osa sitten sijoitettiin sinne kotihoidon toimintaan,
niin toki siitd nakokulmasta korona aika tuotti hyvaa, etta tietylla tavalla
paivatoiminnan henkilékunta ihan oikeasti, etta no mita se toiminta siella
kotona on ja padivatoiminnan asiakkaan nakdkulmasta se kotona asumi-
nen milta se nayttaytyy ja varmaan niinku sitten se ajatusmaailma, etta
mita taalla pdivatoiminnassa pitaa tapahtua ja olla.” (H 6)

Koronan aikaiset sulut paivatoiminnassa laskivat asiakkaiden toimintakykya,
ja moni muistisairas ei enad palannut mukaan toimintaan sen alettua uudel-
leen. Joillain alueilla jonot paivatoimintaan kasvoivat koronasulkujen aikana,
eika niita ole edelleenkaan saatu purettua. Koronasta johtuvat sulut ja rajoi-
tukset aiheuttivat ikaantyneille yksindisyytta ja monet heista joutuivat taysin
eristyksiin muista ihmisista. Tasta syysta paivatoiminnan merkitys asiakkaille
ja heidan laheisilleen korostui entisestaan koronan jalkeisena aikana. Joillain
alueilla oli koronan jaljilta vaikea saada henkildkuntaa padivatoimintaan, ja
toiminnan uudelleenkdynnistdminen vei oman aikansa.

"Vahan se uudelleenkaynnistys oli vaikeata ja osa asiakkaista ei sitten pa-
lannut, mutta aika pitkan ajan niinku vei etta saatiin se toiminta takaisin

kayntiin” (H 9)

Positiivisena asiana koettiin se, etta palveluihin tuli monimuotoisuutta eta-
palveluiden kehittdmisen myo6ta. Sen sijaan yksityiset palveluntarjoajat eivat
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pystyneet pitdmaan kannattamatonta toimintaansa kdynnissa ja osa joutui
lopettamaan kokonaan paivatoiminnan.

"Kaikkeen tdmmadiseen isompaan niin se vaatii aina semmaosen jotenkin
ryhtiliikkeen monella tavalla. Mutta nyt kun se tuli pakon edessa niin
sitten se vaan niinku polkaistiin kayntiin ja ja ihan alyttdman hyva, etta
nain kavi ja nyt meilld on ihan loistava palvelu siina mukana.” (H 12)

"Syita kuulin niin oli nama koronavuodet, asiakasmaaran vaihtelu, tippui
ja asiakkaita perui niin paljon niin he ilmoitti, etta eivat jatka.” (H 9)

Hyvinvointialueiden aloittaminen ja palveluiden yhtendistiminen

Koronan ohella toinen paivatoimintaan vaikuttanut tekija liittyi hyvinvointi-
alueiden kaynnistymiseen. Hyvinvointialueilla toimintojen kehittdmista ja
yhtenaistamista tehdaan parhaillaan, mutta muutokset eivat paaosin paiva-
toiminnan osalta juuri ndy asiakkaille tai ne ovat vasta tulossa. Toisaalta
lounaan tai ruokatarvikkeiden toimittajien vaihtuminen nakyi jalkiruoan
poisjaamisena tai siten, ettei leipomista varten saatu aineksia. Nama olivat
haastateltavien mukaan merkittavia muutoksia asiakkaille ja niihin pyrittiin
aktiivisesti vaikuttamaan.

"Enemman varmaan mahdollisuuksia ja sita sellaista laajempaa naké-
kulmaa sita niinku odottaa, ettd kun ollaan aikaisemmin kuitenkin toimit-
tu omana pienena yksikkdna niin nyt kun me ollaan tammadinen isompi
henkildstokokonaisuus, niin ehka sielta tulee sitten enemman mahdolli-
suuksia ja niita mielipiteita ja sita kehittdmista enemman nimenomaan
paivatoimintaa ajatellen.” (H 2)

"Asiakkaalle ei varmaan talla hetkella se ndy millaan tavallaan ehkapa.
Mutta tota eika juuri meille tyontekijoillekaan niinku ihan sita perustyéta
tekeville se ei viela tassa vaiheessa nay.” (H 1)

Johtamisrakenteisiin oli tullut muutoksia. Aikaisemmin paivatoiminnan oh-
jaajat saattoivat olla eri esihenkildiden alaisuudessa eri alueilla. Nyt pyrittiin
saamaan johtamisrakennetta selkedammaksi ja eri toimijoita saman johta-
misrakenteen alle. Paivatoiminta oli eri hallinnollisten kokonaisuuksien alla
eri paikoissa esimerkiksi kuntoutuksen palveluissa, asumispalveluissa, koto-
na-asumista tukevissa palveluissa tai ikaantyneiden ja geriatrisissa palveluis-
sa. Henkilokohtaisen tydn muutokset ja hyvien kaytantdjen hukkuminen
suuren organisaation sisalla herattivat epailyksia. Samoin byrokratian koet-
tiin osin lisdantyneen.
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"Nyt hyvinvointialueen myéta me ollaan muillakin alueilla menossa siihen
suuntaan tai on joitakin yhtendistdmisia jo tehty, ettd olisi jonkun tietyn
alueen paivatoiminta jollain tietylla henkil6lla, vaikka nailla kaikilla muilla
esihenkil6illd onkin jotain muutakin toimintaa johdettavanaan. Mutta
kuitenkin nain, etta kukaan ei olisi vaan yksi paivatoiminnan tyontekija
jonkun tietyn henkilostdjoukon jatkeena, etta sanoisinko nyt nain.” (H 1)

"Nahdaan se kylla hyvana asiana, mutta etta sitten tietysti on vahan sem-
moisia ehka uhkakuvia justiinsakin siita, ettd kun me on koettu, etta mei-

dan palvelu on ollut aika hyvalla mallilla ja hyvin suosittu ja se on vuosien
kehittelyn ja kokeilujen ja taas uudelleenkehittelyjen tulos ...Siis tietysti se
uhkakuva siina on, ettd meidan palvelut hiukan tasapaistyy, etta ehka ne

helmet sitten vahan niinku lakaistaan olemasta.” (H 10)

"Silla tavalla tietysti tuota on muuttanut sitd, etta nyt se on ehka vahan
niinku virallisempaa ja byrokraattisempaa etta pitaa olla niinku kirjallinen
hakemus ennen kuin sitten asiakasohjaajat tekee niita paatoksia... aikai-
semmin oli etta se puhelinsoitto ennen riitti ja han teki sen puhelinsoiton
perusteella sitten sen palvelupaatdksen ja tuota sitten asiakas paasi.”
(H3)

Haastateltavat tunnistivat muutosten eritahtisuuden eri hyvinvointialueilla.
Siella, missa sote-palvelut olivat jo aiemmin olleet kuntayhtyman jarjestetta-
vana, muutoksia kuvattiin tulleen véhemman.

Joillain hyvinvointialueilla muutoksessa oltiin vasta alussa, mika aiheutti
epavarmuutta. Toiminnan yhtendistamisen ja kehittamisen tarve tunnistet-
tiin erityisesti seuraavissa asioissa: paivatoiminnan myontamisen perusteet,
asiakaslahtoisyyden parantaminen, liikkuva paivatoiminta, toiminnan tavoit-
teellisuus ja seuranta/mittaaminen, ennaltaehkaisevan, avoimen ja kuntout-
tavan paivatoiminnan suhde ja jarjestaja (kuntien ja hyvinvointialueiden ja
jarjestdjen suhde) seka asiakkaiden segmentointi naihin ryhmiin seka digi-
taalisten ratkaisujen hyédyntaminen.

"...kun ollaan siirrytty [hyvinvointialueen nimil, niin yhteen synkataan
[hyvinvointialueen nimi] periaatteita ja paivatoimintaa ollaan l[8hdossa
muutenkin kehittamaan ja katsotaan niita asiakasprofiileja lahdetaan tar-
kistelemaan tuota kotihoidon asiakkaiden kautta, joilla on RAI, mutta sitten
on tad muu ryhma, joita on niin siella voi olla sellaisia olosuhteita tai voi
olla hetkellisia tai muita niin jotka sitten tulee sinne paivatoimintaan.” (H 7)

Hyvinvointialueille siirryttaessa organisaatioissa oli mietitty, millainen toi-
minta on sote-palvelua ja kuuluisi hyvinvointialueen palveluvalikoimaan, ja
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millainen toiminta jaisi kuntien vastuulle. Avointen paivatoimintaryhmien
osalta tata pohdintaa tehtiin usealla hyvinvointialueella. Eras haastateltava
kuvasi, ettd avoimessa toiminnassa saattoi kdyda kuukauden aikana yli tuhat
henkilda ja palveluna se oli enemman kuntalaisten olohuone kuin sote-pal-
velu. Osittain tésta syysta joissakin organisaatioissa oli avointa toimintaa lak-
kautettu tai sitad suunniteltiin kuntien vastuulle. Tama oli herattanyt asiak-
kaissa vastustusta. Haastateltavien mukaan erityisesti omaishoitajat hyotyi-
vat tallaisista avoimista palveluista, silla he saattoivat tuoda omaishoidetta-
van mukaan toimintaan esimerkiksi jonkun oman menonsa ajaksi ja
jaksaakseen omaishoitajuutta paremmin.

"He syovat siella sitten osa heista on kotihoidon asiakkaita ja osa ihan
tdmmaisia tavallisia, etta ei ole palvelujen piirissakaan ja osa on varmaan
omaishoitoperheitéakin en ma sita sano ... mutta etta se on niinku sem-
moinen sekalainen seurakunta siella.” (H 13)

Taloudellisten resurssien tiedostaminen

Paivatoiminnan toivottiin jatkuvan ja resursoitavan paremmin, vaikka tie-
dostettiin talouden tiukka tilanne. Saastdpaineista huolimatta joissakin
organisaatioissa panostettiin paivatoimintapalveluihin ja ne mahdollistettiin
entistd useammalle. Toisissa organisaatioissa taas haettiin saastoja kirista-
malla paivatoimintaan paasyn kriteereita tai muuttamalla asiakkaiden kulje-
tus maksulliseksi.

"Joo tuota tietenkin ma toivon silleen, etta kun hyvinvointialueella var-
maan kaiken kaikkiaan on talla hetkella menossa taloudellisesti tosi tiuk-
kaa, tiukat ajat. Ja tavallaan se mita on nyt olemassa, niin ainakin itse
toivon hartaasti, etta niita ei lahdettaisi supistamaan. Ei mitaan haittaa,
etta jos tulee muutoksia, mutta se etta jos me saadaan entista parempaa
ja monipuolisempaa palvelua, jotka palvelisi niin kun asiakkaiden eli
omaishoidettavien ja omaishoitajien tarpeita niin se on ok etta ne on
monimuotoisia ja se on ihan toiveena itsellakin. Mutta se etta niin kun
siina talous, talous edella kun mennaan niin helposti nain hiljaisimmat sit-
ten kylla sielld saattaa karsia niin ma toivon etta ne ei niita ei niinku ajettai-
si alas ainakaan koska kaikki on mahdollista. Se on tassa kerran nahty etta
alas on ajettu palvelut niin niin se oli aika karmaiseva kokemus ja se mita
viesteja sai niinku omaishoitajilta niin se oli aika jarkyttavaa.” (H 4)

"Se (kuljetusten maksulliseksi tuleminen) liittyy tammaoiseen niinku

kustannustehokkuuteen ja talous on tiukilla ja silloin saastetaan siina
missa voidaan, ettad se on niinku se totinen tosiasia.” (H 4)
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Sisaiset kehittamisty6ta eteenpdin vievat tekijat

Eri toimijoiden roolit

Kuntien, hyvinvointialueiden seka jarjestdjen tehtavia pohdittiin paivatoimin-
nan osalta. Miten esimerkiksi ennaltaehkaisyn, kuntoutuksen, omaishoidon,
kotona asumista tukevien palveluiden, toimintakykya yllapitavien palvelui-
den ja kotihoidon kokonaisuudet linkittyvat toisiinsa. Osassa hyvinvointi-
alueita oli otettu ennaltaehkaisyn nakékulma mukaan paivatoiminnan kehit-
tamiseen, kun taas toisaalla ajateltiin sen kuuluvan enemman kunnille ja
jarjestaille. Jarjestéyhteistydn ja kuntien kanssa tehtavan yhteistyon lisaami-
nen nahtiin tarkeana kehittdmiskohteena. Myds oppilaitosyhteisty6ta tehtiin
joillakin alueilla.

"mita tulee sinne omaishoidon sosiaaliohjaajan tydpalettiin muutakin
kuin se, etta voidaan tarjota toimintakerhoa, toimintatuokiota tai sijais-
apua, etta siellda on myds tammoisia kevyempia keinoja, jotka ei ole
hyvinvointialueen koordinoimia eli sosiaaliohjaaja kdytanndssa kylla aina
antaa sen paletin asiakkaalle ja sielta ehdotetaan tiettyja toimintamuotoja,
mutta kaikkea ei niinku toteuta hyvinvointialue kaytanndssa.” (H 4)

"Yhteiset tavoitteet ja etta mita taalla paivatoiminnassa tapahtuu, se ei
olisi irrallinen siitd muusta kotihoidosta ja siita tekemisesta sitten, niin se
olisi ehka semmoinen mita itse ajattelisin.” (H 6)

Yksilollisyyden huomiointi

Palveluohjauksen roolia ja palveluiden monipuolisuutta ja selkeytta asiak-
kaalle korostettiin. Tavoitteena tulisi olla, etta jarjestajasta riippumatta
asiakkaille olisi tarjolla monipuoliset palvelut, jotka vastaisivat heidan yksil6l-
lisia tarpeitaan. Tydikdisena muistisairauteen sairastuneille toivottiin omia
ryhmia ja riittdvan ajoissa paivatoiminnan piiriin padasemista. Myos pienem-
pia ryhmakokoja erityisesti muistisairaille toivottiin. Pdivatoiminnan kehitta-
miskohteina nahtiin, etta tulisi olla kohdennettuja ryhmia, pariskuntaryhmia
seka paremmin yksilén kokonaistilanteen ja palvelut huomioiva ote. Koti-
hoidon kanssa tehtava yhteisty® nahtiin tassa yhtena avainasiana kotihoidon
asiakkaiden osalta. Nahtiin myos tarve kehittaa paihde- ja mielenterveys-
asiakkaille soveltuvia paivatoimintapalveluita.

"Ma en lahtisi niin kun miettimaan, etta meilla on joku taas joku kiintea
palveluvalikko, etta tata me tarjotaan, vaan meilla pitaa olla osaamista ja
kykya haistella sita asiakkaitten tarvetta ja taa korostuu omaishoidon
asiakkaille eli kaydaan sita keskustelua omaishoitajan kanssa, ettd mista
ne muodostuu ne arjen haasteet siella, ja ettd me osattaisiin siina kohtaa
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sitten muodostaa ja niista koostetaan sitten, on ne sitten ryhma-
toimintoja tai on ne sitten yksiléllista ohjausta.” (H 7)

4.4 MUISTISAIRAIDEN JA LAHEISTEN
HAASTATTELUT

Muistisairaiden ja laheisten haastatteluista muodostettiin kolme yhdistettya
kategoriaa: paivatoiminnan valttamattdmyys ja merkityksellisyys muisti-
sairaille ja Iaheisille, pdivatoiminta edistda muistisairaan ja ldheisen hyvin-
vointia seka haasteet paivatoiminnassa.

4.41 Paivatoiminnan valttamattomyys ja
merkityksellisyys muistisairaille ja laheisille

Tyytyvaisyys ja myonteiset kokemukset paiviatoiminnasta

Pdivdtoiminta koettiin tdrkedksi

Muistisairaat ja laheiset kokivat paivatoiminnan tarkeaksi osaksi muisti-
sairaan elamaa. Muistisairaiden mielesta paivatoiminta oli heille tarpeellista
ja jopa valttamaténta. Niin kauan, kun he saivat kdyda paivatoiminnassa, he
kokivat, ettei heilld ollut hataa. Siksi he olivat pahoillaan, jos paivatoiminta
syysta tai toisesta jai valiin. Myos laheiset kokivat paivatoiminnan muistisai-
raalle valttamattomaksi ja merkitykselliseksi, eivatkad osanneet kuvitella arkea
ilman paivatoimintaa. Jo yhdelld paivatoimintapaivalla viikossa oli suuri mer-
kitys. He toivat esille, ettd paivatoiminnan tarkeys tulisi ymmartaa hyvinvoin-
tialuetasolla ja siihen tulisi ohjata enemman resursseja, jotta kaikki haluk-
kaat paasisivat osallistumaan ja saisivat riittdvan maaran paivatoiminta-
paivia. He kokivat, etta olisi suuri menetys, jos paivatoiminta syysta tai toi-
sesta lakkautettaisiin.

"Mielellansa tanne tulee aina kylla. Etta on pahoillas, kun ei paase.
Joskus on semmoisii sairauksii, ettei voi tulla sitten aina joskus jaa.”
(H 11, muistisairas)

"...niin tietystikin olisi hirvean hyva ja tarkeata etta etta tan arvo jotenkin
ymmarrettaisiin, etta kuinka tarkeata taa on... ma itse naen etta taa on

niinku semmoista todella tarkeata niinku sosiaalista kuntoutusta ja pitaa
niinku ihmiset niin kun siind normaalissa arjessa kiinni ennen kuin se sit-
ten se toimintakyky niinku heikkenee silla tavalla, etta ei pysty kaymaan.
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Se on kuitenkin niinku sita arvokasta ihmisen ainutkertaista elamaa
johon pitaisi riittda mun mielesta sita taloudellista tukea...” (H 3, 1dheinen)

Tyytyvdisyys pdivétoimintaan

Muistisairaat olivat tyytyvaisia paivatoimintaan. He kavivat sielld mielelldan
ja viihtyivat paivatoiminnassa eivatka osanneet nimeta kovin monia asioita,
joihin kaipasivat muutosta. Muistisairaat kokivat paivatoiminnan tunnelman
leppoisaksi ja positiiviseksi ja kokemukset pdivatoiminnasta olivat hyvia.
Paivatoiminnan ohjaajat olivat mukavia ja ystavallisia, eika paivatoiminnassa
tarvinnut keskustella ikavista asioista. Muistisairaat kokivat itsensa onnek-
kaiksi, ettd olivat padsseet pdivatoimintaan. Lisaksi he olivat tyytyvaisia pai-
vatoiminnan puitteisiin, kuten hyvaan ruokaan ja kauniiseen luontoon ympa-
rilla. Laheiset kokivat etta paivatoiminnassa tehdaan hyvaa ja ihmislaheista
tyota ja he toivat esille monipuolisesti erilaisia paivatoimintaan liittyvia
myonteisia kokemuksia omasta ja muistisairaan nakdkulmasta. He kertoivat,
kuinka muistisairas odottaa ja kay mielelldadn paivatoiminnassa seka nauttii
eri aktiviteeteista, joita siella on tarjolla. Laheiset kokivat rauhoittavaksi ja
jopa pelastukseksi sen, ettd muistisairas paasi osallistumaan paivatoimin-
taan. Paivatoimintapaivina he pystyivat olemaan huoletta, kun tiesivat, etta
muistisairaalla oli ohjelmaa ja han oli hyvissa kasissa.

"Juu, ei oikein voi mitdan muuttaa. Sitten menee huonommaksi kaikille.
(naurua) Kun ruppee muuttamaan jotain.” (H 11, muistisairas)

"Silla tavalla hyva, etta on taalla ja se kun se on niinku paaasia tulee mie-
lelladn kun joskus omaisten illassa oli juttuja keta oli etta ei niinku millaan
tule ja ndinkaan vaikka se olisi hyvaksikin niin meilla on kiva tilanne sitten
jos kaikki tykkaa tulla tanne. Etta sen takia ilman muuta sitten on hyva
hyvaa toimintaa ja arvokasta ty6ta on ja se ihmislaheista.” (H 10,
laheinen)

"On. Se oli mun pelastus (herkistyy), etta jos ensimmaiseks multa kysyttai-
siin mika niin ma tiesin etta jes etta nyt ma tiedan ettd mun ei tarvi pai-
van aikaa soittaa kotia etta silloin muina paivina piti soittaa...” (H 6,
laheinen)

Seka muistisairaat etta laheiset olivat tyytyvaisia kuljetukseen ja kokivat sen
tarkedna osana paivatoimintakokonaisuutta. Muistisairaista oli hyva, etta
kuljetus haki heidat kotiovelta ja toi takaisin kotiovelle. lIman kuljetusta he
eivat valttamatta olisi muistaneet, kuinka tulla paivatoimintaan. Laheisten
mielesta kuljetukset olivat tarkeita, koska muistisairas saattoi muutoin
eksya matkalla.
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Kuljetustoiminta koettiin joustavaksi ja l[aheiset kokivat hyvaksi sen, etta kul-
jetusten tilaukset hoidettiin paivatoiminnasta kasin.

"Se on hyva se etta niinku hakkee ovelta ja vie ovelle. Ei oo kaukana
kavella tuohon ovelle ja kotonakaan ei ole kuin 5 m ovelta niin siind auto
oottaa.” (H 2, muistisairas)

"Mutta kylla ma silloin alkuaikana niin olin olin tyéelamassa ja silloinhan
se oli vahan hankalampaa, kun hanella ei ollut viela sita kuljetusta niin
niin pydralla kulki niin joskus vahan oli eksyksissa sitten tuossa matkalla,
ettd sittenhan minad sain tietaa, etta tammaoista on mahdollisuus saada
tata kuljetusta.” (H 4, [aheinen)

Kokemus muistisairauden etenemisen hidastumisesta

Paivatoiminnan etuna voitiin kokea myds, etta se oli hidastanut muisti-
sairauden etenemista.

"Sitten mut maarattiin tdnne tai paasin tanne, niin tdma on semmoisten
tanne paastaan. Ei tdnne joudu kun paasee. Ettd nyt ma olen vahan eri
mies niinku semmoinen, etta nyt ma jo yhten keskiviikkona oli semmoi-
nen hoitaja joka on kerran vuodessa ja nyt ma osasin sen kellonkin piir-
taa. Jo nyt ruppee elama luistamaan, et ma jottain ossaan tehdakin. Ei
mulla ollut vuoden aikana nyt huonontunut ollenkaan nyt tdma tauti ja
kun se kay kerran vuodessa, se muistikoordinaattori ja oli pysynyt enti-
senlaisena vuoden nytten. Ihan hyvassa mallissa nyt on ja saa taalla
kayra toistaiseksi.” (H 11, muistisairas)

Paivatoiminta tuo rikkautta muistisairaan arkeen

Pdivatoiminnan sisdlto koettiin monipuoliseksi

Muistisairaat kokivat paivatoiminnan sisallén monipuoliseksi. He kuvasivat,
ettd pdivatoiminnan sisalto vaihtelee ja paikalta [6ytyy valineitd monipuoli-
seen tekemiseen. Muistisairaat kertoivat paivatoiminnan sisaltavan muun
muassa ruuan ja kahvin, jumppaa, aivojumppaa, lehtien lukemista, keskuste-
lua, askartelua, peleja, ATK-opetusta, retkia, musiikkia, kuntosalilla kdymista
seka ulkoilua. Myods laheiset kuvasivat laajasti eri paivatoiminnan sisaltéja ja
kokivat sen monipuoliseksi. Heidan mielestaan oli hyva, etta paivatoimintaa
jarjestetaan ympari vuoden. Paivatoiminta sisdlsi aina jotain uutta ja siina
huomioitiin muun muassa juhlapyhat. Lisaksi paivatoiminnassa paasi osallis-
tumaan aktiviteetteihin, joita kotona ei olisi tullut tehtya. Laheisten mielesta
oli hyva, etta muistisairaat jaettiin pienryhmiin eri aktiviteetteja varten.
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"Tuolijumppaa ja semmoista on sitten liikuntaa. Ja sitten tosiaan, kun
asken mainitsin siita lehtienluvusta, etta ohjaaja lukee paivan aamu-
lehden siella sitten tai tarkeimmat asiat porukalle. Ja semmoista. No
toivottavasti nyt kun kesa tulee, en tieda, olen kuullut kun sielld on
ulkoliikuntaa...” (H 8, muistisairas)

" Ja just se niin kun sanoit, etta tavallaan se ei ole semmoista niin kun
tasapaksua kerhotoimintaa vaan siina huomioidaan just niinku nain
juhlapyhat vuodenajat. Etta tavallaan siina on siina niinku vai todella pal-
jon semmoista niin kun vaihtelua.” (H 10, [aheinen)

Pdivdtoiminta toi siséltéd eldmddn

Muistisairaat kokivat, etta paivatoiminta toi kaivattua vaihtelua arkeen.
Osalla muistisairaista ei ollut paivatoiminnan ohella muita harrastuksia tai
aktiviteetteja. Esimerkiksi vaikean kulkemisen vuoksi muut harrastukset oli-
vat jaaneet tai yksin ei tulisi Iahdettya kuntosalille, jossa kdyminen oli mah-
dollista paivatoiminnassa. Myés laheisten mielesta osalla muistisairaista
harrastukset olivat vahentyneet muistisairauden myo6ta. Harrastusten vahe-
nemiseen olivat vaikuttanut muistisairauden lisaksi muut ian tuomat sairau-
det ja esimerkiksi liikkumiseen liittyvat haasteet.

"No kun tulee lahdettya kotoa ja sitten niin paivathan on aina vahan eri-
laisia. Aina on jotakin tekemista kuitenkin.” (H 2, muistisairas)

"Ma kavin ennen tuolla Diakoniakerhossa, [paikan nimi], mutta en ma nyt
ma en ole nyt kaynyt. Siindkin kun taalta. Jos menet linja autollakin se tar-
vitsisi torilla vaihtaa tai jossain toiseen linja-autoon. Kun ma asuin tuolla
[paikan nimi] niin kakkonen meni siita ohitse. Niin tda 18 ei mee sinne.
En maa nyt sitten l1dhtenyt ja kun noi nuoret niilld on aina semmoista
touhua.” (H 13, muistisairas)

"Ei enad. Kahteen vuoteen ei enaa kuorolaulua. Paras harrastuksensa ja
aikaa vievin, se jai pois. Niin laulamaan olisi pystynyt varmaan jo jos pi-
tempaan et se armoton tydmaara me oltaisiin laitettu ne hanen puolesta,
mutta han ei hyvaksynyt sita niin...” (H 10, 1dheinen)

Luottamuksellinen suhde paivatoiminnan henkilokuntaan

Henkilékunnalta sai tukea ja apua

Muistisairaat kokivat saavansa paivatoiminnan henkildkunnalta tukea ja
apua monissa eri asioissa. Henkilékunnalta voi kysya mité vaan ja muistisai-
raat kokivat voivansa luottaa siihen, etta henkilokunta hoitaa asiat hyvin ja
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selvittaa asioita, jos on tarve. Henkildkunta auttoi muistisairaita esimerkiksi
diabeteksen ladkehoidossa, pukeutumisessa seka tietoteknisten taitojen
opettelussa. My@s laheiset luottivat, etta muistisairas ja laheinen saavat
henkildkunnalta apua ja tukea. He luottivat siihen, ettd henkilékunta huoleh-
tii muistisairaasta ja osallistaa heitd toimintaan. Lisaksi [dheiset voivat jutella
henkilokunnan kanssa omista toiveistaan ja huolistaan.

"Joo ja kaikessa sairaudesta jutella mita jokaisella on ja hoitaja ottaa
kantaa ja kyselevat mita kuis sul menee ja muuten etta hyvin ja on kaikki
hyvin ja on ja sitten neuvovat, jotta jos jotain tarvetta on niin ihan hyva.”
(H 11, muistisairas)

"Mun isa aina sitten kauheasti huolehditaan ja sitten kunhan niin kiitolli-
sia kaikesta silld tavalla kun jo niinku heti kun tulee niin otetaan takkia
pois ja on laitetaan ja. Ja tota kaikki ja no sitten makin oon joskus aina
soittanut ku pappa oikein vasynyt tai semmoinen ollut niin monesti
ruokailun jalkeen, etta han ei niinku ihan menee nain niin. Niin sanonut,
etta tota joo kylla he on seuranneetkin etta tota etta [nimi] on niinku
tulee ja sitten he ohjannut sitten lepaamaan” (H 12, laheinen)

Henkilékunta oli miellyttédvad ja osaavaa

Muistisairaat kuvailivat henkilékuntaa muun muassa rauhalliseksi, mukavaksi,
ihanaksi, hyvantuuliseksi, asialliseksi ja patevaksi. Kaiken kaikkiaan muistisai-
raat olivat tyytyvaisia henkilokuntaan ja heidan toimintaansa. He kokivat, etta
suhde henkilékuntaan oli hyva ja etta heita kohdellaan hyvin. Henkilékunnan
toiminnasta ei [0ytynyt moitittavaa. Myds laheiset kokivat paivatoiminnan
henkildkunnan miellyttavaksi ja osaavaksi. He kertoivat muistisairaan ja omis-
ta mydnteisista kokemuksistaan henkilékuntaan liittyen. Henkildkuntaa lahei-
set kuvasivat muun muassa ihanaksi, luotettavaksi, ystavalliseksi, ihmislahei-
seksi ja huomioon ottavaiseksi. Heidan tekemaansa tyota ja ammattitaitoaan
arvostettiin paljon. Lisaksi laheiset toivoivat, etta henkilokunnassa ei olisi
vaihtuvuutta.

"Ne niin rauhallisia ja asiallisia, et oikein hyva mieli tulee ko niiden
kanssa touhut osaa ja on ne on asiallisia ne on oikein koulutettu siihen.”
(H 11, muistisairas)

"...niin just taa ei he tekee arvokasta ty6ta, kun omistautuu siihen ja totta-

kai se on raskastakin sitten mutta kuitenkin, ettd omilta se on meille tar-
keata. Tiedetaan, etta hoidetaan hyvin ja ihmislaheisesti.” (H 10, Idheinen)
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"Joo taytyy sanoa, ettd ei moitteen sanaa tasta henkilosta. Ei todellakaan
kylla. He ovat ihan.” (H 9, muistisairas)

Tiedonkulku toimi hyvin henkilékunnan ja ldheisten valillg

Henkilékunnan ja laheisten valilla tiedonkulku toimi paaosin hyvin. Laheiset
kokivat, ettd henkilokunta seuraa hyvin muistisairaiden vointia ja tarvittaes-
sa ilmoittaa voinnin muutoksista heille. Tiedottamiseen kaytettiin erilaisia
tapoja, kuten soittamista, tekstiviestia, kirjallista raporttia ja reissuvihkoa.
Huolimatta siita, mita yhteydenpitotapaa kaytettiin, laheiset olivat tyytyvaisia
tiedon kulkuun.

"Niin ma itse on siis seka naiden kerhoon osallistujien et omaisten kan-
nalta niinku hirvean hyva etta taa hoitajien pysyvyys on ollut tdammaista,
koska he pystyy sitten seuraa hetkeen niinku hiukan toisella tavalla sitten
taas tan tilanteen mita ehka omainen nakee nakee niin sitten on helppo
keskustella, keskustella ja ottaa yhteytta, ettd on aina ollut mun mielesta
just semmonen matalan kynnyksen.” (H 10, Idheinen)

Huoli henkilékunnan riittévyydestd

Laheiset kokivat huolta henkilékunnan riittavyydesta. Paivatoimintaryhman
kokoa pidettiin melko suurena. He kokivat, etta henkilokuntaa tulisi olla
enemman, jotta paivatoiminnassa paastdisiin ulkoilemaan myds huonompi-
kuntoisten muistisairaiden kanssa. Laheiset suhtautuivat toiminnan kehitta-
miseen myonteisesti, mutta olivat huolissaan sen tuomasta kuormituksesta
henkilokunnalle.

"Jotenkin ajattelee hoitajia tai sen tavalla, ettei niinku lisaa sitten ratkaise-
vasti ainakaan mitadn heidan tehtaviaan.” -H 12, laheinen.

4.2.2 Paivatoiminta edistaa muistisairaan ja laheisen
hyvinvointia

Paivatoiminnalla edistetddn muistisairaan sosiaalista hyvinvointia

Pdivdtoiminta mahdollisti sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutuksen

Muistisairaat kokivat, etta paivatoiminta mahdollistaa heille sosiaalisia
suhteita ja vuorovaikutuksen muiden ihmisten kanssa. Paivatoiminta
koettiin paikkana, jossa padsee tapaamaan muita muistisairaita, keskustele-
maan asioista, vaihtamaan mielipiteita ja saamaan tukea ja lohdutusta.
Vuorovaikutus koettiin miellyttavaksi, vaikka tarvetta aktiiviselle osallistumi-
selle tai vertaistuelle ei olisi aina ollutkaan. Sosiaalisten suhteiden muodos-
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tumista edisti se, ettd samoina paivina paivatoiminnassa kavivat samat hen-
kilot. My6s laheisten mielesta paivatoiminta mahdollisti muistisairaille
sosiaalisia suhteita ja vuorovaikutusta, silla osalla sosiaaliset suhteet olivat
vahentyneet sairastumisen myo6ta. Laheiset kokivat paivatoiminnan tarkeana
sosiaalisena kuntoutuksena, jossa muistisairas paasee tapaamaan muita
muistisairaita ja tekemaan asioita yhdessa. Paivatoiminnan koettiin toimivan
muistisairaille tarkeana vertaistukena.

"Ei ole kotijoukkoja, mutta silti se piristaa kun nakee naita tuttavia taalla
niin. Etta yhdistaa meita kun meita on 12 yleensa, ainut joku sattuu pois
olemaan, mutta...” (H 13, muistisairas)

"...Ja ja mulle ainakin niinku valaistu siina kohti, etta kuinka tarkeata on
taa tammodinen sosiaalinen vuorovaikutus ja ja tammoinen yhdessa
tekeminen ja yhdessa oleminen ja se oma porukka ja niinku semmoinen
huolehtiminen, ettd onko ne sen oman ryhman ihmiset paikalla ja ja ja
tota niinku niinku tosiaan se sellainen huolehtiminen ettd onko onko
kaikki mukana?” (H 3, laheinen)

"Ja ennen kaikkea se on hyvin tarkeaa, etta otetaan huomioon tammaiset
asiat. Koska yksin naiden henkildn on vaikea taas sitten tuoda niita sitten
missaan esille, mutta taalla voi ihan vapaasti tuoda.” (H 11, muistisairas)

Yhteenkuuluvuuden tunne muiden osallistujien kanssa

Muistisairaat kokivat, etta paivatoiminnassa muodostuu yhteenkuuluvuuden
tunne muiden osallistujien kanssa. He kertoivat, ettd yhteenkuuluvuus muo-
dostui nopeasti ja muut osallistujat koettiin samaksi perheeksi ja ystaviksi.
My@s laheiset pitivat yhteenkuuluvuuden tunnetta muiden osallistujien
kanssa tarkeana.

"Niin me ollaan siis niinku sisko ja veli kaik ollaan niinku samaa perhetta.”
(H 11, muistisairas)

"Ne on siina lasna jotenkin mukana siing, kuuluu johonkin sa kuulut jo-
honkin ryhmaan.” (H 6, 1dheinen)

Paivatoiminnalla edistetddn muistisairaan mielen hyvinvointia

Pdivatoiminta paransi muistisairaan mielialaa ja auttoi hyviaksymddn
sairauden mukanaan tuomia muutoksia

Paivatoiminta virkisti ja lisasi muistisairaiden elamaniloa. Paivatoiminta aut-
toi esimerkiksi hyvaksymaan sairauden mukanaan tuomia muutoksia. My6s
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laheiset olivat huomanneet mydnteisia muutoksia muistisairaan mielialassa
paivatoiminnan aloittamisen jalkeen. Tama nakyi esimerkiksi iloisuutena, virkey-
tena, aktiivisuutena ja avoimuutena.

"Tama antaa semmoista elamaniloa vahan tammaoinen toiminta. Ja taalla
on monipuolista ohjelmaa ja kaikki erilaista vahan ja ja taalla on hyvat
hoitajat ja toi ne on ne asiallisia kaikki juu.” (H 11, muistisairas)

"Pelkkaa hyvaa. Etta han on tullut niinku virkeemmaksi ja jotenkin tuntuu,
ettd se elaman ilo on on niinku parantunut ja han oikein riemuitsee joka
paiva vahan kun han paasee tanne sitten niinku niin ihan uskomatonta,
ettd tehdaan niinku piristynyt ja tykkaa niin paljon tasta paikasta ja
henkilokunnasta...” (H 12, laheinen)

Pdivdtoiminta véhensi yksindisyyttd

Erityisesti yksinasuvat muistisairaat korostivat pdivatoiminnan tarkeytta,
koska he kokivat sen vahentavan yksinoloa kotona ja yksindisyyden koke-
musta. Myds laheiset pitivat paivatoimintaa tarkeana yksinasuville, koska se
vahensi yksinasuvien yksindisyyden tunteita.

"Niinku maaki kun olen yksindinen henkild, ei mulla ollut mitkaan ketaan
omaisia. Niin se on niin suuressa arvos. Ei sitda kukaan ymmarra ollen-
kaan. Vaimo on kuollut ja poika on kuollut ja eika sitten muita olekaan.”
(H 11, muistisairas)

"Totta kai han ensin oli varsin epailevainen, mutta sitten on niin vahan
niinku heti hyppasi mukaan siihen ryhmaan ja sitten han huomasikin,
etta jes ettd se on ihanaa se paiva kun paasee tanne sitten aina, kun on
niin yksin. Ja koska tosiaankin ma asun kotona ja sitten ma siina hoidan
hanta etta hanella on sita yksinaisyytta niin paljon olisi muuten vaikka ha-
nella olikin naisystava etta minka tykdna on sitten viikonloppuisin, mutta
kuitenkin ne han heti ihastui sit kylla.” (H 12, [aheinen)

Paivatoiminnalla edistetddn muistisairaan fyysista toimintakykya

Pdivdtoiminta mahdollisti liikunnan harrastamisen

Muistisairaille paivatoiminta mahdollisti likunnan harrastamisen. Se edisti
hyoétyliikuntaa ja paivatoiminnassa tuli osallistuttua liikuntamuotoihin, joita ei
tullut muuten harrastettua. Lisaksi liikuntaa pidettiin hyvana asia, silla se ylla-
piti kuntoa.
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"Ma tykkaan, en ma kerran yksin Iahtisi minnekaan kuntosalille. Mut se
on aivan loistavaa, etta taalta on ollut kayttaa tota. Ei nyt joka kerta.
Ma oon kahdeksan kertaa kaynyt silla.” (H 9, muistisairais)

"Ne on hyvii noi jumpatkin, ku ei niit tule kotona niin tehdyks, mutta
taalta tulee tehdyksi, niin paikat pysyvat kunnos.” (H 11, muistisairas)

Pdivdtoiminta paransi unen laatua

Muistisairaat ja laheiset kokivat, ettd muistisairas oli hyvalla tavalla vasynyt pai-
vatoimintapaivan jalkeen ja muistisairaiden mukaan he nukkuivat silloin hyvin.

"Joo kylla sina iltana nukkuu reippaasti.” (H 11, muistisairas)

"...joo nimenomaan, ettd makin tiedan, ettd ma en soita koskaan sen heti
sitten vaan kun han menee nukkumaan ja sitten han on etta hanella
menee kauniit ja rohkeatkin ohi suun ko. (naurua) Niin tota. Niin niin silla
tavalla, etta han on niinku hyvalla tavalla, simmottiin vasynyt, etta sita ja
sitten just siina.” (H 10, laheinen)

Paivatoiminta mahdollistaa laheiselle hengahdystauon

Pdivdtoiminta edisti Idheisen arjen hallintaa

Paivatoiminta lisasi laheisten kokemusta arjen hallinnasta. Paivatoiminta
koettiin hyvaksi osaksi viikkorutiinia ja se mahdollisti Iaheisille muiden asioi-
den hoitamisen, koska muistisairasta ei voinut jattaa yksin kotiin. Myos
muistisairaat kokivat, etta paivatoiminta mahdollistaa |aheiselle vapaa-aikaa.
Se koettiin yhtena motivoivana tekijana paivatoiminnassa kaymiselle.

"On kylla tammoinen [paikan nimi] paivd nimenomaan ni, ma ma olen
ainakin sita mielta, etta se on hanelle niinku vaihteluu virkistavan vaihte-
luu ja sitten se on niinku itselle semmoista vahan niinku vapaa aikaa
periaatteessa ei sen kuusi seitseman tuntia paivassa niin se on kuitenkin
semmoinen aika, ettd nyt menee se kaupalle kaytiin, sydmiseen ja lepaa-
miseen. Ei siind mittdan muuta kerkee.” (H 10, laheinen)

"Mun mielesta se olisi olla ainakin toinen kerta siihen. Et se koti ihminen
saisi kanssa levata. Hanella on tarkea kanssa semmoinen, ettei en ma ole
sielld jatkuvasti sielld kotona.” (H 13, muistisairas)

Pdivdtoiminta helpotti Idheisten jaksamista

Laheiset kokivat paivatoiminnan helpottavan heidan jaksamistaan ja se
toimi heille tarkeana hengahdystaukona vastuusta. Paivatoiminta toi toivot-
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tua vaihtelua arkeen, ja se mahdollisti |aheisten lepdamisen, harrastamisen
ja itsesta huolehtimisen. Se vahensi myos Idheisten kuormitusta, kun
laheisen ei tarvinnut keksia niin paljon aktiviteetteja muistisairaalle.
Paivatoiminnan mahdollistaman palautumisajan koettiin lykkaavan muisti-
sairaan intervallijaksojen tai pitkdaikaisemman hoitopaikan tarvetta seka la-
heisen tarvetta jaada pois tydelamasta.

"No minullehan se on aikamoinen semmoinen vapaapéiva, helpotus. Etta
ma saan vastuun heittaa yhdeksi paivaksi jonnekin muualle. Voi olla, etta
ma en tee yhtaan mitaan sen kummempaa sindkaan paivana. Voin olla
kotona tai sitten ma lahden kaupungille tai sitten ma |lahden kampaajalle.
Se on semmoinen vapaapaiva.” (H 8, laheinen)

"...ettd jos ma ajattelen vaikka vaikka ettd kun ma oon kaynyt téissa itse ja
ja tota jos niinku tota taa olisi jatkunut silla tavalla etta etta tota ei olis
ollut vaikka tata paivatoimintaa niin ma olisin kohta varmaan itse tarvin-
nut sen jonkunlaisen sairasloman tai tai ehka jonkun jonkun semmoisen
ettd mun olisi pitanyt jaada toista pois, koska se oli ihan niinku tata vaille,
etta ettd ma katkeen siina siinad jossakin vaiheessa etta etta tota oli sen
verran rankkaa aikaa.” (H 3, laheinen)

4.4.3 Paivatoimintaan liittyvat haasteet

Sopeutuminen paivatoimintaan

Epdilykset pdivéitoimintaa kohtaan

Aluksi muistisairas saattoi kokea epailyksia liittyen paivatoimintaan. Heilla
saattoi olla ennakkoluuloja toisia osallistujia kohtaan, kun piti menna itselle
vieraaseen porukkaan. Alun epailykset helpottuivat, kun heidat otettiin
ystavallisesti vastaan. Myds laheiset tunnistivat muistisairaalla ja itselldan ol-
leen alkuun epailyksia pdivatoimintaa kohtaan. Muistisairas saattoi suhtautua
aluksi vastahakoisesti paivatoimintaan, joten [dheinen oli jannittanyt, kuinka
muistisairas sopeutuu sinne. Heilld oli my&s epatietoisuutta siita, millaista
siella on ja kuinka henkilokunta tulee parjaamaan muistisairaan somaattisten
sairauksien kanssa.

"No en ma nyt tietysti kovin kovasti ensimmainen kerralla tietysti tykan-
nyt, kun kaikki on vierasta porukkaa siella, etta sitd on vahan... No tietysti
se henkilékunta ja muut on niin ystavallisia ja ne kylld auttoi kaikissa, etta
alkuun paasi tutustumaan.” (H 8, muistisairas)
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"Aina oli ensin sita tosi todella vastaan ja sanoisin, ettd han voi muuta-
man kerran menna menna niinku katsomaan. Eli nyt han on kaynyt tahan
sitten pidemman aikaa ja nyt han kay aina [viikonpaiva] ja se paiva pyhi-
tetty vain talle. Mikaan tapahtuma ei mene niin, ettd peruuttaisi.” (H 10,
laheinen)

Paivatoimintaa kohtaan koettiin ristiriitaisia tunteita ja jossain tapauksissa
muistisairas olisi ollut mieluummin kotona. Vaikka Idheiset kuvasivat muisti-
sairaan kielteisia kokemuksia paivatoiminnan sisallosta, he eivat halunneet
kritisoida henkildkuntaa ja siksi he saattoivat kokea vaikeaksi esittaa henki-
I6kunnalle muistisairaan puolesta toiveita pdivatoiminnan sisallosta.
Kielteisena laheiset kokivat, ettad paivatoiminnassa oli valilla paljon vierasta
henkildkuntaa ja etta paivatoiminnan lukitut ovet lisdsivat muistisairaan
ahdistusta.

"No mun taytyy sanoa, ettd on vahan ristiriitaiset tunteet molemmat
molemmilla seka hanelle 1dhtee tdnne, niin han olisi mieluummin niinku
hyva kotona. Tota, mutta han ymmartaa sen merkityksen ni taytyy hoitaa
joskus niita asioita sielta vaikka pystyy keskittymaan [viikonpaiva], kun se
on kuitenkin semmoiset kaksikymmentaneljaseitseman ldsnaoloani.” (H
12, laheinen)

Muistisairaan luonne ja aiemmat kokemukset vaikuttivat sopeutumiseen

Muistisairaan sosiaalinen luonne ja se, ettei ujostellut, helpottivat paivatoi-
mintaan sopeutumista. My@s laheisten mukaan muistisairaan luonne joko
edisti tai hidasti paivatoimintaan sopeutumista. Lisaksi aiemmat kokemuk-
set erilaisiin ryhmiin osallistumisesta helpottivat sopeutumista.

"Kylldhan ma sielld tykkaan, kun ma oon ollut ihmisten kanssa tekemisis-
sa aina, niin ma tuun kaikkien kanssa toimeen.” (H 7, muistisairas)

"Ehka ei ole koskaan tommosissa ryhmissa han ollut, ja on ehka tammoi-
nen ollut aina vahan vahan hiljainen vetaytyva, niin ehka ehka semmoi-
nen oli sitten, etta miten han nyt lahtee. Ja sitten kovasti vaan, etta sinut-
han haetaan ja sinut tuodaan pois sielta ja niin edelleen. Et kylla nyt on
ihan ihan etta odottaisi.” (H 8, laheinen)

Korona-ajan muutokset pdivatoiminnassa

Pdivdatoiminta katkolla koronan aikana

Muistisairaat ja lIaheiset kuvasivat, kuinka kasvokkain tapahtuva paivatoimin-
ta oli katkolla koronan aikana. Tuolloin paivatoimintaa jarjestettiin osin eta-
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yhteyksin, esimerkiksi tietokoneen valityksella. Muistisairaat eivat kuiten-
kaan kokeneet koronaa ongelmaksi. Laheiset kertoivat, kuinka pivatoiminta
kaynnistettiin uudelleen tilanteen helpotuttua.

"Kylla ma muistan sen, mutta ma en muista olisiko meilla ollut mitenkaan
koronaongelmaa.” (H 8, muistisairas)

"Ja tosiaan on, etta siind oli sitten katko se korona-aika, ja tuota ja nyt on
sitten taas kerran viikossa kaynyt.” (H 8, |laheinen)

Muutokset pdivitoiminnan sisdltdén ja toteutustapaan

Laheiset kuvasivat korona-ajan mukanaan tuomia muutoksia paivatoimin-
nan sisaltdéon ja toteutustapaan. Kasvokkain ryhmamuotoisena toteutetta-
van paivatoiminnan ollessa tauolla, henkilékunta jarjesti paivatoimintaa
muun muassa parvekkeen kautta, etayhteydella tai kavivat muistisairaan
kanssa kavelylla. Etdyhteydella toteutetusta paivatoiminnasta heilla oli vaih-
televia kokemuksia. Paivatoiminnan palauduttua kasvokkain ja sisélla toteu-
tettavaksi, ohjelma oli vahentynyt. Paivatoimintaa toteutettiin enemman
sisatiloissa, eika retkille tai tapahtumiin Iahdetty enda niin usein kuin ennen
koronaa. Laheiset harmittelivat sita, jos tapahtumien ja retkien maara ei
enaa palaisi koronaa edeltavalle tasolle.

"No silloinhan kuitenkin taalta tekivat hoitajat kaikkea saisi ettd miten oli
ja oli etatehtavia kotiin ja. lhan mita kaikkea parvekkeen kautta jotakin
tehtavia. Mita kaikkea se oli.” (H 10, laheinen)

"Ja mullakin on semmoinen olo, etta siella on, kun han aloitti taalla, niin
taalla oli paljon ennen kuin enemman ohjelmaa ja ehka se oli sitten
ennen koronaa.” (H 12, laheinen)

Koronan aiheuttama kuormitus Idheiselle ja muistisairaalle

Laheisten mukaan korona-aika lisasi heidan ja muistisairaan kuormitusta.
Korona-aika oli raskasta ja sen aikana muistisairaan mieliala ja toimintakyky
alentuivat.

"Juu soittivat juu ja tota, mutta meidan pappa on han oli ihan masentunu.
Siis huomasi hyvin, etta han on ihan niinku semmoinen tota kun ei ollut
niinku sita ja ja sitten tietenkin se muutenkin se aika sitten oli semmoi-
nen, ettd me ollaan jotain pahoi tehty kun ollaan vaan siella kotona niin
kotona sitten niin, mutta siina vaan huomasi sen etta etta jos loppuisi
niin kylla olisi niinku tehtavaa niinku etta miten sita paivaa sitten heille
jarjestaisi sitten, etta ei olisi tammoista toimintaa.” (H 10, [aheinen)
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Kehityskohteisiin liittyvat toiveet

Yksil6lliset toiveet huomioiva sisélto

Muistisairaat kokivat tarvetta yksilélliselle ja sukupuolen huomioivalle sisal-
[6lle paivatoiminnassa. Miesten tarpeet pdivatoiminnan suhteen olivat erilai-
set kuin naisten. Miehet toivoivat miehisempia sisalt6ja, kuten puutdiden
tekoa. Samoin he toivoivat mukaan myds miesohjaajia. Miehet kokivat, etta
naisten ollessa puheliaampia, miehille jai véhemman tilaa puhua. Muisti-
sairaiden mieltymykset eri aktiviteetteja kohtaan vaihtelivat. Esimerkiksi osa
ei pitanyt musiikin kuuntelusta ja toiset taas kuvasivat sen olevan mieluinen
0sa paivatoimintaa.

"Kylla tda vahan hempeaa on siis niinku ymmarrat varmaan jos naiset on
asialla niin se on véhan hempeda taa opetus ja tekeminen ja kaikki mita
tehdaan niin se on pikkaisen niinku musta pehmedmpaa sanotaan. Etta ei
taa niinku miehist oo oikein jos niinku totta puhutaan.” (H 13, muistisairais)

Laheiset toivat samoja asioita esille liittyen yksilolliset toiveet huomioivaan
sisaltédn kuin muistisairaat. Esimerkiksi naisten sanavalmius suhteessa
miehiin sai muistisairaan kokemaan kilpailutilanteita ja huonommuutta.
Ratkaisuna ehdotettiin mahdollisuutta miesten palkkaamisesta ohjaajiksi ja
paivatoimintaryhmien jakamista sukupuolen mukaan.

"Mutta ma toivoisin, etta siella olisi enempi... Vaikka olisi pelkille muisti-
sairaille, mutta kuitenkin paljon homogeenisempi ryhma, etta voisi ne
aktiviteetit olla paljon kohdennetumpia.” (H 8, l[aheinen)

Osallistujien toimintakyvyn vaikutus ryhmdn toimintaan

Laheiset kokivat, ettd ryhman kokoonpanolla oli joissakin tapauksissa merki-
tysta muistisairaan kokemukseen paivatoiminnasta. Heidan mukaansa muis-
tisairas toimi valilla vahan ohjaajan roolissa, koska muiden osallistujien
muistisairaus oli edennyt omaa muistisairautta pidemmalle. Laheiset kertoi-
vat muistisairaan kokemuksiin vaikuttaneen, etta osa paivatoimintaan osal-
listujista oli levottomia. Myds vaihtelu paivatoimintaan osallistujien liikku-
miskyvyssa koettiin hankalaksi etenkin retkien jarjestamisen suhteen. Siksi
toivottiin osallistujien jakamista liikkumiskyvyn mukaisiin ryhmiin.

"Niin mahan sanon et aijaa etta ootko sa sielld yhtena ohjaajana kun sita-
han han nahtavasti vahan ohjailee, mutta ei se mitaan. (H 12, 1aheinen)

"Pitaisi olla melkein oma rollaattoriryhma ja sitten toiset voisi liilkkua
vahan ripedmmin.” (H 8, laheinen)
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Toive liikunnan ja retkien lisddmisesté

Muistisairaat toivoivat, etta retkid, liikuntaa ja ulkoliikuntaa olisi enemman.
Retkien maara oli vahentynyt tai niita ei jarjestetty enaa ollenkaan. Retket
toisivat heidan mielestaan vaihtelua paivatoimintaan. Ristiriitaisia komment-
teja esitettiin siita, [6ytyykd paivatoiminnasta rahaa retkien jarjestamiseen.
Rahan lisaksi esteena koettiin olevan, ettei paivatoiminnan henkilokunta
saanut enaa kuljettaa muistisairaita omilla autoillaan. My6s laheiset kokivat,
ettd retkia, liilkuntaa ja ulkoliikuntaa voisi olla nykyistd enemman. He kuvasi-
vat samoja ongelmia liittyen retkien jarjestamiseen kuin muistisairaat.

"Semmonen taytyisi takaisin saada. Silloin kaytiin jossain ajaa. Otettiin
aina pienryhma. Me ajettiin joku lenkki, kaytiin [kunnan nimi] kerran ja ja
ja missa milloinkin tdmmadinen pikku...” (H 13, muistisairas)

"Etta sita he yhden ainoan retken he on tehnyt. Nyt han on toista vuotta
taalla ja kerran kavi [kunnan nimi] retkelld. Han on niin iloinen siita, etta
mita se niinku johonkin ja ja voi kertoa muillekin, ettd méa oon ollut tuolla
toissa ja ma oon ollut tuolla niin ja ja sitten se loppuu siihen kun sitten
joku viranomainen totesi etta ei ei voi tata ja henkilékunta vieda omalla
autolla mihinkaan taytyy olla taksilupa.” (H 12, Idheinen)

Tilat ja ympdristé muistisairaiden tarpeita vastaaviksi

Muistisairaiden mielesta paivatoimintatiloja ja ymparistoa tulisi kehittaa vastaa-
maan paremmin heidan tarpeitaan. He toivoivat suurempia tiloja ja kahta wc-
tilaa. Samoin toivottiin kuntosalin rikkinaisten laitteiden korjaamista tai niiden
vaihtamista uusiin. Joihinkin heidan toiveisiinsa oli jo vastattukin. Esimerkiksi
paivatoiminnan tiloihin oli jarjestetty parempi valaistus muistisairaan pyynnos-
ta. Edella olevien toiveiden lisaksi laheiset toivoivat, etta padivatoimintatilojen
tulisi sijaita ensimmaisessa kerroksessa kulkemisen helpottamiseksi.

"Joo se oli niin en tieda kylla ihan se on sielld muitakin rikkinaisia laitteita
tai joskus pitaisi uusiakin jotain. Taa ei voi ikuisesti tammaisiin toimii etta
voi se nyt meni rikki, kylla ne taytyy korjata tai ostaa uusi tai jotai. Etta
semmoinen ma en en tieda onko tda rahaa niinku niin niin hiukan ettei
voi tehda sita vai onko se sitten vaan saamattomuutta? Taa nyt ilkeasti
sanottu, mutta mutta sitdhan se on.”, (H 13, muistisairas)

"..tdammodinen normaali tavallaan, etta just etta olisi hyva jos olisi ykkos-
kerroksessa, pikkuisen isompi tila ja mieluiten sitten 2 vessaa, mutta taa
on varmaan semmoinen vahan hankala ja valaistus etta on niinku hyva.
Ja se lounaspaikka etta on niinku hyva matkan paassa etta ei eihan tasta
nyt kun tottuu tavallaan niin oo pitkd matka.” (H 5, Iaheinen)
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Haasteet kuljetuksen jérjestymisessd

Muistisairaat ja laheiset kuvasivat haasteita kuljetuksen jarjestelyissa. Jos
muistisairas ei kuulunut kuljetusalueen piiriin, ei han saanut kuljetusta kotoa
paivatoimintaan. Kuljetusta ei ollut mydnnetty, vaikka muistisairas ei pysty-
nyt kulkemaan linja-autolla. Naissa tapauksissa laheinen kuljetti muistisai-
raan aamuisin paivatoimintaan. Laheiset kertoivat lisaksi kuljetuksen keston
pidentymisestd monen ryhmakyytildisen vuoksi ja rynmakuljetuksen kiireen
aiheuttamista haastavista tilanteista. He toivoivatkin yksilékuljetuksen
mahdollisuutta.

"Niin [kyydin nimi] ei hae, mutta ma en saanut sulle taksikyytidkaan, meil-
le tuli vastaus etta miehellanne toimii jalat.” (H 6, Iaheinen)

"No varmaan joku vaikutus siitd, ettd se valilld on niinku toiminut vahan..
nyt on taas toiminut, etta valilla on ollut semmoista. Nytten tosiaan ja sit-
ten oli sillee, etta tosiaan ku ne ottaa niita ryhmakyytilaisia niin saattaa
menna yli puoli tuntia, vaikka meille ei ole kuitenkaan matkaa téssa kun
varmaan kolmisen kilometria niin ne kiertelee vaikka ja missa sitten tuol-
la.” (H 5, laheinen)

Toiveet pdivdtoimintapdivien mddrdstd ja kestosta

Muistisairaista jotkut kokivat, ettd paivatoimintapaivia saisi olla useammin.
Etenkin yksinasuvat kokivat tarvetta useammalle kuin yhdelle paivatoiminta-
paivalle viikossa. Toisaalta he ymmarsivat, etta paivatoimintaan on jonoa ja
halusivat, ettd muillakin olisi mahdollisuus osallistua paivatoimintaan.
Laheisten toiveena oli, etta kaikki halukkaat saisivat kaksi paivatoimintapai-
vaa viikossa. Heista olisi harmi, jos paivatoimintapaivia vahennettaisiin.

"Ja mulla on se kun ma olen yksin saisi 2 kertaa kayda viikossa niin.
Ja katso ikaa on vahan muutama vuosi enempi kuin nailla.”
(H13, muistisairas)

" ja sitten se on ihanaa etta kun tosiaankin han paasi tanne sitten ajoissa
kanssa ja se oli viela sita aikaa kun oli 2 kertaa viikossa etta han oli tiistai-
na perjantaina ja nyt sita ei otettu pois nailta ketkd on ennen. Han saa
edelleen kayda kaks kertaa ettd me ollaan siitakin niin on ja onnekkaita
etta tottakai se on surkeeta, kun ei naa kaikki paasee 2 kertaa.” (H 12,
laheinen)

Ldheiset toivoivat lisdd tietoa pdivdtoiminnasta ja sen sisdlléistd

Vaikka laheiset olivat paaosin tyytyvaisia tiedonkulkuun, he toivoivat lisaa
tietoa muun muassa paivatoiminnan sisallosta ja siita, millaista pukeutumis-
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ta paivatoiminnan ohjelma vaatii muistisairaalta. Lisdksi he ehdottivat, etta
paivatoiminnassa voisi olla kaytdssa jarjestelma, jonka kautta henkilékunta
voisi tiedottaa asioista ja ilmoittaa muistisairaassa havaitsemistaan voinnin
muutoksista. Samoin paivatoiminnan internetsivuja toivottiin paivitettavan
nykyistd useammin. Laheiset saattoivat kokea muistisairaan ja omien odo-
tustensa olleen ristiriidassa siihen nahden, minkalaista paivatoiminta lopulta
oli. Pdivatoimintaa oli markkinoitu enemman kuntoutuksena ja heille oli tul-
lut kuva, etta se olisi sisaltanyt enemman ohjelmaa.

"Niinku lastenlasten myo6ta. Nytten kun taa Wilma (=oppilaitosten tyo- ja
viestintajarjestelma) niin siis koulumaailmassa ja ja paivakoti niin joku
tammainen kanava mista saisi niin. Elikka ei nyt tarvitse joka kerran jal-
keen muuten, etta tavallaan etta aina silloin talléin sitten saisin jonkun
nakdisen niin kun. Jonkun nakoéisen palautteen siina eli ettd onko tapah-
tunut muutosta.” (H 10, laheinen)

"...ja puhuu siita niinku fysikaalisista kaikista tata markkinointiin hanella
vahan niinku kuntoutuksena enemmin etta saa parempaa kuntoa taalla

nain ja ja sitten kun ei se. Kylla han siella kuntosalil on kaynyt, mutta
tota...” (H 12, laheinen)

Ldheiset toivoivat lisdd vertaistukea

Laheiset toivoivat paivatoiminnan jarjestavan laheisille vertaistukea useam-
min. Erityisesti toivottiin pienia ryhmia, joissa voi keskustella luottamukselli-
sesti [dheisen ja muistisairaan asioista ja arkeen liittyvista haasteista samas-
sa tilanteessa olevien kanssa. Laheiset toivoivat, etta he voisivat osallistua
tapaamisiin silloin, kun kokivat niille tarvetta. Tieto tarjolla olevista vertaistu-
kimuodoista ei ollut tavoittanut kaikkia laheisia.

"Semmoinen ryhma olisi ihan kiva, etta johon voisi menna, mutta mutta
se ettd ma onneksi oon viela ollut sen verran itse terve, ettd ma oon jak-
sanut harrastaa, ettd minun mielesta se ej saisi sitoa, etta saisi tulla sil-
loinko haluaa tai on tarvetta tai elama on vaikeata.” (H 12, laheinen)
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5 EETTISET NAKOKOHDAT

Selvitykseen sisaltyvat kysely ja haastattelut toteutettiin hyvan tieteellisen
kaytannon periaatteita noudattaen ja niissa kaytettiin eettisesti kestavia
menetelmia tiedon hankinnassa®2. Kyselyyn vastattiin nimettémana, eika
vastaajilta keratty henkildtietoja. Kaikki aineisto tallennettiin salasanalla
suojattuun ymparistdon. Haastatteluaineisto analysoitiin koodattuna.
Vain selvityksen tehnyt tyéryhma kasitteli aineistoa.

Eettistd ennakkoarviointia ei TENK:n ohjeistuksen mukaisesti haettu, silla
selvityksessa ei poikettu tietoon perustuvan suostumuksen periaatteista,
tutkittu potilaita, kajottu tutkittavaan, aiheutettu voimakkaita arsykkeita, tur-
vallisuusuhkaa tai henkista haittaa. Tietoon perustuva suostumus osallistu-
miseen kysyttiin sahkdisen lomakkeen alussa seka kirjallisesti ennen haas-
tattelujen toteuttamista.®® Osallistuminen selvitykseen oli vapaaehtoista.
Muistisairaiden kohdalla arvioitiin heidan kykyaan antaa tietoon perustuva
suostumus haastatteluun osallistumiseen’®. Niissa tapauksissa, joissa muisti-
sairas ei kyennyt antamaan tietoon perustuvaa suostumusta, haastattelua ei
toteutettu.

Sosiaali- ja terveysalan ammattihenkildille kohdennetun kyselyn edellytta-
mien tutkimuslupien hankinnassa edettiin kunkin kunnan tai hyvinvointi-
alueiden kaytantéjen mukaisesti.

Muistiliitto rahoitti ja Hoitotyon tutkimussaatio toteutti selvityksen.
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Selvitys tuotti tietoa muistisairaiden paivatoiminnan tilasta Suomessa muis-
tisairaiden, heidan ldheistensa seka sosiaali- ja terveysalan ammattihenkil6i-
den nakdkulmasta. Selvityksen tuloksia voidaan hyédyntaa paivatoiminnan
kehittamisessa, muistisairaiden parissa tydskentelevien koulutuksessa ja
paatdksenteossa.

Selvityksen eri aineistot vahvistavat sitd ndkemysta, etta paivatoiminta on
Suomessa yleisesti jarjestetty ikdantyneille. Internetldhteiden mukaan vain
pienessa osassa kuntia paivatoimintaa jarjestettiin erikseen muistisairaille.
Kyselyn ja ammattilaisten haastatteluiden perusteella muistisairaat olivat
kuitenkin suuri asiakasryhma ikaantyneille tarkoitetuissa paivatoiminta-
ryhmissa.

Terveydenhuollon ammattihenkildiden haastattelujen analyysi tuotti
kolme yhdistavaa kategoriaa, jotka olivat 1) pyrkimys paivatoiminnan tavoit-
teellisuuteen, 2) paivatoiminnan kyky vastata erilaisiin vaatimuksiin ja
3) pdivatoiminnan asema muutoksessa. Jalkimmaisessa erityisesti hyvin-
vointialueiden kdynnistyminen haastoi ja toisaalta antoi uudenlaisen mah-
dollisuuden paivatoiminnan kehittamiseen. Resurssindkékulma haastoi tera-
voittamaan toiminnan tavoitteita, muotoja, jarjestamisvastuita ja kohderyh-
mid, mutta aiheutti my®s epavarmuutta ja huolta pdivatoiminnan asemasta
jatkossa. Toimintaa pyrittiin yhtendistamaan, samalla pitaen asiakkaan tar-
peet keskidssa. Paivatoiminnan kyky vastata erilaisiin vaatimuksiin tuotti
kuvauksen moninaisesta tarjonnasta jo nykyisellaan, joskin haastatteluissa
tuli ilmi, etta toiminta vaihtelee erityisesti muistisairaiden asiakkaiden nako-
kulmasta hyvinkin paljon eri alueilla. Nakemykset siita vaihtelivat, miten
muistisairaille paivatoimintaa pitaisi jarjestdaa. Osan mielesta tarvittiin ehdot-
tomasti kohdennettuja ryhmia muistisairaille, ja osa mielsi ryhmien jaon
diagnoosin perusteella [dht6kohtaisesti negatiiviseksi asiaksi. Yhta mielta
oltiin siita, ettd muistisairaille tarkoitetut ryhmat vaativat enemman henki-
|6storesurssia osin riippuen siitd, miten pitkalle muistisairaus oli asiakkailla
edennyt. Riittdva henkiléstd auttoi yksildllisten tarpeiden huomioimisessa.

Pyrkimys paivatoiminnan tavoitteellisuuteen tuli esille kaikissa haastatte-
luissa. Keskeisina tavoitteina nahtiin asiakkaan fyysisen, psyykkisen, kognitii-
visen ja sosiaalisen toimintakyvyn yllapito, kotona asumisen tukeminen seka
omaishoitajien jaksaminen. Paivatoiminnan merkitysta ja vaikuttavuutta ha-
luttiin tuoda esille ja toisaalta paivatoiminnan vaikuttavuuden mittaaminen
nahtiin haastavana.

Muistisairaiden ja heidan laheistensa haastatteluiden analyysi tuotti kolme
yhdistavaa kategoriaa, jotka olivat 1) paivatoiminnan valttamattémyys ja
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merkityksellisyys muistisairaalle ja laheiselle, 2) paivatoiminta edistaa muisti-
sairaan ja laheisen hyvinvointia seka 3) paivatoimintaan liittyvat haasteet.
Muistisairaat kokivat paivatoiminnan mielekkaaksi ja se toi toivottua vaihtelua
arkeen etenkin, jos muistisairas asui yksin tai jos hanella ei ollut muita aktivi-
teetteja paivatoiminnan ohella. Paivatoiminnassa muistisairaat paasivat kes-
kustelemaan toisten muistisairaiden kanssa, kokivat yhteenkuuluvuutta ja sai-
vat tukea. Laheisille muistisairaan osallistuminen paivatoimintaan oli valtta-
maton hengahdystauko, jolloin he saattoivat hoitaa omia asioitaan seka leva-
ta. Laheisten mielesta muistisairaan osallistuminen paivatoimintaan
mahdollisti heidan tydntekonsa ja viivastytti tarvetta muistisairaan intervalli-
tai pitkaaikaishoitopaikan hakemiselle. Paivatoiminnan aloittamiseen saattoi
liittya myos epailyksia. Yleensa ne kaikkosivat, kun muistisairas ja ldheinen
paasivat tutustumaan paivatoimintaan ja huomasivat, etta muistisairas otet-
tiin sielld ystavallisesti vastaan. Korona-aika koettiin kuormittavaksi ja se oli
tuonut mukanaan muutoksia paivatoiminnan sisaltéon. Etenkin retket olivat
vahentyneet koronan aikana, eika niiden maara ollut palautunut ennalleen.
Muistisairaat ja laheiset kertoivat useista kehittamistoiveista. Yhtena ke-
hittamiskohteena he nimesivat yksilollisten ja mielekkaiden sisaltéjen kehit-
tamisen ja eri osallistujien sukupuolen ja toimintakyvyn huomioimisen ryh-
majakoja tehdessa. Laheiset ja muistisairaat toivoivat, ettd paivatoiminta-
tiloja seka kuljetusta kehitettaisiin vastaamaan paremmin osallistujien
tarpeita. Paivatoiminta koettiin todella tarkedksi ja monet toivoivat lisaa
paivatoimintapaivia ja mahdollisuutta kaikille halukkaille osallistua paiva-
toimintaan. Omaiset toivoivat lisdksi enemman tietoa paivatoiminnassa
tapahtuvista asioista seka lisaa pdivatoiminnan jarjestamaa vertaistukea.

Paivatoiminnan sisdllon kehittdaminen

Paivatoiminnan sisaltda tulisi kehittda omana kokonaisuutenaan vastaa-
maan muistisairaiden yksiléllisia tarpeita. Jos sisaltda ei tarkastella omana
kehitettavana kokonaisuutenaan, saatetaan paivatoimintaa keskittya toteut-
tamaan vain hengahdystaukopalveluna omaishoitajille ja toiminnan sisalté
jaa toissijaiseksi??. Omaishoitajien ja laheisten hyvinvoinnin ja jaksamisen
tukeminen on keskeinen muistisairaiden paivatoiminnan tehtava, mutta pa-
nostamalla samalla paivatoiminnan sisaltéon, voidaan toiminnalla vaikuttaa
positiivisesti muistisairaan toimintakykyyn, koettuun eldmanlaatuun ja hy-
vinvointiin. Nayttoa eri aktiviteettien merkityksesta ja vaikutuksista, esimer-
kiksi muistisairaan kognitioon3842-44 ja toimintakykyyn3°4244 on jo olemassa.
Lisaksi paivatoiminnan tarjoamalla sosiaalisella vuorovaikutuksella on todet-
tu olevan positiivisia vaikutuksia muistisairaiden emotionaaliseen
hyvinvointiin®44-46,

Muistisairaat, laheiset ja ammattilaiset kuvasivat muistisairaan yksiléllisia
tarpeita paivatoiminnan sisaltdjen suhteen. Eri muistisairauden vaiheet ja
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erot fyysisessa toimintakyvyssa koettiin haasteiksi muistisairaiden yksil6llis-
ten toiveiden toteutumiselle. Myds sukupuolen huomioivia aktiviteetteja toi-
vottiin. Muun muassa miehet toivoivat, etta paivatoiminta olisi sisaltanyt
heille ominaisempia aktiviteetteja, kuten puutdita tai urheilua. Samoja haas-
teita liittyen yksildllisten tarpeiden toteuttamiseen on kuvattu myés tutki-
muskirjallisuudessa®. Samoin on kuvattu paivatoiminnan mahdollistavan
sukupuoli-identiteetin vahvistamisen®. Paivatoiminnan henkildkuntaa tulee
kouluttaa, jotta heilld on vaadittava ammattitaito ja ongelmanratkaisukyky
muistisairaiden yksilollisten tarpeiden huomioimiseen?83034,

On kehitetty henkildkeskeisia menetelmig, joilla eri muistisairauden vai-
heissa olevien henkildiden osallisuutta voidaan parantaa. Esimerkiksi muisti-
sairauteen liittyvia psyykkisia ja kayttaytymisen oireita voidaan vahentaa
luottamukseen perustuvalla vuorovaikutuksella, luomalla paivatoiminta-
paikasta turvallinen ja tuttu ymparistd muistisairaalle, huolehtimalla ympa-
ristdn ja toiminnan inklusiivisuudesta, tukemalla muistisairaan osallisuutta
tavallisiin arjen toimintoihin seka pitamalla muistisairaan identiteetti ja sen
taustalla oleva elamanhistoria keskidssa.>* Henkilokeskeisten interventioiden
tulisikin olla keskeinen osa muistisairaille suunnattua paivatoimintaa®.

Paivatoiminnan merkitys laheisille

Tieto muistisairaan laheisten (omaishoitajat ja muut laheiset) hoitokuormi-
tuksesta ja elamanlaadusta on keskeista. Se tulee huomioida palveluiden ja
interventioiden kohdentamisessa vastaamaan ldheisten odotuksia ja tuen
tarvetta®. Omaishoitajan oma elamantilanne ja esimerkiksi tydssakaynti ja
hoitoon liittymattdmat muut stressitekijat, voivat merkittavasti vaikuttaa
omaishoitajan jaksamiseen ja padivatoiminnan soveltuvuuteens48s,
Omaishoitajien ja Iaheisten hyvinvointiin ja jaksamiseen tuleekin kiinnittaa
erityistd huomiota valittaessa muistisairaiden tuki- ja hoitomuotoja®®.
Haastateltavat kuvasivat, miten valttamaton palvelu paivatoiminta on laheis-
ten ja omaishoitajien nakdkulmasta. Haastateltavien kokemus siita, etta ei
olisi selvinnyt tai jaksanut ilman sita, kuvaa hyvin paivatoiminnan merkitysta.
Laheiset kokivat, etta paivatoiminta on seka heille itselleen etta muistisai-
raalle tarkeaa ja joskus ainoa sosiaalinen kontakti kodin ulkopuolella.

6.1 JATKOTUTKIMUSAIHEET

Kustannusvaikuttavuuteen kantaaottavia tutkimuksia |8ytyi kirjallisuushaus-
sa niukasti. Lisaksi saanndllisen ja jarjestelmallisen tiedonkeruun puuttumi-
nen paivatoiminnan palveluista vaikeuttaa paivatoiminnan vaikuttavuuden
arviointia niin yksilén, palveluyksikén kuin koko terveydenhuollonkin tasolla.”
Yhtena syyna tdhan lienee kuitenkin se, ettd ennaltaehkaisevasta nakokulmasta
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vaikuttavuuden osoittamiseen vaadittavat asetelmat ovat padivatoiminnan
kaltaisessa palvelussa haastavia rakentaa useiden valiin tulevien muuttujien
vuoksi. Usein padivatoimintaa jarjestetdan kerran tai kaksi kertaa viikossa,
mika tarkoittaisi pitkda seuranta-aikaa. Lisaksi tutkimusjoukko olisi hetero-
geeninen muiden palveluiden kdyton, toimintakyvyn ja terveydentilan suh-
teen. Seurantatietoa paivatoiminnasta olisi kuitenkin perusteltua kerata,
jotta erilaiset potilastietoihin perustuvat retrospektiiviset analyysit olisivat
mahdollisia. Resurssien kannalta oleellista on osoittaa, etta pdivatoiminnan
tarjoaminen voi lykata muistisairaan ymparivuorokautiseen palveluasumi-
seen siirtymista tai raskaampien palveluiden tarvetta seka mahdollistaa ty6-
kykyisen omaisen tydssakaynnin. Aiheena muistisairaiden paivatoiminta on
myds sen kaltainen, ettad sen hyddyn, merkityksen ja tarpeen osoittaminen
ei luonnistu vain RCT-asetelmilla tai kustannusvaikuttavuusanalyysein, vaan
tarvitaan rikasta paivatoiminnan asiakkaiden, ldheisten ja ammattilaisten
nakemykset ja kokemukset huomioon ottavaa, syvallista ymmarrysta lisaa-
vaa tutkimusta. Tahan tarpeeseen my0ds tassa selvityksessa on pyritty
vastaamaan.

6 POHDINTA

65



66

7 LAHTEET

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Muistisairauksien yleisyys - THL, https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/muistisairaudet/
muistisairauksien- yleisyys (accessed 22 November 2022).

Muistisairaudet. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Societas
Gerontologica Fennican, Suomen Geriatrit -yhdistyksen, Suomen Neurologisen
Yhdistyksen, Suomen Psykogeriatrisen Yhdistyksen ja Suomen Yleislddketieteen
yhdistyksen asettama tyéryhma. (viitattu 22112022) Saatavilla internetissa:
www.kaypahoito.fi.

Alzheimer Association. Dementia Care Practice Recommendations, https://www.alz.org/
media/Docu- ments/alzheimers-dementia-care-practice-recommendations.pdf (2018).
Juva K. Muistihairidt ja dementia. Terveyskirjasto, Lédkdrikirja Duodecim,
https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00706 (2021, accessed 22 November 2022).

FINLEX ® - Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.

FINLEX ® - Laki ikaantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista 980/2012.

FINLEX ® - Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista
380/1987.

Du Preez ], Millsteed ], Marquis R, et al. The Role of Adult Day Services in Supporting the
Occupational Participation of People with Dementia and Their Carers: An Integrative
Review. Healthcare (Ba- sel); 6. Epub ahead of print 2018. DOI: https://dx.doi.org/10.3390/
healthcare6020043.

Hotus-hoitosuositus. Muistisairaan henkilon paivittaistoiminnoista suoriutumisen
tukeminen - Ladkkeettdmat menetelmat hoitotydssa. Hoitotydn tutkimussaation
asettama ty6ryhma: Parisod H, Haapala O, Koskenniemi J, Okkonen E, Saarnio R,
Tuomikoski A. Helsinki. (viitattu 22/11/2022) Saatavilla https://www.hotus.fi/
hoitosuositukset/.

Cepoiu-Martin M, Tam-Tham H, Patten S, et al. Predictors of long-term care placement in
persons with dementia: a systematic review and meta-analysis. Int / Geriatr Psychiatry
2016; 31: 1151-1171.

Toot S, Swinson T, Devine M, et al. Causes of nursing home placement for older people
with dementia: a systematic review and meta-analysis. Int Psychogeriatr 2017; 29:
195-208.

Sadarangani T, Zhong J, Vora P, et al. ‘Advocating Every Single Day’ so as Not to be
Forgotten: Factors Supporting Resiliency in Adult Day Service Centers Amidst COVID-19-
Related Closures. J Gerontol Soc Work 2021; 64: 291-302.

Wang Y-S, Lin C-F, Kuo F-H, et al. Impact of Daycare Service Interruption during COVID-19
Pandemic on Physical and Mental Functions and Nutrition in Older People with
Dementia. Healthcare (2227-9032) 2022; 10: 1744.

Hamilton M, Crawford T, Thomson C, et al. New directions in centre-based aged care in
Australia: Responding to changing funding models and the COVID-19 pandemic. Australas
J Ageing 2022; 41: 457-465.

Parker LJ, Marx K, Gaugler JE, et al. Implications of the COVID-19 Pandemic on Adult Day
Services and the Families They Serve. Am J Alzheimers Dis Other Demen 2021; 36:
15333175211050152.

Rokstad AMM, McCabe L, Robertson JM, et al. Day Care for People with Dementia: A
Quialitative Study Comparing Experiences from Norway and Scotland. Dementia (London)
2019; 18: 1393-14009.

Spetz J, Flatt JD. Alzheimer’s Disease Services, Staffing, and Outcomes in Adult Day Health
Centers. / Am Med Dir Assoc. Epub ahead of print 2023. DOI: https://dx.doi.org/10.1016/j.
jamda.2022.11.017.

Laird EA, McGurk P, Reid B, et al. ‘Making the best of what we have’: The lived experiences
of community psychiatric nurses, day centre managers and social workers supporting
clients with dementia attending a generic day care service. IntJ Older People Nurs; 12.
Epub ahead of print 2017. DOI: https://dx.doi.org/10.1111/0pn.12157.

MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVIEN PAIVATOIMINTA SUOMESSA


http://www.kaypahoito.fi/
http://www.alz.org/media/Docu-
http://www.alz.org/media/Docu-
http://www.alz.org/media/Docu-
http://www.hotus.fi/hoitosuositukset/
http://www.hotus.fi/hoitosuositukset/
http://www.hotus.fi/hoitosuositukset/

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Chiriboga DA, Park NS, Gilbert K, et al. Cognitive and Functional Status of Persons Newly
Enrolled at Dementia-Specific Adult Day Centers and Burden of Their Caregivers. Innov
Aging 2019; 3:igz013.

Gustafsdéttir M. The Family’s Experience of Sharing the Care of a Person with Dementia
with the Services in Specialized Day-Care Units. Dement Geriatr Cogn Dis Extra 2014; 4:
344,

van Haeften-van Dijk AM, Meiland FJ, Hattink BJ, et al. A comparison of a community-
based dementia support programme and nursing home-based day care: Effects on carer
needs, emotional burden and quality of life. Dementia (London) 2020; 19: 2836-2856.
Tretteteig S, Vatne S, Rokstad AMM. The influence of day care centres for people with
dementia on family caregivers: an integrative review of the literature. Aging Ment Health
2016; 20: 450-462.

Tretteteig S, Vatne S, Rokstad AMM. The influence of day care centres designed for
people with dementia on family caregivers a qualitative study. BMC Geriatr; 17. Epub
ahead of print 2017. DOI: 10.1186/s12877-016-0403-2.

Hassink J, Vaandrager L, Buist Y, et al. Characteristics and Challenges for the
Development of Nature-Based Adult Day Services in Urban Areas for People with
Dementia and Their Family Caregivers. IntJ Environ Res Public Health; 16. Epub ahead of
print 2019. DOI: https://dx.doi.org/10.3390/ijerph16081337.

de Bruin SR, Buist Y, Hassink J, et al. ‘l want to make myself useful’: the value of nature-
based adult day services in urban areas for people with dementia and their family carers.
Ageing Soc 2021; 41: 582-604.

de Bruin SR, Stoop A, Molema CCM, et al. Green Care Farms: An Innovative Type of Adult
Day Service to Stimulate Social Participation of People With Dementia. Gerontol Geriatr
Med 2015; 1: 2333721415607833.

Ibsen TL, Eriksen S. The experience of attending a farm-based day care service from the
perspective of people with dementia: A qualitative study. Dementia (London) 2021; 20:
1356-1374.

Lole L, Conway J, Oorloff A, et al. The role of day-respite centres in supporting people
with dementia to age in place: An interpretive phenomenological study. Health Promot |
Austr 2023; 34: 193-201.

Maffioletti VLR, Baptista MAT, Abranches B, et al. Virtual day center for people with
dementia and their caregivers during the COVID-19 pandemic. Dement Neuropsychol
2021; 15: 440-447.

Strandenaes MG, Lund A, Rokstad AMM. Facilitation of activities for people with
dementia in day care: a qualitative study exploring the experiences of staff. | Multidiscip
Healthc 2019; 12: 503-513.

Sadarangani T, Anderson K, Westmore MR, et al. Dementia patient and caregiver relevant
outcomes currently being reported by adult day service centers in the United States.
Alzheimers Dement (N Y) 2022; 8: e12310.

Pierse T, Keogh F, O'Shea E, et al. Geographic availability and accessibility of day care
services for people with dementia in Ireland. BMC Health Serv Res 2020; 20: 476.

O'Shea E, Timmons S, O'Shea E, et al. Multiple Stakeholders’ Perspectives on Respite
Service Access for People With Dementia and Their Carers. Gerontologist 2019; 59:
e490-e500.

Dabelko-Schoeny H, Shin JW, Kowal E, et al. Staff Perceptions of Adult Day Centers
Providing Post- Acute Care for Persons With Dementia. / App! Gerontol 2020; 39: 192-200.
O’ Shea E, O’ Shea E, Timmons S, et al. The perspectives of people with dementia on day
and respite services: a qualitative interview study. Ageing Soc 2020; 40: 2215-2237.
Sadarangani TR, Murali KP. Service Use, Participation, Experiences, and Outcomes
Among Older Adult Immigrants in American Adult Day Service Centers: An Integrative
Review of the Literature. Res Gerontol Nurs 2018; 11: 317-328.

Huang S, Griva K, Bryant CA, et al. Non-use of day care services for dementia in
Singapore - A dilemma for caregivers. Int Psychogeriatr 2017; 29: 455-466.

Hedayati M, Sum S, Hosseini SR, et al. Investigating the effect of physical games on the
memory and attention of the elderly in adult day-care centers in Babol and Amol. Clin
Interv Aging 2019; 14: 859- 869.

7 LAHTEET

67


https://dx.doi.org/10.3390/ijerph16081337

68

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58

Olsen C, Pedersen |, Bergland A, et al. Effect of animal-assisted activity on balance and
quality of life in home-dwelling persons with dementia. Geriatr Nurs 2016; 37: 284-291.
Strandenaes MG, Lund A, Engedal K, et al. Self-reported quality of life in people with
dementia attending a day-care programme in Norway: A 24-month quasi-experimental
study. Health Soc Care Community 2022; 30: 1315-1324.

Sadarangani T, Chong S, Park S, et al. A Qualitative Analysis of the Delivery of Person-
Centered Nutrition to Asian Americans With Dementia in the Adult Day Health Care
Setting. Journal of Applied Gerontology 2021; 40: 179-188.

Lin CF, Wu JJ, Huang YH, et al. Impact of day care services on physical and cognitive
functions in old people with dementia in a medical center in central Taiwan. Health Qual
Life Outcomes; 19. Epub ahead of print 1 December 2021. DOI: 10.1186/
$12955-021-01806-9.

Honjo Y, Ide K, Takechi H. Use of day services improved cognitive function in patients
with Alzheimer’s disease. Psychogeriatrics 2020; 20: 620-624.

Chen L-Y, Hsu T+, Ke L), et al. Care for older adults with dementia: PACE day care or
residential dementia care units?. Arch Gerontol Geriatr 2021; 93: 104310.
Finnanger-Garshol B, Pedersen |, Patil G, et al. Emotional well-being in people with
dementia - A comparative study of farm-based and regular day care services in Norway.
Health Soc Care Community 2022; 30: e1734-e1745.

Jutkowitz E, Pizzi LT, Shewmaker P, et al. Cost effectiveness of non-drug interventions
that reduce nursing home admissions for people living with dementia. Alzheimers
Dement. Epub ahead of print 2023. DOI: https://dx.doi.org/10.1002/alz.12964.

Ibsen TL, Kirkevold O, Patil GG, et al. People with dementia attending farm-based day
care in Norway - Individual and farm characteristics associated with participants’ quality
of life. Health Soc Care Community 2020; 28: 1038-1048.

Finnanger Garshol B, Ellingsen-Dalskau LH, Pedersen I. Physical activity in people with
dementia attending farm-based dementia day care - a comparative actigraphy study.
BMC Geriatr 2020; 20: 219.

Ellingsen-Dalskau LH, de Boer B, Pedersen I. Comparing the care environment at farm-
based and regular day care for people with dementia in Norway - An observational study.
Health Soc Care Community 2021; 29: 506-514.

Tuomikoski AM, Parisod H, Lotvonen S, et al. Experiences of people with progressive
memory disorders participating in non-pharmacological interventions: a qualitative
systematic review. JBI Evid Synth 2022; 20: 1871-1926.

Holden R, Cavalcanti L, Vemireddy S, et al. Community-Based Service Providers'
Experiences With Activities for Persons With Dementia. Int / Aging Hum Dev 2021; 93:
881-903.

Bokberg C, Ahlstrom G, Karlsson S. Utilisation of formal and informal care and services at
home among persons with dementia: a cross-sectional study. Scand J Caring Sci 2018; 32:
843-851.

Cohen-Mansfield J. Do Reports on Personal Preferences of Persons with Dementia
Predict Their Responses to Group Activities? Dement Geriatr Cogn Disord 2018; 46:
100-108.

Boafo J, David D, Wu B, et al. The Sun Came Up Because You Got Here...: A Qualitative
Exploration of Person-Centered Care Strategies Used by Adult Day Care Centers to
Manage Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia. / App/ Gerontol 2023; 42:
147-159.

Strandenas MG, Lund A, Rokstad AMM. Experiences of attending day care services
designed for people with dementia - a qualitative study with individual interviews. Aging
Ment Health 2018; 22: 764-772.

Vossius C, Selbaek G, Saltyté Benth J, et al. Cost analysis of day care centres in Norway.
PLoS One; 14. Epub ahead of print 1 August 2019. DOI: 10.1371/JOURNAL.PONE.0219568.
Rokstad AMM, Engedal K, Kirkevold @, et al. The impact of attending day care designed
for home- dwelling people with dementia on nursing home admission: a 24-month
controlled study. BMC Health Serv Res; 18. Epub ahead of print 16 November 2018. DOI:
10.1186/512913-018-3686-5.

. Wylie MJ, Kim K, Liu Y, et al. Taking a Break: Daily Respite Effects of Adult Day Services as

Objective and Subjective Time Away From Caregiving. Gerontologist 2021; 61: 1231-1240.

MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVIEN PAIVATOIMINTA SUOMESSA



59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Bangerter LR, Liu Y, Kim K, et al. Adult day services and dementia caregivers' daily affect:
the role of distress response to behavioral and psychological symptoms of dementia.
Aging Ment Health 2021; 25: 46-52.

Parker L, Gitlin LN. Does Adult Day Service Use Improve Well-Being of Black Caregivers
of People Living With Dementia?. Innov Aging 2021; 5: igab037.

Klein LC, Kim K, AlImeida DM, et al. Anticipating an Easier Day: Effects of Adult Day
Services on Daily Cortisol and Stress. Gerontologist 2016; 56: 303-312.

Parker LJ, Gaugler JE, Samus Q, et al. Adult Day Service Use Decreases Likelihood of a
Missed Physician's Appointment Among Dementia Caregivers. / Am Geriatr Soc 2019; 67:
1467-1471.

Ivey K, Allen RS, Liu Y, et al. Immediate and Lagged Effects of Daily Stress and Affect on
Caregivers' Daily Pain Experience. Gerontologist 2018; 58: 913-922.

Bangerter LR, Liu Y, Zarit SH. Longitudinal trajectories of subjective care stressors: the
role of personal, dyadic, and family resources. Aging Ment Health 2019; 23: 255-262.
Anderson KA, Dabelko-Schoeny HI, Fields NL, et al. Beyond Respite: The Role of Adult Day
Services in Supporting Dementia Caregivers. Home Health Care Serv Q 2015; 34: 101-112.
LaRose BS, Wiese LK, de Los Angeles Ortega Hernandez M. Improving Behavioral and
Psychological Symptoms and Cognitive Status of Participants with Dementia Through the
Use of Therapeutic Interactive Pets. Issues Ment Health Nurs 2022; 43: 330-343.

Liang A, Piroth I, Robinson H, et al. A Pilot Randomized Trial of a Companion Robot for
People With Dementia Living in the Community. / Am Med Dir Assoc 2017; 18: 871-878.
IEEE, Taylor L, Downing A, et al. Exploring the applicability of the socially assistive robot
Stevie in a day center for people with dementia. 2027 30TH IEEE International conference
on robot and human interactive communication (RO-MAN) 2021; 957-962.

Zuschnegg J, Paletta L, Fellner M, et al. Humanoid socially assistive robots in dementia
care: a qualitative study about expectations of caregivers and dementia trainers. Aging
Ment Health 2022; 26: 1270-1280.

Smith SK, Mountain GA, Hawkins RJ. Qualitatively exploring the suitability of tablet
computers to encourage participation with activities by people with moderate stage
dementia. Dementia (London) 2020; 19: 1586-1603.

Riley-Doucet CK, Dunn KS. Using multisensory technology to create a therapeutic
environment for people with dementia in an adult day center: a pilot study. Res Gerontol
Nurs 2013; 6: 225-233.

Liu Y, Voskanova Tyhurst C, Jarrott SE. Feasibility of an electronic participant information
system for adult day services: A qualitative study of staff perspectives. Home Health Care
Serv Q 2017; 36: 46-61.

Esquer Rochin MA, Gutierrez-Garcia JO, Rosales J-H, et al. Design and evaluation of a
dashboard to support the comprehension of the progression of patients with dementia
in day centers. Int /| Med Inform 2021; 156: 104617.

Dharmakulaseelan L, Berall A, Santiago AT, et al. Using Standardized Tools to
Characterize Adult Day Program Populations: Implications for Future Research and
Clinical Practice. / Am Med Dir Assoc 2021; 22: 1096-1100.e1.

Sadarangani T, Perissinotto C, Boafo J, et al. Multimorbidity patterns in adult day health
center clients with dementia: a latent class analysis. BMC Geriatr 2022; 22: 514.
Yamagami T, Harada K, Hashidate H, et al. Obtaining Information from Family Caregivers
Is Important to Detect Behavioral and Psychological Symptoms and Caregiver Burden in
Subjects with Mild Cognitive Impairment. Dement Geriatr Cogn Dis Extra 2016; 6: 1-9.

Elo S, Kyngas H. The qualitative content analysis process. / Adv Nurs 2008; 62: 107-115.
Alzheimer’s Association. Research consent for Cognitively Impared Adalts.
Recommendations for institutional review boards and investigators. Alzheimer’s disease &
Associated disorders 2004; 18: 171-175.

Beuscher L, Grando VT. Challenges in conducting qualitative research with individuals
with dementia. Res Gerontol Nurs 2009; 2: 6-11.

Samsi K, Manthorpe J. Interviewing people living with dementia in social care research
METHODS REVIEW, www.sscr.nihr.ac.uk (accessed 16 January 2023).

Kuntaliitto. Kaupunkien ja kuntien lukumaarat ja vaestotiedot. https://www.kuntaliitto.fi/
tietotuotteet-ja-palvelut/kaupunkien-ja-kuntien-lukumaarat-ja-vaestotiedot, (2022, accessed
16 June 2023).

7 LAHTEET

69


http://www.sscr.nihr.ac.uk/
http://www.kuntaliitto.fi/tietotuotteet-ja-
http://www.kuntaliitto.fi/tietotuotteet-ja-
https://1096-1100.e1

70

82.

83.

84.

85.

86.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK). Hyva tieteellinen kaytanto ja sen
loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje
2012.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK). Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset
periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohje 2019.

Gjernes T. Knitters in a Day Center: The Significance of Social Participation for People
With Mild to Moderate Dementia. Qual Health Res 2017; 27: 2233-2243.

Taranrod LB, Eriksen S, Pedersen |, et al. Characteristics, Burden of Care and Quality of
Life of Next of Kin of People with Dementia Attending Farm-Based Day Care in Norway: A
Descriptive Cross-Sectional Study. J Multidiscip Healthc 2020; 13: 1363-1373.

Linnemann A, Hilsenbek MM, Lelieveld |, et al. Comparison of psychosocial and medical
characteristics of patients with dementia and their primary informal caregivers between
inpatient and day clinic treatment. Dementia (London) 2020; 19: 606-617.

MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVIEN PAIVATOIMINTA SUOMESSA



LIITTEET

LIITE 1 HAKUSTRATEGIA

1 exp Dementia/ (202116)

2 exp Neurocognitive Disorders/ (307041)
3 exp Memory Disorders/ (32830)

4 memory dis*.mp. (27325)

5 alzheimer*.mp. (198120)

6 major neurocognitive disorder*.mp. (302)
7 dementia.mp. (156886)

8 cognitive impairment.mp. (80357)

9 lewy bod*.mp. (12382)

10 memory loss.mp. (5646)

11 1or2or3ordor5or6or7or8or9or10(451933)
12 day care service*.mp. (280)

13 day care in old age.mp. (0)

14 exp Adult Day Care Centers/ (147)

15 adult day car*.mp. (486)

16 adult day service*.mp. (145)

17 adult day cent*.mp. (56)

1812 o0or13or14or150r 16 0or 17 (852)
1911 and 18 (297)

20 limit 19 to yr="2013 -Current” (169)

LITTEET 71


https://cent*.mp
https://service*.mp
https://service*.mp
https://impairment.mp
https://dementia.mp
https://disorder*.mp
https://alzheimer*.mp

72

LIITE 2 KATEGORIAT, AMMATTILAISTEN HAASTATTELUT

Tutkimustehtdvad 1 Miten muistisairaiden paivatoimintaa jarjestetaan talla
hetkelld Suomessa tuottamisen tapojen ja laajuuden tarkastelun
nakokulmasta?

Alkuperaisilmaukset

"Paatokset on maaraaikaisia ja sitten aina arvioidaan tehdaan valiarvio siita tilanteesta...
paadsaantoisestinan nyt jatkuu, etta harvoin nyt tilanne on sen laatuinen, etteiké se jatkuisi.”
(H6)

"No siina on nyt tulossa muutos, etta meilla on aina tehty maaraaikaisia ja nyt saatiin naita
uusia ohjeita, niin nyt tehdaan sitten seuraavat toistaiseksi voimassa olevat, siihen tuli
muutos.” (H 9)

"Se on ollut sitten tammaisissa sekaryhmissa se haaste, etta I6ytaa semmoista toimintaa,
johon kaikki pystyvat niin kun osallistumaan.” (H 10)

"Ma en noin niinku heti kohta lahtisi minkdannakaisia pelkastaan muistisairautta
eldamassaan kantaville asiakkaille ihan ikiomia ryhmia tekemaan, kun tarkkaan jotenkin
harkiten taas niistd asiakkaiden tarpeista.” (H 7)

"No kylldhan se viesti minultakin on vahva ... etta tota tdmmdisia...niin kun muistisairaalle
kohdennettuja ryhmia pitaisi jarjestaa.” (H 11)

"Toki on huomioitu ryhmia muodostaessa asiakkaan tarpeet. Ja se, etta miten hanen
tarpeet ja ehka sitten muistisairauteen liittyvat muut haasteet sitten sopii sen muun
ryhman dynamiikkaan, mutta esimerkiksi [kunta] alueella, joka on vaestdpohjaltaan isompi
ja tiiviimpi, niin heillda on omia ryhmia.” (H 8)

"Ne omaishoitajat ovat tosi tosi vasyneita ja suurin osa aika iakkaita, etta tota jotenkin se ja
ne omaishoidettavat niin nehan niin heilld suurimmalla osalla on muistisairaus.” (H 11)

"Me ollaan niinku siindkin mielessa koettu se hyvaksi, ettd se on tavallaan siirtanyt sita
muistisairaiden siirtymista sinne tehostetun palveluasumisen piiriin. ...Omaishoitajat on
niinku jaksanut sitten paremmin.” (H 5)

"...elikka tavallaan se, ettd maariteltdisiin ne tavoitteet kullekin ihmisille, ettd mika siina
paivatoiminnassa on tavoitteena tdman ihmisen kohdalla ja sitten taas pystyttaisiin niihin
silla paivatoiminnalla ja oikealla ryhmalla vaikuttamaan.” (H 1)

"... arviointi siita asiakkaan tarpeista ja se konkreettinen yhteistyd silloin mydskin sitten
asiakasohjaukseen tai kotihoitoon, etta kuka asiakas hyotyy siita palvelusta ja tietysti se,
ettd no kenen arviointi se on, kuka sen arvioi, ettd kuka siitd hyotyy ja milla mittareilla.” (H 7)

"Ehka yleisesti ottaen paivatoiminnasta, niin on alyttéman iloinen, ettd tdmmdinen tutkimus
tehdaan, koska paivatoiminnan merkitys kuntouttavana ei mun mielesta ihan ymmarreta
tai tiedeta niinku taalla sosiaali- ja terveydenhuollon kentalla, ettd kun tata on perinteisesti
ollut aika vaikea mitata tan hyotyja varsinkaan saadaan niinku viivan alle numeroita.” (H 12)
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Alakategoria Ylakategoria

Kriteerien maarittami-
nen paivatoimintaan
paasylle

Paivatoiminnan ryhmat
ja ryhmiin ohjautuminen

Erilaiset ndkemykset
ryhmien eriyttamisesta

Omaishoitajien
jaksaminen

Paivatoiminnan merkitys
asiakkaan toimintakykya
ja kotonaasumista
tukevana palveluna

Vaikuttavuuden ja merki-
tyksen osoittaminen

Yhdistava kategoria

Pyrkimys
paivatoiminnan
tavoitteellisuuteen
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Alkuperaisilmaukset Alakategoria Ylakategoria Yhdistava kategoria

"Ruokailut on tietenkin aamupala, lounas ja paivakahvit ja sitten vahan niinku niitten
osallistujien mukaan sita paivan ohjelmaa, etta yleensa aloitetaan siita, etta luetaan
ajankohtaisia asioita paivan lehdestd, mitka on padotsakkeita siella. Ja sitten moninaisesti
ulkoilua. Sitten on naita jumppatuokioita. Heille on varattuna joka paivalle oma
kuntosalivuoro siita samasta rakennuksesta, jossa heilla on ne tilat. Niin siina voivat kdyda
sitten kuntosalilla tdman ohjaajan kanssa. Sitten ihan siis leipomista, askartelua, laulua,
musiikkia, tammaisia niinku muisteluita, etta katsellaan valokuvia ja muistellaan vanhoja
asioita. Sitten osallistutaan erilaisiin tapahtumiin, etta syksyllakin oli esimerkiksi
ulkoilutapahtuma, missa oli makkaranpaistoa ynna muuta, niin semmoisiin on osallistuttu.
Sitten on joskus jotakin tdmmadisia esiintyjia sielld. Etta siis tosi tosi monenlaista” (H 5)

Monipuolinen sisaltd

"Naa etatoiminnot, joita sitten pistettiin pikapikaa pystyyn niin on jaanyt nyt pysyvaksi
osaksi, etta meilla kahtena paivana viikossa on etapaivatoimintaa semmoinen 2-2,5 tunnin o L
setti” (H 12) Paivatoiminnan sisaltd

ja muodot asiakkaan
" . . ) L S T tarpeisiin

Joo se on niin helppo, liikuntatuokiot, musiikkituokiot ja just nama esiintyjat, hartaudet

niin ne otetaan kaikki. Elikka se otetaan se yhteys ja siella sitten kaikki kotona olevat voi olla Etapadivatoiminnan
kuulolla.” (H 9) mahdollisuudet

"Siis etapaivatoiminta on ollut jo ennen korona-aikaa, mutta se niinku laajeni ja silloin se oli
vield meidan tuottamaa palvelua. Eli sama tiimi tuotti sita etapaivatoimintaa ja mutta sitten Paivatoiminnan kyky
tuossa viime vuoden aikana se etapaivatoiminta siirtyi kotihoidon etahoivatiimiin...mutta vastata erilaisiin

toiminta siis jatkuu edelleen.” (H 4) vaatimuksiin

"Monet paivatoiminnat liittyy jotenkin palvelukeskuksien tai tdmmdisten ikdihmisten
palveluiden lahettyville. Niin meilld on myds naita ryhmatoimintoja ihan tuolla keskustassa
siella missa kaikki muutkin ihmiset liikkuvat, etta sinne ollaan viety kirjastoon esimerkiksi
ryhmia ja sita, etta lahialueelta on helppo ldhtea ja osallistua meidan toimintaan.” (H 2)

Liikkuva paivatoiminta

"Kylla meilla ihan tyontekijat ainakin kertoo ettd on maailman paras tyd ettd omat
haasteensa toki aina tassakin on.” (H 2)
Toiminnan mahdollistaa
"... sitten semmoista tietynlaista avustamista niin sanotusti, etta kaikki eivat siis edes osaava, soveltuva ja
suostu. Ma olen joskus haastatellut n&ita hakijoita, niin he karttavat jopa sitten jonkun riittava henkilékunta
ihmisen ... avustamista vessaan, etta sitten tdmmadisella niinku tavallaan hoitaja- tai
hoitajataustan omaavalla niin se on niinku paivanselva asia, etta se kuuluu.” (H 13) Paivatoiminnan riittavat
ja oikein kohdennetut
"Jos asiakas on vahavaraisempi, niin sehan asettaa myos tietyt asiakkaat vahan epatasa- resurssit
arvoiseen asemaan. Etta tdssa on niinku monta puolta asiassa.” (H 4)
Kuljetus mahdollistaa
"Me katsottiin, etta se lisaa sita asiakasturvallisuutta kyll3, etta se ei ole vain se kuljettaja paivatoimintaan
yksin sen ryhman kanssa. Siella autossa, jolla nyt ej tietysti ole sitten semmoista niinku osallistumisen
hoitotydn osaamista tai avustamisen. Todettiin se hyvaksi tavaksi, mutta siihenkaan ei nyt
sitten ole jatkossa mahdollista varmaan irrottaa sita resurssia.” (H 10)
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Alkuperaisilmaukset

"Nama ketka ei ole palannut niin heidan toimintakyky on niin paljon huonontunut, etta sen
takia eivat ole sitten palannut etta meilla oli tauolla paivatoiminta aika pitkaan sitten ihan
tdman koronan takia sitten kun oli kiellot paalla ettei saa kokoontua.” (H 3)

"Kaikkeen tdmmodiseen isompaan niin se vaatii aina semmosen jotenkin ryhtiliikkeen
monella tavalla. Mutta nyt kun se tuli pakon edessa niin sitten se [etapaivatoiminta] vaan
niinku polkaistiin kayntiin ...ja nyt meilla on ihan loistava palvelu siind mukana.” (H 12)

"Enemman varmaan mahdollisuuksia ja sita sellaista laajempaa nakdkulmaa sita niinku
odottaa, etta kun ollaan aikaisemmin kuitenkin toimittu, niin kun omana pienena yksikkona
niin nyt kun me ollaan tdmmadinen isompi henkildstékokonaisuus, niin ehka sielta tulee
sitten enemman mahdollisuuksia ja niitd mielipiteita ja sita kehittamistd enemman
nimenomaan paivatoimintaa ajatellen.” (H 2)

"Nahdaan se kylla hyvana asiana, mutta etta sitten tietysti on véhan semmoisia ehka
uhkakuvia justiinsakin siita, ettd kun me on koettu, etta meidan palvelu on ollut aika hyvalla
mallilla ja hyvin suosittu ja se on vuosien kehittelyn ja kokeilujen ja taas
uudelleenkehittelyjen tulos ...Siis tietysti se uhkakuva siina on, ettd meidan palvelut hiukan
tasapaistyy, etta ehka ne helmet sitten vahan niinku lakaistaan olemasta.” (H 10)

"Joo tuota tietenkin ma toivon silleen, ettd kun hyvinvointialueella varmaan kaiken
kaikkiaan on talla hetkelld menossa taloudellisesti tosi tiukkaa, tiukat ajat. Ja tavallaan se
mitd on nyt olemassa, niin ainakin itse toivon hartaasti, etta niita ei Iahdettaisi
supistamaan.” (H 4)

"Se (kuljetusten maksulliseksi tuleminen) liittyy tammaiseen niinku kustannustehokkuuteen
ja talous on tiukilla ja silloin saastetdan siind missa voidaan ettd se on se totinen tosiasia.”
(H4)

"mita tulee sinne omaishoidon sosiaaliohjaajan tydpalettiin muutakin kuin se, etta voidaan
tarjota toimintakerhoa, toimintatuokiota tai sijaisapua, etta siellda on myds tammaoisia
kevyempia keinoja, jotka ei ole hyvinvointialueen koordinoimia eli sosiaaliohjaaja
kaytannossa kylla aina antaa sen paletin asiakkaalle ja sieltda ehdotetaan tiettyja
toimintamuotoja, mutta kaikkea ei toteuta hyvinvointialue kaytannéssa.” (H 4)

"Yhteiset tavoitteet ja ettd mita taalla paivatoiminnassa tapahtuu, se ei olisi irrallinen siita
muusta kotihoidosta ja siité tekemisesta sitten, niin se olisi ehkd semmoinen mita itse
ajattelisin.” (H 6)

"..vaan se on asiakkaalle raataldity esimerkiksi viikko ohjelma sitten, etta naihin ja naihin
voisit osallistua niin taa tukis sita kotona asumista.” (H 8)

"Ma en lahtisi niin kun miettimaan, etta meilla on joku taas joku kiintea palveluvalikko, etta
tata me tarjotaan, vaan meilla pitda olla osaamista ja kykya haistella sita asiakkaitten
tarvetta ja taa korostuu omaishoidon asiakkaille eli kdydaan sita keskustelua omaishoitajan
kanssa, etta mista ne muodostuu ne arjen haasteet siell3, ja etta me osattaisiin siina
kohtaa sitten muodostaa ja niistd koostetaan sitten, on ne sitten ryhmatoimintoja tai on ne
sitten yksil6llista ohjausta.” (H 7)
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Alakategoria Yldkategoria

Korona-ajan tuomat
muutokset

Ulkoiset muutoksia
vauhdittavat tekijat

Hyvinvointialueiden
aloittaminen ja
palveluiden
yhtenaistaminen

Taloudellisten resurssien
tiedostaminen

Eri toimijoiden roolit

Sisaiset kehittamistyota
eteenpadin vievat tekijat

Yksilollisyyden
huomiointi

Yhdistava kategoria

Paivatoiminnan asema
muutoksessa

LITTEET
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LIITE 3 KATEGORIAT, MUISTISAIRAIDEN JA LAHEISTEN
HAASTATTELUT

Tutkimustehtava: Millaisia kokemuksia muistisairailla ja heidan laheisillaan
on paivatoiminnasta?

Alakategoria Yldkategoria Ihdlstaya
ategoria
Paivatoiminta koettiin tarkeaksi T )
o me i yytyvaisyys ja
Tyytyvdisyys F'Jal.vamelntaan - myonteiset kokemukset
Kokemus muistisairauden etenemisen paivatoiminnasta

hidastumisesta iy
Paivatoiminnan

Paivatoiminnan sisaltd koettiin Paivatoiminta tuo valttamattomyys
monipuoliseksi rikkautta muistisairaan | ja

Paivatoiminta toi sisaltda elamaan arkeen merkityksellisyys
Henkilékunnalta sai tukea ja apua muistisairaalle ja
Henkilokunta on miellyttavaa ja osaavaa Luottamuksellinen suhde |aheiselle
Tiedonkulku toimi hyvin henkilékunnan ja | paivatoiminnan

l&heisten vélilla henkil6kuntaan

Huoli henkilokunnan riittavyydesta

Paivatoiminta mahdollisti sosiaaliset suhteet
ja vuorovaikutuksen

Yhteenkuuluvuuden tunne muiden
osallistujien kanssa

Paivatoiminta paransi muistisairaan

Paivatoiminnalla
edistetaan muistisairaan
sosiaalista hyvinvointia

mielialaa ja auttoi hyvaksymaan sairauden Paivatoiminnalla Paivatoiminta

mukana tuomia muutoksia edistetddan muistisairaan edistaa
s - e . mielen hyvinvointia istisai i

Paivatoiminta vahensi yksinaisyytta w gﬁésigsﬁlraan la

Pa‘ivétoiminta mahdollisti liikkunnan Paivatoiminnan hyvinvointia

harrastamisen edistetdan muistisairaan

Paivatoiminta paransi unen laatua fyysista toimintakykya

Paivatoiminta edisti laheisen arjen hallintaa | Paivatoiminta

Paivatoiminta helpotti laheisten jaksamista  Mahdollistaa laheiselle
hengahdystauon

Epailykset paivatoimintaa kohtaan

Muistisairaan luonne ja aiemmat
kokemukset vaikuttivat sopeutumiseen

Paivatoiminta katkolla koronan aikana

Muutokset paivatoiminnan sisaltéon ja
toteutustapaan

Koronan aiheuttama kuormitus ldheiselle ja
muistisairaalle

Yksilolliset toiveet huomioiva sisaltod

Osallistujien toimintakyvyn vaikutus ryhman Paivatoimintaan
toimintaan liittyvat haasteet

Toive liilkunnan ja retkien lisdaamisesta
Tilat ja ymparistd muistisairaiden tarpeita

Sopeutuminen
paivatoimintaan

Korona-ajan muutokset
paivatoiminnassa

vastaaviksi Kehityskohteisiin liittyvat
Haasteet kuljetuksen jarjestymisessa toiveet

Toiveet paivatoimintapaivien useudesta ja

kestosta

Laheiset toivoivat lisaa tietoa
paivatoiminnasta ja sen sisalldista

Laheiset toivoivat lisda vertaistukea
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