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Muistisairaudet ovat
kansansairaus, jonka
ennaltaehkaisyyn ja
hoitoon tulee inves-
toida. Muistisairaus ei
kuulu tavanomaiseen
ikdantymiseen, vaikka
riski sairastua lisdantyy
ihmisen ikaantyessa.
Esimerkiksi 80-84-
vuotiaista muisti-
sairaus on jo 12 %:lla.
Tama ikdryhma
kasvaa vuoteen 2030
mennessa 59 %:lla.

Talla hetkelld muisti-
sairautta sairastavia
on yli 200 000, ja
vuosittain sairastuu
14 500 suomalaista.

Yhden muistisairaan
hoidosta aiheutuvat
sosiaali- ja terveyden-
huollon kustannukset
ovat keskimaarin

30 000 euroa vuodessa.
Kustannukset koostu-
vat mm. ladkkeista,
kotihoidosta, paivys-
tyksesta ja ympari-
vuorokautisesta
hoivasta. Muisti-
sairauksista syntyy
kansantaloudelle
vuosittain vahintaan
2-3 miljardin euron
kustannukset. Oikeilla
paatoksilla kustannuk-
sia voidaan hallita ja
niiden syntymista
ehkaista.

o Muistisairauksien ennalta-
ehkaisyyn ja varhaiseen
tunnistamiseen on investoitava

Muistisairauksiin ei viela ole parantavia
hoitoja, mutta tutkimus on osoittanut,
ettd jopa 40 % muistisairauksista olisi
ehkaistavissa tai ainakin sairauden
puhkeamista voitaisiin viivastyttaa.
Puuttumalla muistisairauden riskitekijoi-
hin ja vahvistamalla suojaavia tekijoita
voidaan lisata terveytta ja saastaa
euroja. Muistisairauksien varhainen

ja luotettava diagnosointi on tarkeas,
jotta sairastunut paasee oikean hoidon
ja palvelujen piiriin.

® Hyvinvointialueille on luotava
kannusteet ja varmistettava rahoitus
muistisairauksien ennaltaehkaisyyn
ja aivoterveyden edistamiseen
mm. vaikuttavaa elintapaohjausta
kehittamalla.

® Muistisairauksien palvelu- ja
hoitopolkujen kehittdmista tulee
jatkaa seka alueellisesti etta
valtakunnallisesti.

® Muistisairauksien varhainen
tunnistaminen ja diagnosointi osana
hoitopolkua on saatava toimivaksi
koko Suomessa. Sosiaali- ja
terveydenhuollon henkildston
valmiuksia tunnistaa muistisairaus
ja tehda diagnoosi tulee lisata
koulutuksella.



Muistisairaiden
turvallinen asuminen
on varmistettava

Suurin osa muistisairaista asuu
kotona joko omaishoitajan kanssa
tai yksin. Turvallinen ja mielekas
arki kotona edellyttaa, etta asun-
non fyysiset puitteet ja sinne vieta-
vat palvelut ovat tarpeenmukaiset
ja riittavat. Mybhemm4ssa vai-
heessa perhehoito ja yhteiséllinen
asuminen tarjoavat tuetun arki-
ymparistén kustannustehokkaasti.

® Kunnille ja kotitalouksille on
turvattava riittavat taloudelliset
avustukset kotien muutta-
miseksi esteettomiksi ja
muistiystavallisiksi.

® Kotona asumisen ja ympari-
vuorokautisen hoivan valiin
tarvitaan lisaa tuettua ja
yhteiséllistd asumista. Tama
edellyttaa erityisesti palveluiden
varmistamista, mutta myods
uusien asumismuotojen
kehittamista.

® Perhehoitoa tulee kehittaa ja
perhehoitajien taloudellista
asemaa selkiyttaa ja parantaa.

©® Kotona asuvien muistisairaiden
toimintakykya yllapitavia ja
kuntouttavia palveluita,
esimerkiksi paivatoimintaa,
tarvitaan lisaa.

® Hoivakotipaikkoja tulee olla
riittavasti niille muistisairaille,
jotka eivat enaa selviydy
itsenadisesti tai omaishoidossa.

e Muistisairaiden omaishoitoa
on kehitettava ja omais-
hoitajien asemaa parannettava

Muistisairasta laheistdan hoitavat ovat
suurin omaishoitajien ryhma. Omais-
hoitajat tarvitsevat tehtavaansa riittavan
taloudellisen ja muun tuen. Omaishoito
on yhteiskunnalle erittdin kustannus-
tehokas hoivan muoto esimerkiksi
ymparivuorokautiseen palveluasumiseen
verrattuna, joten omaishoitajien tukeen
ja jaksamiseen kannattaa investoida.

©® Omaishoitajien asemaa eri hyvin-
vointialueilla tulee parantaa ja
yhdenvertaistaa lainsaadantda
uudistamalla. Uudistuksessa omais-
hoidon palkkioiden tasoa ei saa
laskea, vaan niihin tulee investoida
nykyista enemman.

® Omaishoitajien jaksaminen tulee
turvata tarjoamalla palveluita, kuten
esimerkiksi enemman vapaapaivia
hoitajalle ja lyhytaikaista hoitoa
muistisairaalle.

® Tydssakayvien omaishoitajien asemaa
on parannettava lisaamalla tyéelaman
joustoja ja saatamalla taloudellisesta
korvauksesta omaishoitovapaalle.
Myds etaalla muistisairaasta asuvien
omaishoitajien asema tulee
vakiinnuttaa.
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Muistisairaudet ovat kansansairaus,
jonka ennaltaehkaisyyn ja hoitoon
tulee investoida.

TIESITKO, ETTA

0 Muistisairautta sairastavia yli 200 000;
vuosittain sairastuu 14 500 suomalaista.

0 Jopa 40 % muistisairauksista ehkaistavissa tai
sairauden puhkeamista mahdollista viivastyttaa.

@ Muistisairauksista syntyy kansantaloudelle
vuosittain vahintaan 2-3 miljardin euron
kustannukset.

o Valtaosa muistisairaista asuu kotona.

0 Muistisairasta laheistaan hoitavat
suurin omaishoitajien ryhma.
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