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SAATESANAT

un maailma myllertaa, on

entista tarkeampaa loytaa

ihmisia, jotka ovat lahella,
kuuntelevat, auttavat ja valittavat.
Muistiliitto ja sen jasenyhdistykset
tavoittivat tapahtumissaan ja
toiminnassaan toisena korona-
vuonna lahes 100 000 muisti-
sairauksien kanssa tavalla tai
toisella tekemisissa olevaa
ihmista. Muistiliiton toiminta on
nakyvaa ja vaikuttavaa ja toimin-
tamme merkitys korostuu vuosi
vuodelta vdeston ikaantyessa ja
muistisairauksien koskettaessa
yha useampaa meista.

Monipuolinen asiantuntijuus,
laaja ja avarakatseinen yhteistyo
seka muistisairaiden ihmisten
aanen esiin nostaminen ovat
tehneet Muistiliitosta vaikuttavan
ja luotetun toimijan seka halutun
yhteistydkumppanin. Haluamme
jakaa asiantuntijuuttamme, uskal-
lamme ottaa kantaa epakohtiin,
luoda uutta ja vahvistaa yhteis-
kuntamme yhdenvertaisuutta.

Toimintakertomus vuodelta 2021
osoittaa toimintamme voiman ja
laajuuden. Uutena puheenjohta-
jana naen Muistiliiton merkitta-
vana kansallisena suunnan-
nayttajana ja toivon pystyvani
puhaltamaan toiminnalle entista
vahvemmin tuulta purjeisiin.

Jenni Kulmala
Puheenjohtaja
Muistiliitto

oimintavuotta 2021 maaritteli korona-

pandemia, joka piti tapahtumat virtuaali-

sina ja tyon Muistiliitossa paaosin eta-
tyona. Koronarokotusten eteneminen onneksi
helpotti rajoitustoimia ja vuoden 2020 kaltai-
sesta eristaytymisesta saatettiin asteittain
luopua. Talla oli suuri merkitys ikdantyneiden

ja muistisairautta sairastavien arjen hyvin-

voinnille, vaikka kohtaamiset tavanomaisine
kattelyineen ja halauksineen eivat ole viela-
kaan palautuneet ennalleen. Poikkeukselliset
olosuhteet huomioiden toimintavuosi oli vil-
kas; muistiyhdistykset ja Muistiluotsikeskukset
tavoittivat jalleen suuren maaran ihmisia,
muistiystavallisen yhteiskunnan edellytyksista
viestittiin aktiivisesti seka tehtiin vaikuttamis-
tyota ja uusia kehittamistyon avauksia.

Vuoden 2021 onnistumiset ovat osoitus
resilienssista - kyvysta toimia luovasti ja sin-
nikkaasti vaikeissa olosuhteissa, palautua ja
sailyttaa voimavaransa. Toivon, etta jokainen

jarjestdon vapaaehtoinen, kokemustoimija,

luottamushenkild ja tydntekija huomaa kiittaa

. ja arvostaa itsedan upeasta tydsta - lammin

kiitos!

Tata kirjoitettaessa Euroopassa kaydaan sotaa,

joka on akisti horjuttanut turvallisuuden tun-

nettamme. Rauha ja turvallisuus eivat ole
itsestaan selvia vaan niita pitaa rakentaa ja
vaalia. Muistiliiton tehtavana on muistiystaval-
lisen yhteiskunnan rakentaminen. Jatkamme
tyota muistisairaan inmisen ja hanen lahei-
sensa oikeuksien puolesta maaratietoisesti,
arvoihimme ja vankkaan osaamiseen
nojautuen.

Katariina Suomu
Toiminnanjohtaja
Muistiliitto



Toiminta 2021

oimintavuonna Muistiliiton toteuttamiin tapahtumiin, koulutuksiin ja tapaami-

siin osallistui 9 328 ihmista. Naiden lisaksi osallistujia tavoitettiin erilaisin vies-

tinta- tai digitaalisin menetelmin. Koronapandemia vaikutti edelleen vahvasti
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Toimenpiteista kaksi kolmasosaa toteutet-
tiin Teams -tapaamisina tai webinaareina ja vain alle kymmenesosa live- tai lasna-
tilaisuuksina. Muistiliiton toimenpiteista yli puolet oli valtakunnallisia. Alueellista ja
paikallista tukea muistiyhdistyksille ja Muistiluotseille annettiin kaikkien maakuntien
alueilla, my6és Ahvenmaalla. Lahes kaksi viidesosaa toimenpiteista oli jarjestdjen
perustoimintaan kuuluvaa, mutta toiminnassa korostui my6s neuvonta, yksilollinen
tuki seka erilaiset koulutukset (Kuvio 1).

1.Jarjestdjen perustoiminta T 39,0%
2. Koulutus [N 8,2%
3. Kohtaamispaikat I 0,6%
4. Neuvonta [N 11,8%
5. Ryhmatoiminta M 2,6%
6. Yksilollinen tuki N 11,8%
Sisaiset tydryhmat / tyoskentely [N 11,7%
Jokinmuu N 14,2%

Kuvio 1. Keskusjérjeston toiminta

Muistiyhdistykset raportoivat toimintavuoden aikana noin 80 000 kohtaamista.
Naistd kymmenesosa oli muiden kuin muistiluotsiyhdistysten raportoimia kohtaami-
sia. Muistiyhdistysten toiminta oli laaja-alaista keskittyen muistisairaille ja Iaheisille
suunnattuun toimintaan. Kaikissa yhdistyksissa toteutettiin vahintaan tapahtumia,
luentoja tai kursseja. Aivoterveyden edistamiseen ja muistisairauksien ennalta-
ehkaisyyn liittyvia toimenpiteita oli lahes 90% yhdistyksista ja erilaista vaikuttamis-
toimintaa Idhes 80% kaikista yhdistyksista. (Kuvio 2)
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Neuvonta ja ohjaus [N 84,2%
Palvelutoiminta N 36,8%
Vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta (vaalityo,... IS 76,3%
Tapahtumat, luennot ja kurssit (erilaiset... IS 100,0%
Virkistystoiminta (matkat, juhlat) I 92,1%
Tydikaistoiminta (tydikaisille muistisairaille... INNIEGN 47,4%
Aivoterveyden edistaminen ja muistisairauksien... N 86,3%
Vapaaehtoistoiminta IS 86,8%
Vertaistukitoiminta IS 89,5%

Kuvio 2. Muistiyhdistysten toiminta

1. OIKEUDET JA OSALLISUUS
TOTEUTUVAT ARJESSA

Muistiliitto (keskusjarjestd) osallistui aktiivisesti erilaisiin tyd- ja ohjausryhmiin,
kuulemistilaisuuksiin ja foorumeihin ja toi niissa esiin muistisairauden vaikutuksia
palvelutarpeeseen seka oikeuksien toteutumisen esteita palvelujarjestelman eri
tasoilla. Erityisen huomion kohteena olivat vammaispalvelulain ja ikaantyneita koske-
vien palveluiden lainsaadannén valmistelutyd. ltsemaaraamisoikeutta koskevan
lainsaadanndn valmistelun seurantaryhma kaynnistyi loppuvuodesta. Toiminta-
vuoden aikana valmisteltiin seka kuntavaali- ettd aluevaalitavoitteet. Pyydettyja lau-
suntoja eri ministeridille annettiin 13, lisaksi osallistuttiin viiteen eri kuulemistilaisuu-
teen. Liittovaltuusto antoi kokoustensa yhteydessa kannanotot ja liséksi Muistiliitto
oli mukana kahdessa eri toimijoiden yhteisessa kannanotossa. Valtakunnalliset
muistiaktiivit ottivat kantaa yksin asuvien muistisairaiden tilanteeseen. Muistiliitto
toimi aktiivisesti myds osana Vammaisfoorumia ja otti kantaa vammaisia henkildita
koskeneisiin kysymyksiin muistisairaiden nakokulmasta. Muistiviikolla julkaistiin
Muistisairauksien yhteiskunnalliset vaikutukset -raportti yhteistydssa Biogen Oy:n
kanssa.

Muistiliitolle saapuvien lausuntopyyntdjen ja tydryhmakutsujen perusteella voidaan
arvioida, etta liiton tuottama tieto ja nakemys koetaan tarpeellisena. Lausunnoilla ja
vaikuttamistydlla (lausunnot, vaikuttamisaiheisten somepadivitysten kattavuus, jase-
nyydet asiantuntijatydryhmissa) on vaikutettu lainsaadanto- ja kehittamishankkeisiin
tai niiden etenemiseen. Strategisille kumppaneille tehdyn kyselyn perusteella kump-
panit nakevat Muistiliiton toimijana, joka on pystynyt erittdin hyvin lisaamaan ajan-
kohtaista tietoa muistisairauksista, tuen ja palveluiden tarpeista seka oikeuksien
toteutumisesta. Paattajat puolestaan arvioivat, etta he olivat pystyneet hyddynta-
maan Muistiliiton esiin nostamia nakokulmia omassa paatoksenteossaan hyvin.



Muistiluotsiverkoston tapaamisiin sisaltyi vaikuttamistoiminnan koulutusta, jolla
tuettiin keskusten vaikuttamistyota. Lisaksi kuntavaalien ja aluevaalien materiaaleilla
seka webinaareilla pystyttiin tukemaan muistiyhdistysten ja Muistiluotsien vaikutta-
misty6ta. Kuntavaalipaneelin kautta lisattiin seka paattajien etta aanestdjien tietoutta
Muistiliiton vaalitavoitteista. Kuntavaalikampanjan palautekyselyssa valtaosa (92%)
vastaajista koki saaneensa kampanjan materiaaleista ja toimenpiteista tukea ja tyo-
kaluja vaikuttamistoimintansa tueksi. Aluevaaliwebinaariin osallistuneet kokivat
saaneensa materiaalia ja tietoa, jota voi hyddyntaa aluevaalivaikuttamisessa.

Pidetaan hyvaa huolta

muistisairaista ihmisista
ja heidan laheisistaan.

Muistiliitto

#kuntavaalit2021 #muistiystavallinenkunta #muistiliitto

Vaikuttamistoiminta on iso ja monitahoinen kokonaisuus, jonka tukeminen vaatii
monenlaisia seka eritasoisia toimenpiteita. Muistiluotsin verkostontila 2017 ja 2020
-kyselyn mukaan vaikuttamisty® on edelleen osa-alue, johon tarvitaan Muistiliiton ja
koordinaation tukea. Monet vaikuttamiseen liittyvat asiat kuten kattavan palvelu-
polun toteutuminen ja palveluiden saatavuus ovat niin isoja kokonaisuuksia, etta
vaikuttamistydta tarvitaan jatkossakin laajalla rintamalla.



VAIKUTIMME MUISTISAIRAUKSIIN LIITTYVIEN KIELTEISTEN
ASENTEIDEN JA HAPEAN POISTAMISEKSI

Kevaalla ja syksylla toteutettiin sosiaalisessa mediassa ja radiossa vaikuttamis-
kampanja. Se toi kosketus-teeman kautta esiin, miten sairastunut itse kokee sairau-
den. Kampanja keskittyi erityisesti sairastuneen suhteiseen muihin ihmisiin, laheisiin
ja kosketukseen. Mainosten kasikirjoitukset perustuivat muistisairaiden ihmisten
omiin tarinoihin. Kampanjassa jaettiin myds tietoa muistisairauksista seka Muisti-
liton ja jasenyhdistysten tarjoamasta tuesta ja kutsuttiin ihmisia mukaan toimintaan.
Sosiaalisessa mediassa kolme kampanjavideota ja postaukset tavoittivat kevaalla yli
165 000 ihmista, saivat mydnteisen vastaanoton ja rohkaisivat ihmisia kommentoi-
maan. Radioon toteutettiin kolme erilaista kosketus-teemaista spottia, jotka sisalsivat
rohkaisun tutustua Muistiliiton ja jasenyhdistysten toimintaan. Kevaalla mainokset
kuuluivat valtakunnallisilla ja paikallisilla kanavilla kahden viikon ajan. Ne tavoittivat
2,9 miljoonaa yli 18-vuotiasta ja keskimaarin mainokset kuultiin 4,7 kertaa. Kampanja
toteutettiin ennen syksylla ennen Muistiviikkoa uudestaan. Tuolloin sosiaalisessa
mediassa kampanjoitiin kaksi viikkoa ja radiossa viikko.

Elokuussa Muistiliitto teki yhteisty6ta Lotan ja papan kanssa. Koronalauluistaan tun-
netut Lotta ja Pappa kertoivat elokuussa papan saamasta muistisairausdiagnoosista.
Muistiliiton kanssa yhteistydssa tehty video "Papan muistisairaus” on kerannyt kaksi-
kon YouTube-kanavalla jo yli 78 000 katselukertaa. Videolla Lotta ja pappa kertovat

elamasta muistisairausdiagnoosin jalkeen ja Lotta mainitsee Muistineuvo-tukipuheli-
men. Lisaksi he kertovat kuunnelleensa Muistiliiton Muistisairaana maailmassa -pod-
castia. Lotan ja papan videossa tarkea viesti on se, etta muistisairauksia ei tarvitse



haveta tai peitella. Video heratti paljon keskustelua seka videon kommenteissa etta
Lotan ja papan Facebook-sivustolla. Katsojat kokivat tarkeaksi, etta muistisairauksista
puhutaan avoimesti. Viestinndssa hyvin valittu yhteistydkumppani ja oikein kohden-
netut sosiaalisen median postaukset auttoivat tavoittamaan aiempaa enemman
yleisda. Lotan ja papan kanssa tehdyn yhteistydn myd6ta tavoitettiin uusia ihmisia ja
yhteistyd nakyi niin Muistiliiton sosiaalisen median luvuissa kuin Muistisairaana
maailmassa -podcastien kuulijaluvuissa.

Tietoisuus muistisairaan ihmisen kohtaamisesta vapaaehtoistoiminnassa ja muisti-
sairautta sairastavien ihmisten ja Iaheisten mahdollisuus toimia itse vapaaehtoisena
on vahvistunut Muistiliiton vapaaehtoistoiminnan mallien seka vuoden aikana pidet-
tyjen koulutusten ja tehtyjen koulutusmateriaalien avulla.

KEHITIMME JA LEVITIMME MUISTIYSTAVALLISIA KAYTANTOJA JA
TOIMINTATAPOJA JA TARJOSIMME MUISTISAIRAILLE JA LAHEISILLE
MAHDOLLISUUKSIA OSALLISTUA, TOIMIA JA VAIKUTTAA SEKA

ELAA OMANNAKOISTA ELAMAA

Erilaisten toimintamallien (Aivoterveyslahettilas, Muistikummit, Muistiaktiivit),
tuotettujen materiaalien ja koulutusten avulla on tuettu muistiyhdistyksia muisti-
ystavallisyytta lisadvien toimintojen toteuttamiseen. Vuonna 2021 toimintamallit
olivat kaytéssa muistiyhdistyksissa koronapandemiasta huolimatta. Muistikummi-
tuokioiden avulla pystyttiin muuttamaan ihmisten asennoitumista muistisairauksiin
positiivisemmaksi. 90% live- tai webinaarituokioihin osallistuneista ja 81% muisti-
kummituokion verkkoversion kayneista koki asennoitumisensa muuttuneen
muistiystavallisemmaksi muistikummituokion avulla.

Tarjoamalla jasenyhdistysten kayttdon monipuolisia vapaaehtoistoiminnan malleja ja
kannustamalla yhdistyksia tarjoamaan muistisairaille henkildille rooleja ja tehtavia
vapaaehtoistoiminnassa on vahvistettu myos muistisairaiden ihmisten ja heidan
laheistensa osallisuutta vapaaehtoistoiminnassa. Kolme neljasosaa muistiyhdistyk-
sista ilmoitti, ettd muistisairaat ihmiset ovat heidan yhdistyksessaan jossain toimijan
roolissa. Neljasosalla yhdistyksista on muistisairas henkilé6 mukana hallitustoimin-
nassa (Kuvio 3).



Muu luottamustehtava tai vapaaehtoistoiminta [N 13%
Ei missaan [N 24%
Kokemustoimijana I 32%
Maakunnallisessa muistiaktiivitoiminnassa I 42%
Tapahtuma tai ryhmanaohjaajana N 26%
Toiminnan suunnittelussa I 58%
Hankkeen ohjausrynmaéssa N 16%
Hallitustoiminnassa (jasen- tai asiantuntijajasen) N 24%

Kuvio 3. Muistisairaiden ihmisten osallistuminen muistiyhdistysten eri toimintoihin
(Toiminnot, jossa mukana muistisairauteen sairastuneita - prosenttia yhdistyksista)

Vapaaehtoisesti toimivista yhdistyksista Idahes yhdeksan kymmenesta ilmoitti vuonna
2021 toteutetussa kyselyssa, ettei heidan toiminnassaan ole aktiivisesti mukana ole-
via muistisairaita. Jatkossa tuleekin kiinnittaa huomiota siihen, miten voidaan tukea
erityisesti yhdistyksia tarjoamaan muistisairaille aktiivisia rooleja.

Muistiliiton ulkopuolella tieto ja tietoisuus muistisairauteen sairastuneiden ja eri-
tyista tukea tarvitsevien mahdollisuuksista toimia vapaaehtoisena on lisaantynyt
Vapaaehtoistoimintaa muistisairaana -materiaalipaketin avulla seka aihetta kasittele-
van yhteistyéwebinaarin avulla. Tieto tuetusta vapaaehtoisuudesta ja muistisairaiden
toimintamahdollisuuksista vapaaehtoistoiminnassa tavoitti useita vapaaehtois-
toimintaa jarjestavia organisaatioita, ja heidan tietonsa muistisairaiden ihmisten ja
muiden erityisryhmien vapaaehtoistoimintamahdollisuuksista lisaantyi.




Muistipaneeli.fi -sivustolla mahdollistettiin muistisairaille henkilille, heidan laheisil-
leen seka sote-alan ammattilaisille tilaisuus ottaa osaa yhteiskunnalliseen keskuste-
luun, valmisteltavaan lainsaadantdon tai muihin ajankohtaisiin aiheisiin. Toiminta-
vuonna toteutui kolme kyselya (kotona asumisen tuki muistisairaalle, sosiaalihuolto-
ja vanhuspalvelulain uudistus muistisairaan nakdkulmasta seka muistisairaan
ihmisen omaishoito ja sen erityispiirteet). Rekisterdityneista panelisteista viidesosa
oli muistisairaita henkildita, kolme viidesosaa muistisairaiden Idheisia ja viidesosa
sote-alan ammattilaisia. Kayttajista kolme viidesosaa koki, etta he ovat saaneet
Muistipaneelin avulla tuotua tarpeensa ja mielipiteensa esiin. Muistipaneelin tuloksia
on hyddynnetty blogikirjoituksissa seka niita on aika ajoin esitelty verkostotapaamis-
ten yhteydessa. Tuloksia on myos kaytetty vaikuttamistydssa seka mm. lausunto-
pyynndissa sosiaalihuoltolain ja ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain seka eraiden niihin liitty-
vien lakien muuttamisesta.

Toimintavuonna kehitettiin tuetun paatdoksenteon suunnitelma ja tukea paatéksen
tekemiseen -materiaalia yhdessa muistisairaiden ja Idheisten kanssa ja sita pilotoitiin
tyopajoissa. Valmis materiaali esiteltiin Muistikonferenssissa. Se julkaistiin verkko-
sivuilla marraskuussa ja sita toimitettiin yhdistyksiin ennakkotilausten mukaisesti.
Piloteista saatujen tulosten perusteella kehitetyt materiaalit edistivat muistisairaiden
ihmisten kykya tehda paatoksia ja pilottiin osallistuneiden muistisairaiden laheisten
tietoisuus tuetusta paatdksenteosta lisaantyi.

Muistlit £) Muistlito
Tukea paatoksen Mitka asiat
tekemiseen auttavat
muistisairasta
Tama esite kertoo, tekemaiain
mitka asiat auttavat muistisairasta valintoja?

tekemaan valintoja.

Sisaltaa
tuetun

paitéksenteon
suunnitelman!
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2. MUISTISAIRAIDEN JA LAHEISTEN OHJAUS
JA PALVELUT TOIMIVAT

TUOTIMME JA VALITIMME ASIANTUNTIJA JA KOKEMUSTIETOA JA
TEIMME MUISTISAIRAUKSIIN LIITTYVAA NEUVONTAA

Muistisairautta sairastavien ja ldheisten tukena toimi muistiyhdistysten ohella kat-
tava ja laatulupausta toteuttava Muistiluotsiasiantuntijaverkosto (kuvio 4) seka Muis-
tineuvo-puhelinpalvelu. Ty6ikaisten muistisairaiden ja heidan laheistensa tukea lisat-
tiin Muistiliiton koordinoiman, yhdistystoimijoista koostuvan tydikaisverkoston
kautta.

Muistiliiton muistiluotsikoordinaatio seka tuottaa
Muistiluotsiverkostolle sisaltékoulutuksia osaami-
sen yllapitamiseen, tydkaluja ja materiaaleja seu-
rantaan, etta ohjaa ja neuvoo keskuksia toiminnan
tukemisessa ja kehittamisessa. Toimintavuonna
Muistiluotsikeskusten tyontekijdiden osaamista
vahvistettiin jarjestamalld koulutusta verkosto-
paivilla kaksi kertaa vuodessa. Webinaareissa koulu-
tettiin tyontekijoitda mm. yksinaisyyden lievittami-
sesta ja tukimuodoista, laheisten ihmisten mielen-
terveyden tukemisesta, Hyvan hoidon kriteeristosta
ja Muistibarometrista. Muistiluotsityontekijoille
jarjestettiin myds kolmiosainen ryhmanohjaukseen
littyva koulutuskokonaisuus webinaarina. Keskus-
ten tydntekijoille annettiin lisdksi vuosittaista koulu-
tusta kuudessa webinaarissa laadusta, mittareista
seka toiminnanohjausjarjestelmasta. Palvelupolun
ja asiakasohjauksen kehittamiseen ja edistamiseen
liittyen jarjestettiin nelja alueellista Muistiluotsi-
tapaamista, joissa esiteltiin eri alueiden palvelu-
polkumalleja, yhteydenottolomaketta tai yhdistysreseptia. Lisaksi kaytiin keskustelua
paivatoiminnan toteutumisesta eri alueilla. Uusia tyontekijoita perehdytettiin verkos-
ton toimintaan 11 eri tapaamisessa seka ohjattiin ja neuvottiin yhdeksalla eri luotsi-
kaynnilla. Koronatilanteen vuoksi varsinaiset kaynnit vahenivat ja puhelin- ja
Teams-neuvonnan maarat kasvoivat.

Kuvio 4. Muistiluotsitoiminnan
kattavuus

Yhdistystoimijoille ja Muistiluotseille jarjestettiin myds oikeudelliseen ennakointiin
(edunvalvontavaltuutukseen ja suomi.fi-palveluiden kayttoon) seka Kelan palveluihin
liittyvat koulutukset. Yhdistysten luottamushenkilGille ja muistiluotsitydntekijoille
jarjestettiin vuoden aikana myd6s yhteensa 10 teemallista porinapajaa. Paivitetyt
Muistiviuhka, Minnesinfo, Muistivihko ja Minneshaftet -materiaalit tukivat muisti-
yhdistysten ja luotsien edellytyksia tehda ohjaus- ja neuvontaty6ta uudistuvassa
sote-ymparistossa.
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Muistiluotsikeskukset tavoittivat vuonna 2021 noin 86 000 ihmista (luvussa mukana
myos yhdistyskirjeilla tavoitetut). Asiakastyytyvadisyyden keskiarvo Muistiluotsien
kaikissa tilastoimissa toiminnoissa oli erittain korkea (9,17), joten toiminta vastaa
hyvin tarpeeseen. (Kuvio 5)

9921

Toimenpiteiden maara

86 t.

Kohdatut / Tavoitetut

34 t.

Tavoitetut uudet ihmiset
(STEA)

9,17

Asiakastyytyvaisyyden
keskiarvo

Kuvio 5. Muistiluotsien toimintatilasto 2021

Muistiluotsiverkoston tydntekijat kokivat, etta Muistiliiton koordinaation jarjestama
vuosittainen koulutus ja tuki vahvistivat heidan osaamistaan muistisairauteen liitty-
vista asioissa erittain hyvin (ka 4,53 Likert 1-5). Tydntekijoista valtaosa (94%) hyodyn-
taa erittdin hyvin tai hyvin Muistiluotsiverkoston foorumeita ja materiaaleja. Asiakas-
tyon itsearviointiin vastanneista keskusten tydntekijoista 100% koki antavansa asiak-
kaille ohjausta ja neuvontaa muistisairauksista, palveluista ja muista toiminnoista
asiantuntevasti, selkeasti ja asiakaslahtoisesti. Kaksi kolmasosaa tyontekijoista koki
omaavansa erittain hyvat taidot ja kolmasosa hyvat taidot ryhmien ohjaamisesta. Sen
sijaan lahes kaikki (99%) kokivat omaavansa erittain hyvat tai hyvat tiedot ja taidot
muistisairaiden kohtaamiseen.

Tyoikaisverkostoon kuuluvien yhdistystoimijoiden osaamista tuettiin ja vahvistettiin
verkostopaivien ja porinapajojen muodossa kuusi kertaa vuoden aikana seka Muisti-
liiton moderoiman Facebook-ryhman (52 jasentd) kautta. Tydikaisverkostolle toimi-
tettiin kaksi verkostokirjetta (tiedote verkoston yhteistydkumppaneille) vuoden
aikana. Tyoikdisten muistisairauksista, kohtaamisesta ja hyvasta hoidosta kaytiin
puhumassa seitsemassa eri tilaisuudessa ja aiheesta annettiin kaksi haastatte-

lua. Toimintavuonna suunniteltiin, arvioitiin ja kehitettiin tydikdisena sairastuneisiin
ja laheisten tarpeisiin, palveluihin ja asenteisiin liittyvia kysymyksia asiantuntija-
verkoston, muistiyhdistysten tydikaishankkeiden, Muistiluotsien ja toimintaa suunnit-
televien kanssa.
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Tyoikaiskoordinaatio moderoi kahta eri muistisairaille ja laheisille tarkoitettua Face-
book-ryhmaa, tydikdiset muistidiagnoosin saaneet (37 jasenta) ja nuorten 13-35-
vuotiaiden Kun isa unohti -ryhmaa (249 jasentd). Uutena toimintamuotona pilotoitiin
yhteistydssa Muistiluotsien ja tydikaiskoordinaation kanssa vertaistapaaminen tyoi-
kaisena sairastuneille ja perheille. Perheiden tapaamisia toteutui kolmen maakunnan
alueella. Naiden lisaksi kahden maakunnan alueella pidettiin maakunnallinen semi-
naari tydikaisten muistisairauksista yhteistydssa muistiyhdistysten, Muistiluotsien ja
tyoikaistoiminnan kanssa verkossa ja paikan paalla. Vertaistueksi ja vaeston tiedon
lisaamiseksi tyoikaisten sairauksista tuotettiin toimintavuonna myo6s kolme videota
Muistiliiton YouTube -kanavalle (muistisairaus tyoikaisena ja perhe, muistisairaus
tydikaisena ja parisuhde seka muistisairaus ja nuori laheinen).

Tyoikaisverkoston jasenet kokivat, etta Muistiliiton antama ja valittama tieto, tuki ja
materiaalit ovat vahvistaneet heidan osaamistaan ja tiedonsaantia. Vastaajien mie-
lesta keskeisimpia toiminnalla saavutettuja tuloksia olivat mm. ty6ikaisten muisti-
sairauksien saama nakyvyys, tiedon lisdantyminen seka kokemuksien ja kaytantdjen
jakaminen. Koordinaation tuella onnistuttiin my6s maakunnallisten vertaispaivien
toteutuksessa ja tavoitettiin muistiperheiden nuoria.

Muistiliiton tarjoamalla tuella on vahvistettu jasenyhdistysten edellytyksia tarjota
muistisairaiden ja heidan laheistensa tarpeita vastaavaa toimintaa. Muistiyhdistyk-
sista kolme neljasosaa koki, etta he ovat voineet Muistiliiton tuen avulla tarjota
muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa tarpeita vastaavaa toimintaa hyvin tai
erittain hyvin. Lisaksi esimerkiksi jarjestopadivien osallistujat kokivat, etta paivasta
saadun tiedon avulla he pystyvat kehittdmaan toimintaansa muistisairaiden tarpeita
vastaaviksi.

TOIMIMME TUKENA MUISTISAIRAUDEN ERI VAIHEISSA

Muistineuvo-puhelinpalvelu tarjosi ohjausta ja neuvontaa joka arkipaiva ja koko
kesan ajan. Uusille Muistineuvo-vastaajille jarjestettiin perehdytys ja tarvelahtoista
koulutusta myds osana Muistiluotsiverkostoa. Muistineuvon viestintaa lisattiin moni-
kanavaisella tiedotuksella: uudistettua Muistineuvo-korttia lahetettiin 290 eri kohtee-
seen. kuten muistipoliklinikoille, muistineuvoloihin ja asiakasohjausyksikoihin. Lisaksi
tuotettiin audiogrammimainos 13 Olka-pisteeseen aulaTV:n naytdille ja someen.
Muistineuvosta annettiin kuusi eri haastattelua, lisaksi tuotettiin maksettuja mainok-
sia kuten klikkibannereita Sanoman medioihin. Radiomainokset kuuluivat viikon ajan
yhdeksalla kanavalla, ja tavoittivat 1 019 000 eri kuulijaa. Yhteistyota tehtiin myds
ruotsinkielisten asiakasohjausyksikdiden kanssa.

Muistineuvo-palvelun kaytto kasvoi 28% edeltdvaan vuoteen verrattuna (915 vastat-
tua puhelua). Kayttdasteen nousu korreloi muistiaiheiden ajankohtaisuuteen, moni-
kanavaiseen viestintaan seka poikkeustilanteessa korostuneeseen henkilokohtaiseen
neuvontaan ja samanaikaisiin julkisten palveluiden sulkuihin. Muistisairaiden elaman-
tilanteiden moninaisuus haastaa puhelinneuvonnassa tarvittavat taidot ja osaamisen.
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aslantuntija neuvoo |a ohjaa
MINNESLINJEN - Sakkunniga ger rad och handledning

Vuonna 2021 yhteydenottojen yleisimmat aiheet olivat hoitoon tai oireiden ja sairau-
den tutkimiseen liittyvia. Kolmanneksi yleisin aihe oli oikeudellinen neuvonta. Muisti-
neuvoon vastaavien henkildiden vahva osaaminen nakyi soittajien antamissa palaut-
teissa, silla lahes kaikki (97%) Muistineuvoon soittaneista koki saaneensa apua
tilanteeseensa. Soittajat kokivat neuvonnan asiantuntevaksi ja miellyttavaksi. Muisti-
neuvossa uusia palvelun kayttdjia oli noin kolme neljdsosaa soittajista (otantaan
perustuva arvio). Muistineuvoon soittaneista kolme viidesosaa koki palvelusta saa-
dulla avulla olleen vaikutusta kotona parjaamiseen ja reilu kaksi viidesosaa kertoi
palvelun kayton vaikuttaneen julkisten palveluiden kdytdn tarpeeseen (vahentanyt tai
lisdnnyt kayttod). Soittajien todettiin hydtyneen Muistineuvon kiireettdmasta neuvon-
nasta, he mydés kokivat saaneensa rohkaisua palveluiden ja tukien hakemiseen.

MUISTIYHDISTYSTEN JA MUISTILUOTSIEN TUKI, OHJAUS JA
PALVELUT OLIVAT OSA UUDISTUVAA MAAKUNNALLISTA SOSIAALI-
JATERVEYDENHUOLLON PALVELUKETJUA JA RAKENNETTA,
KUMPPANUUS KUNTIEN JA MAAKUNTIEN KANSSA VAHVISTUI

Muistiliiton sote-teesit ovat tukeneet muistiyhdistyksia ja Muistiluotseja tulevaisuu-

den sote-keskusohjelman seka aluevaalien vaikuttamistydssa. Kuntavaaliohjelma,
aluevaaliohjelma seka Muistisairauden yhteiskunnalliset vaikutukset -raportti toivat
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esiin jarjestdjen, ja erityisesti muistiyhdistysten ja Muistiluotsikeskusten merkityksen
muistisairaan toimivassa palveluketjussa. Yhteisten vaalitavoitteiden ja materiaalien
jalkauttamiseksi jarjestettiin yhdistystoimijoille seka Muistiluotseille kuntavaali- ja
aluevaaliwebinaari seka kevaalla aanestdjille suunnattu Muistiliiton kuntavaali-
paneeli, johon osallistui 109 kuulijaa.

Toimintavuoden aikana valitettiin tietoa toimivista alueellisista palvelupolkumalleista
seka esimerkkeja yhteydenottolomakkeen kaytdsta Muistiluotsien syksyn alueelli-
sissa tapaamisissa. Muistiluotsikeskuksista vajaa viidesosa koki olevansa erittain
hyvin ja Iahes puolet koki olevansa hyvin osana palveluketjua. Nousua vuodesta 2020
vuoteen 2021 on lahes 10%. Muistiluotsit kokevat tarvitsevansa keskusjarjeston ja
koordinaation tukea seka tydkaluja vaikuttamistyohdnsa. Vaikuttamistyd taman tyyp-
pisessa toiminnassa on hidasta ja siihen vaikuttaa menossa oleva palvelurakenteen
muutos alueilla. Edelleen Suomessa on alueellisia eroja sen suhteen, miten jarjestot
otetaan mukaan palvelu- ja hoitopolkuihin. Tama vaatii vahvistamista seka vaikutta-
mista alueellisesti.

VAIKUTIMME PALVELUIDEN SAATAVUUTEEN, KUNTOUTUKSEEN
SEKA LAADUKKAAN JA TURVALLISEN KOTI- JA
YMPARIVUOROKAUTISEN HOIDON PUOLESTA

Toimintavuonna tuotettiin YouTube-videoita tukemaan tiedon leviamista. Muisti-
luotsikeskusten toiminnasta tehtiin video edistamaan tietoutta keskusten toimin-
nasta ja auttamaan ihmisia I6ytamaan Muistiluotsikeskusten tiedon ja tuen aarelle.
Lisaksi tuotettiin Elamaa muistisairauden kanssa -video kertomaan muistisairauden
kanssa elamisesta seka video Hyvan hoidon kriteeriston tyodkirjasta ja tarkistus-
listasta levittamistyon tueksi.

Hyvan hoidon kriteeristda markkinoitiin sosiaalisessa mediassa, Super-lehdessa seka
eri artikkeleiden ja kirjoitusten kautta. Vuonna 2021 sahkdisen tydkirjan kayttaja-
maarat kasvoivat ja vuoden aikana tyokirjalla oli 1 081 kayttajaa. Muistibarometrin
2020 mukaan vanhuspalveluita tarjoavista kunnista/alueista kuusi kymmenesta
kertoi, etta he kysyivat palveluiden laadun varmistamiseksi palveluntuottajiltaan
kaytossa olevasta Hyvan hoidon kriteeristdsta tai muusta laadunvarmistus- tai
kehittamistyokalusta palvelutuotannon tarjouspyyntéjen tai vastaavien yhteydessa.
Hyvan hoidon kriteeriston koulutusmallia pilotoitiin syksylla 2021 POPSoten alueella.
Koulutukset toteutettiin yhteensa neljassa eri POPSoten alueen yksikdssa yhteis-
tyéssa Oulun Seudun Muistiyhdistyksen, Suomenselan Muistin, Koillismaan Seudun
Muistin ja Raahen seudun muistiyhdistyksen kanssa. Palautteen perusteella koulu-
tusmallia pidettiin toimivana ja osallistujat kokivat, etta koulutuksessa kasitellyt asiat
olivat tarkeitd sosiaali- ja terveysalan houkuttavuuden kannalta ja etta koulutuksesta
saadut tiedot voidaan soveltaa hyvin kaytannon tyohon.

Vuonna 2021 kaynnistettiin muistisairaiden paivatoiminnan tilaa kartoittava selvitys.
Tyoikaisten muistisairaiden paivatoimintaan liittyen kaynnistyi yksi gradu-yhteistyo.
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Oppilaitosyhteisty6ta tehtiin toimintavuonna myds pienempien kirjallisten toimeksi-
antojen seka Aivoterveyslahettilds-oppilaitosyhteistydn muodoissa. Queen Silvia
Nursing Award Finland 2021 -palkinnon yhteydessa Muistiliitto nosti esiin laadukkaan
hoitotydn merkityksen. Samalla viestittiin muistisairaiden palvelutarpeista ja niihin
vastaamisesta seka kansallisille ettd kansainvalisille QNSA-sidosryhmille.

Toimintavuonna toteutettiin webinaareja ja koulutuksia mm. oikeudelliseen enna-
kointiin ja edunvalvontavaltuutukseen seka Kelan palveluihin (sis. kuntoutus) liittyen.
Kuntoutuksen nakdékulmia tuotiin esiin myds Muistisairaan aktiivinen arki -webinaa-
rissa, joka toteutettiin yhteistydssa Suomen Fysioterapeutit ja Akavan Sairaanhoitajat
ja Taja ry:n kanssa. Webinaarilla ja sen tallenteella tavoitettiin yhteensa 1 165 kuu-
lijaa ja se sai osallistujilta erittain vahvan suosituksen (NPS +85).

TARJOSIMME VERTAISTUKEA JA -TOIMINTAA
SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Vertaislinja-paivystajat (13) vastasivat toimintavuoden aikana 1 362 puheluun, joka oli
192 puhelua enemman kuin edellisena vuonna. Vertaislinja-palvelun avulla pystyttiin
tukemaan omaishoitajia ja laheisia jaksamaan paremmin arjen muuttuvissa tilan-
teissa, 88% paivystdjista koki pystyneensa antamaan soittajalle tukea hyvin tai
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erittain hyvin. Paivystajien omat tukihenkilot paikallisesta muistiyhdistyksesta antoi-
vat tukea haastaviksi koettuihin puheluihin. Muistiliitto tuki pdivystajia jarjestamalla
mm. kaksi yhteista vertaistuellista koulutustilaisuutta, joissa teemoina olivat muisti-
sairaan ajokyvyn puheeksi ottaminen seka muistisairaan tuettu paatoksen teko ja
muistisairaan paivatoiminta. Lisaksi jarjestettiin Vertaislinjatreffit etayhteyksilla.
Vertaislinja oli maaliskuun ajan Entisten nuorten savellahjan lahjoituskohteena.

Nuorten hoivaajien ja laheisten nakyvyytta ja oikeutta tulla kuulluksi vahvistettiin
viemalla tietoa lasten ja nuorten asiantuntijoille ja muille ammattilaisille yhdeksassa
eri tapaamisessa seka jarjestamalla nuorille "Nakyvaksi miitti” -vertaistukitapaaminen
verkossa yhteistydssa Nuoret hoivaajat -asiantuntijaverkoston kanssa. Tydikaisten
Facebook-ryhmat tarjosivat vertaistukea tydikaisille muistisairaille seka nuorille 1ahei-
sille. Ryhmaan kuuluminen tuki sairauden kanssa elamista ja arjessa selviytymista
yksittaisissa avovastauksissa. Merkittavin koettu hyoty oli keskustelu, vastaukset
omiin kysymyksiin ja arjen jakaminen.

Jasenille suunnattu Muisti-lehti ilmestyi nelja kertaa vuonna 2021. Jokaisessa
lehdessa padosassa ovat sairastuneiden ja ldheisten tarinat, jotka toimivat
vertaistukena.

INNOSTIMME UUSIA VAPAAEHTOISIA MUKAAN TOIMINTAAN JA
KEHITIMME UUSIA VAPAAEHTOISTEHTAVIA

Muistiliiton vapaaehtoistoiminnan kohderyhmien tarpeita ja toiveita kuultiin vapaa-
ehtoistoiminnan tuessa ja kehittamisessa tarjoamalla yhdistyksille vapaaehtois-
toiminnan kehittamiskonsultaatiota ja lyhyt koulutus palvelumuotoilusta vapaa-
ehtoistoiminnassa. Lahes 80% muistiyhdistyksista ja Muistiluotsikeskuksista koki
saaneensa apua vapaaehtoistoimintansa kehittamiseen Muistiliitolta.

Vapaaehtoistoiminnan muodot olivat monipuolisia ja mahdollistivat muistisairaiden
henkildiden osallisuuden toiminnassa. lloa ja voimaa -hankkeen toimintamallit ja
tuotokset ovat juurtuneet osaksi yhdistysten vapaaehtoistoiminnan koordinaatiota
vahvistaen muistisairaiden ja heidan laheistensa osallisuutta vapaaehtoistoiminnassa.

VAIKUTIMME MUISTIYSTAVALLISTEN ASUMISRATKAISUJEN JA
ELINYMPARISTON PUOLESTA

Muistiliitto oli kuultavana Ymparistoministerion muisti- ja ikdystavallisia asumis-
ratkaisuja ja elinymparistda kartoittavissa jarjestétapaamisissa ja sen rooli toimijana
vahvistui vuoden aikana. Toimintavuonna Muistiliitto kdynnisti yhteistydn Ymparisto-
ministerion kanssa ja liitto valittiin yhdeksi ankkurijarjestdksi Ymparistdministerion
jarjestohanke -kokonaisuuteen (kdynnistyy 2022).
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3. AIVOTERVEYS VAHVISTUU JA
MUISTISAIRAUKSIEN RISKIEN
TUNNISTAMINEN KEHITTYY

Lisasimme tietoa muistisairauksien ennaltaehkaisysta ja riskitekijoista Muistiluotsi-
keskuksissa ja muistiyhdistyksissa toimi vuoden aikana yhteensa 89 vapaaehtoista
aivoterveyslahettilastd, jotka ohjasivat Yhdessa kohti aivoterveytta -ryhmia tai pitivat
luentoja aiheesta. Muistiyhdistykset toteuttivat toimintavuonna 323 eri aivoterveys-
ryhmaa, joihin osallistui 1 250 osallistujaa. Yhdistyksista 83% ilmoitti, etta aivotervey-
den edistaminen on osa yhdistyksen toimintaa (Kuvio 6).

m Kylla
= Ei

Kuvio 6. Aivoterveyden edistdminen osana yhdistyksen toimintaa

Toimintavuonna toteutettiin ensimmaista kertaa aivoterveyslahettildskouluttajien
verkoston kokoontuminen, jossa yhdistystoimijoilla oli mahdollisuus keskustella
toimintaa koskevista ajankohtaisista asioista. Aivoterveyslahettilaille (ryhman/
luennon vetdjat) tehtyjen kyselyjen ja haastattelujen perusteella toimintamallilla
pystytaan herattdamaan osallistujissa mielenkiintoa ja motivoitumista aivoterveellisiin
tekoihin arjessa. Ryhmatoiminnasta ja luennoilta saatujen palautteiden perusteella
osallistujat olivat kokeneet, etta osallistuminen on edistanyt omaa hyvinvointia ja
lisannyt omatoimisuutta oman aivoterveyden edistamisessa seka vahvistanut
ongelmanratkaisukykya arjessa.

EDISTIMME MUISTISAIRAUKSIEN VARHAISTA TUNNISTAMISTA

Muistiliitto vietti Aivoviikkoa viikolla 11, teemalla Ajattele aivojasi -mieti muistiasi.
Talla teemalla Muistiliitto jarjesti luennon, lisaksi oltiin mukana Neurologisten
vammaisjarjestojen yhteisessa Aivoviikon webinaarissa “Laheisyys, kosketus ja
empatia - miten aivot toimivat”. Aivoviikolla yhdistyksia kannustettiin jarjestamaan
tapahtumia. Teemaviikolle myos tuotettiin materiaalia yhdistysten kayttéon, kuten
diasarja ja postikortteja. Muistiyhdistykset toteuttivat Aivoviikolla 2021 yhteensa yli
50 tilaisuutta tai tapahtumaa ja tavoittivat [ahes 1 500 osallistujaa. Aivoviikon aikana
Muistiliitto haastoi sosiaalisessa mediassa ihmiset tekemaan pienia tekoja oman
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aivoterveytensa eteen. Aihe kiinnosti, silla Aivoviikon aloitus Facebookissa oli katta-
vuudeltaan koko vuoden suurin, yli 25 000.

Toimintavuonna julkaistiin uudelleen IS-artikkeli ja www.alypaa.fi-tydhyvinvointitesti
muokattuna korona-ajan etatydn teemaan.

Muistiviikolla julkaistiin Biogen Finlandin kanssa yhteistydssa toteutettu Muisti-
sairauksien yhteiskunnalliset vaikutukset -raportti. Raportissa nostettiin keskeisina
suosituksina esiin tarve Suomen kansalliselle muistisairauksien hoito- ja palvelu-
polulle seka muistisairauksien ennaltaehkaisyyn panostaminen. Raportti on
huomioitu laajasti ja sen tuottamaa tietoa on voitu hyddyntaa osana kansallista
muistipolku-hanketta (THL).
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4. OLEMME VAHVA JA VETOVOIMAINEN
VAIKUTTAJA

MUISTILIITTO YHDISTYKSINEEN TYOSKENTELI KOHTI YHTEISTA
PAAMAARAA JA MUODOSTI VAHVAN ASIANTUNTIJA- JA
YHTEISTYOVERKOSTON

Vuonna 2021 Muistiliiton jasenyhdistysten henkiléjasenmaara laski. Koronapande-
mia vaikeutti yhdistystoimintaa eika uusien jasenien saaminen yhdistyksiin toteutu-
nut suunnitellusti. Perati 82% muistiyhdistyksista koki, etta koronapandemialla oli
suuri tai erittain suuri vaikutus yhdistysten toimintaan (kuvio 7). Muistiliiton kyselyn
mukaan muistisairaat ja laheiset kokevat, etta yhdistysten ja jarjestdjen tarjoamalla
tuella ja toiminnalla olisi heille keskeinen merkitys korona-ajan mukanaan tuomista
haasteista ja vaikutuksista toipumisessa (Iaheisista 67% ja muistisairaista 56% piti
tarkeanad). Muistisairaat ja laheiset pitavat kasvotusten toteutettua toimintaa merki-
tyksellisempana, etdyhteydella tai puhelimitse toteutusta toiminnasta olisi apua vain
noin kolmasosalle.

2% 0%

m Erittain suuri vaikutus

= Suuri vaikutus

= Melko suuri vaikutus
Vahainen vaikutus

= Ei vaikutusta

Kuvio 7. Koronapandemian vaikutus yhdistyksen toimintaan
0%

m Erittdin huonosti
m Vahan

= Kohtalaisesti

Paljon

47 %

m Erittain paljon

Kuvio 8. Muistiyhdistysten kokemus keskusjarjeston tuesta
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Nelja viidesosaa yhdistyksista koki, etta keskusjarjeston tarjoama tuki on vahvistanut
heidan toimintaedellytyksiaan paljon tai erittain paljon (Kuvio 8). Toimintavuonna
yhdistystoimijoille jarjestettiin yhdistysjohdon padiva ja jarjestopaiva, joissa toimijoi-
den asiantuntijuutta tuettiin ajankohtaisluennoin. Paivilla toimijat kehittivat myods
erilaisia yhteistydmuotoja. Kolme neljasosaa yhdistyksista kertoo hyddyntaneensa
Muistiliiton tapahtumia vuoden aikana. Osallistujat myos kokevat paivat hyddylliseksi
ja suosittelisivat niitéd muille yhdistystoimijoille (jarjestopaivien NPS +68, yhdistys-
johdon paivan NPS +90).

Muistiyhdistyksista suurin osa (82%) koki, etta he hydtyivat Muistiliitolta vuoden
aikana saamastaan ohjauksesta, neuvonnasta, koulutuksista ja tapahtumista hyvin
tai erittain hyvin. Yhdistyksista 5% prosenttia ilmoitti, etta he ovat hydtyneet tiedosta
tai tuesta vain vahan. (Kuvio 9)

0% ~>%

1 % m Erittain huonosti
Vahan

Kohtalaisesti

Hyvin
55 % m Erittdin hyvin

Kuvio 9. Muistiyhdistysten kokema hyoty Muistiliiton tarjoamasta ohjauksesta,
neuvonnasta, koulutuksista ja tapahtumista

Muistiyhdistykset kokevat yhdistysten toiminnan kohtalaisen nakyvaksi (keskiarvo 3,3
asteikolla 1-5). Yhdistysten nakyvyytta mitattiin myds muun muassa yhdistysten
Muistiviikon tapahtumilla. Vuonna 2021 yhdistykset toteuttivat koronatilanteesta
huolimatta 106 tapahtumaa.

TEIMME AKTIIVISTA YHTEISTYOTA MUISTIASIOIDEN EDISTAMISEKSI
JA HAIMME MYOS UUSIA KUMPPANEITA

Muistiliitto toimi laaja-alaisesti erilaisissa ulkopuolisissa yhteistydverkostoissa nos-
taen esille niin ikdantyneiden kuin tydikdisten muistisairaiden kuin laheisten ja nuor-
ten hoivaajien nakokulmia. Toimintavuonna Muistiliitto osallistui Pohjoismaiseen
saamelaisten muistisairautta sairastavien ja heidan laheistensa asioita edistavaan
Dementia and Indigenous people -tydryhmaan. Muistiliitto edusti ja teki yhteistyota
muistisairaiden ja laheisten aanen esiin nostamiseksi Sosiaali- ja terveysministerion,
Ymparistdministerion, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), Ihmisoikeus-
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keskuksen (Ihmisoikeusvaltuuskunta), SOSTEn, Vammaisfoorumin, Alzheimer
Europen, Alzheimer Disease Internationalin (ADI) seka monien muiden toimijoiden
kanssa (liite 3). Toimintavuonna liitto osallistui Alzheimer Europen virtuaaliseen
konferenssiin, jonne mahdollistettiin myds Muistiaktiivien osallistuminen.

Strategisia kumppanuuksia (esim. STM, THL, Ihmisoikeuskeskus, jarjesto-
kumppanuudet) vahvistettiin laajentamalla yhteisty6ta ikaantyvien ja muisti-
sairaiden parissa tutkimusta tekevien yliopistojen kanssa (UEF, JYU, UHE) seka
kaynnistettiin uusia yhteistydmuotoja mm. Ymparistéministerion, Tyoterveys-
laitoksen ja THL:n kanssa. Yhteistyon avulla on voitu edistaa muistisairaiden ihmisten
ja heidan Iaheistensa oikeuksia (esim. vaikuttamistyd Vammaisfoorumi ja Ihmis-
oikeuskeskus). Kumppanit antoivat vuodesta 2021 Muistiliitolle erittain vahvan
suosituksen (NPS +93).

Toista vuotta perakkadin webinaarina toteutettu Muistikonferenssi tarjosi ideoita,
tukea ja uusia nakokulmia tydskentelyyn seka tietoa muistisairaiden ja laheisten
kokemuksista vahvistaen muistisairauksiin liittyvia positiivisia asenteita. Tapahtu-
maan osallistui 470 kuulijaa ympari Suomen. Osallistujista arviolta puolet oli julkisella
sektorilla toimivia muistitydn ammattilaisia, kolmasosa 3. sektorilla toimivia ammatti-
laisia ja viidesosa yksityisella sektorilla toimivia ammattilaisia. Muistikonferenssi sai
osallistujilta erittain vahvan suosituksen (NPS +88).
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Muistiviikkoa vietettiin viikolla 38. Viikon teema

jatkoi vaikuttamiskampanjan teemaa "Kosketuk-

sen voima” ja viikon viestinnassa kaytettiin

kampanjan visuaalista ilmetta. Muistiliiton

valtakunnallinen viestinta keskittyi Muistiliiton ja

Biogenin Maailman Alzheimer-pdivana julkaistun raportin

ymparille. Sen lisaksi viikon aikana sosiaalisessa mediassa kerrottiin esimerkiksi
muistikummitoiminnasta. Muistiviikon aloituspostaus Facebookissa oli kattavuudel-
taan yli 18 000.

Muistiviikolla jarjestettiin webinaari "Kosketuksen merkitys muistisairaan ihmisten
elamassa”, joka tavoitti 729 kuulijaa. Muistiviikolla yhdistyksia kannustettiin jarjesta-
maan tilaisuuksia teemalla Hyvaa elamaa muistiystavallisessa yhteiskunnassa. Tueksi
tuotettiin materiaalia sosiaaliseen mediaan seka tiedotepohja. Muistiyhdistykset
toteuttivat Muistiviikolla eri puolilla Suomea yhteensa 106 eri tilaisuutta tai tapah-
tumaa ja tavoittivat 2 293 osallistujaa.

Lisaksi yhdistyksia kannustettiin valaisemaan julkisia rakennuksia eri puolilla Suomea
Maailman Alzheimer-paivana 21.9. kansainvalisen mallin mukaan. Valaistukset
toteutuivat esimerkiksi Lappeenrannassa, Jyvaskylassa, Jamsassa, Espoossa ja
Kouvolassa.

TOIMINTAMME TAVOITTI LAAJAN JOUKON IHMISIA

Muistiliitto ja muistiyhdistykset kohtasivat toimintavuonna 2021 yhteensa lahes

100 000 ihmista ympari Suomen. Muistiliitto tuki muistiyhdistyksia kehittamis- ja
hanketydssa yksil6llisella ohjauksella ja neuvonnalla, yhdistyskaynneilla seka toteut-
tamalla erilaisia yhdistysten koulutus- tai perehdytystilaisuuksia (mahdollisuuksien
mukaan live/etad). Viestinnallisesti yhdistyksia tuettiin esimerkiksi opastamalla graafi-
seen suunnitteluun tarkoitetun verkkosivuston Canvan kayttéonotossa ja kaytdssa.
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Suunniteltuja messuosallistumisia tai isoja tapahtumia ei paasaantdisesti pystytty
toteuttamaan, mutta toimintavuonna Muistiliitto osallistui Kehittyvan Vanhustyon
virtuaalimessuille.

KEHITIMME INNOVATIIVISESTI UUSIA TOIMINTAMALLEJA
MUISTISAIRAIDEN JA LAHEISTEN TUKEMISEKSI JA
LEVITIMME NIITA KAYTANTOON

Muistiliitto osallistui SuomiAreenan keskusteluun "Lisda virkeita tyo- ja elinvuosia
aivoista huolehtimalla”. Toimintavuonna Muistiliitto osallistui asiantuntijana myods
Biogenin ja VTT:n Slush-tapahtuman yhteydessa jarjestamaan Alzheimer Challenge
-tyépajaan.

Toimintavuodelle 2021 Muistiliitto ei saanut uusia hankerahoituksia, mutta Kansalli-
sen muistiohjelman jarjestollisen jalkauttamisen, lloa ja voimaa ja Minun valintani
-hankkeissa levitettiin kehitettyja toimintamuotoja ja materiaaleja niin muistiyhdis-
tysten kuin muidenkin toimijoiden kayttdon. Levittamista tehostettiin YouTube-
videoilla, podcasteilla seka erityisesti some-mainonnalla. Facebook-julkaisujen katta-
vuutta tehostettiin my6s maksullisella markkinoinnilla ja taman ansiosta Muistiliiton
Facebook-julkaisujen kattavuusluvut lahes kaksinkertaistuivat edellisesta vuodesta
(vuonna 2020 kattavuus 532 000, 2021 kattavuus 1 064 000).

VAPAAEHTOISET JA KOKEMUSTOIMIJAT OSALLISTUIVAT
AKTIIVISESTI TOIMINTAAN JA SEN KEHITTAMISEEN

Vuonna 2021 muistiyhdistyksissa oli mukana 2 048 vapaaehtoista. Vuoteen 2020
verrattuna vapaaehtoisten maarassa on tapahtunut nousua (2020 vapaaehtoisia

1 457) korona-ajan haasteista huolimatta. Osittain lukuun voi vaikuttaa raportointi-
tavan muutos. Lahes kaikki (87%) yhdistykset ilmoittavat vapaaehtoistoiminnan
olevan yksi toimintamuoto. Muistisairaiden ja heidan laheistensa tukena toimi
muistiyhdistyksissa ja luotsikeskuksissa vuoden aikana 658 vapaaehtoista
Muisti-KaVeRia.

Vuonna 2021 Muistiliiton toimintatukea haki kaksitoista vapaaehtoisvoimin toimivaa
yhdistysta. Yhdistykset jarjestivat tuen avulla monipuolista toimintaa jasenistélleen ja
osallistuivat liiton yhteisten teemaviikkojen jarjestamiseen alueillaan.

Toimintavuonna tuotettiin uusia materiaaleja ja toimintaa vapaaehtoistoiminnan
tueksi. Muistivapaaehtoistoiminnasta tuotettiin esittelyvideo. Lisaksi Vapaaehtois-
toimintaa muistisairaana -esite ja -somekampanja seka yhteistydssa Kansalaisaree-
nan kanssa jarjestetty Vapaaehtoistoiminta on kaikille -webinaari tarjosivat tietoa
muistisairaan ihmisen mahdollisuuksista toimia vapaaehtoisena. Jasenyhdistysten
vapaaehtoistoiminnan tueksi jarjestettiin yhteensa kuusi valtakunnallista ja kuusi
alueellista vapaaehtoistoiminnasta vastaavien (Vapa) -verkoston tapaamista seka
kolme koulutusta ja toimintaperehdytyksia.
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Kokemustoiminnasta tuotettiin video levittdmaan tietoa kokemustoiminnasta ja
innostamaan uusia toimijoita mukaan. Toiminta on laajenemassa ja vuonna 2022
toimintaa toteutuu viiden maakunnan alueella toimiville vapaaehtoisille. Kokemus-
toimijakoulutus-mallia levitettiin mm. Muistiluotsiverkoston tapaamisissa. Muisti-
liiton kokemustoiminnan kasikirja julkaistiin sahkoisena versiona (kuvaus mallin
kayttéonotosta) ja Muistiliiton kokemustoimintamallia kehittaneille kokemustoimi-
joille jarjestettiin palautetapaaminen. Lisaksi jarjestettiin kokemustoimijatreffit kai-
kille Muistiliiton kokemustoimijoille. Muistiliiton kokemustoimijat olivat tyytyvaisia
toimintaan ja 75% palautteen mukaan koki tapaamisen vahvistaneen yhteenkuulu-
vuutta. Kaikki vastanneet kokivat tapaamisen lisdnneen tietoa kokemustoiminnan
kokonaisuudesta.

Muistikummilahettilaat ovat vapaaehtoisia, jotka innostavat muistikummituokioissa
osallistujia hyvantekijoiksi: tekemaan muistiystavallisia tekoja omassa arjessaan ja
|ahipiirissaan. Muistikummitoimintaa toteutettiin muistikummit.fi-verkkotuokioiden
avulla seka paaasiassa yhdistysten toteuttamien muistikummituokioiden muodossa.
Vuonna 2021 verkkotuokio toteutettiin myos ruotsiksi. Muistiyhdistyksissa ja luotsi-
keskuksissa toimi vuoden aikana yhteensa 153 vapaaehtoista muistikummilahetti-
lasta, joiden pitamiin muistikummituokioihin osallistui 1 062 uutta muistikummia.
Verkossa muistikummituokioon osallistui vuoden aikana 993 uutta muistikummia.
Muistikummitoimintaa markkinoitiin sosiaalisessa mediassa, artikkeleissa seka
uuden muistikummitoiminnasta kertovan YouTube-videon avulla.
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TURVASIMME TOIMINNAN JATKUVUUDEN MONIPUOLISTAMALLA
RAHOITUSLAHTEITA JA KOHDENTAMALLA RESURSSEJA
TARKOITUKSENMUKAISESTI

Liittohallitus kavi toimintaymparistoon ja erityisesti rahoitusymparistdn muutokseen
liittyvaa strategista keskustelua seka asetti pidemman tahtaimen tavoitteen vahvis-
taa koko jarjeston viestintaa ja varainhankintaa. Uusia yhteistydkumppanuuksia
kaynnistettiin toimintavuonna mm. Ymparistoministerion ja Lahjoittamon kanssa.
Helsingin toimisto muutti kevaan aikana pienempaan ja edullisempaan toimitilaan.

ARVIOIMME TOIMINTAMME VAIKUTUKSIA
SAANNOLLISESTI JA SYSTEMAATTISESTI

Toimintaa seurattiin toimintatilastolla, vuosikyselyilla seka toimintapalautteilla.
Tuloksellisuutta seurattiin toimintojen omilla mittareilla kuten koulutusten hyddylli-
syydella ja NPS:l1a. Tydntekijat toteuttivat jatkuvaa arviointia. Tuloksellisuutta seurat-
tiin Muistiliiton tilastoinnilla seka keratylla palautteilla tapaamisten ja koulutusten
yhteydessa. Muistiyhdistyksilta ja muistiluotseilta on keratty tietoa myds osana
vuosittaista toimintatietokyselya.

Muistiluotsiverkoston toiminnanohjausjarjestelma kerasi tietoa luotsikeskusten
toiminnan laajuudesta, asiakaspalautteista seka kumppaneiden ja vapaaehtoisten
arvioista. Laatua seurattiin laaduntarkistuslistoilla. Mittareilla saatiin tietoa tapahtu-
mien ja ryhmien vaikutuksista. Reaaliaikainen tiedonkeruu (Surveypal) ja visualisointi
(PowerBi) ohjasi seka Muistiliiton tyontekijoita etta Muistiluotseja tiedon analysointiin
ja tulosten hyédyntamiseen. Muistineuvo-puhelinpalvelu keraa systemaattisesti seu-
rantatietoa puheluiden maarasta, laadusta ja aihesisalloista toiminnan arvioimiseksi
ja kehittamiseksi.

Vaikuttavuusindeksi
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Kuvio 10 Muistiluotsitoiminnan vaikuttavuus
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Saantomaarainen
toiminta

JASENET

Vuoden 2021 lopussa Muistiliitolla oli 42 jasenyhdistysta, yhdistyksilla oli 13 774
henkildjasenta.

LIITTOVALTUUSTO

Muistiliiton liittovaltuusto kokoontui liiton saantéjen mukaisesti kaksi kertaa. Kevat-
littovaltuuston kokous pidettiin 15.11.2021 ja syysliittovaltuuston kokous pidettiin
20.11.2021. Molempiin kokouksiin voitiin hallituksen paatdksella Muistiliiton saanto-
jen 9 8§ mukaisesti osallistua etayhteyksilla. Paatos tehtiin osallistujien terveyden
suojelemiseksi pandemiatilanteessa. Liittovaltuusto kasitteli kokouksissaan saanté-
maaraiset asiat.

LITTOHALLITUS

Kokoontui hallituksen puheenjohtajan kutsusta 10 kertaa. Kokoukset jarjestettiin
padosin etayhteyksin. Hallituksen tydvaliokunta kokoontui saannéllisesti puheen-
johtajan kutsusta valmistelemaan hallituksen kokouksia. Sijoitustoimikunta kokoon-
tui vuoden aikana kaksi kertaa.

Muistiliitossa noudatetaan Hyva hallintotapa jarjestdssa -ohjeistusta (2011).
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Henkilosto ja talous

uistiliitossa tydskenteli vuonna 2021 keskimaarin 17 tyontekijaa. Alue-

toimistot sijaitsevat Oulussa ja Jyvaskylassa. Toiminnanjohtaja, jarjesto-

johtaja, kehittamispaallikko ja talouspaallikkd olivat esihenkildasemassa.
Ty6suhteista valtaosa oli toistaiseksi voimassa olevia, C-hankkeissa ja Ak11:ssa tyds-
kentelevat henkilot olivat maaraaikaisissa tyosuhteissa. Liiton henkildstélla on tehta-
viin soveltuvat korkeakoulu- tai opistotason loppututkinnot.

Kehityskeskustelut jarjestettiin kevaalla ja niissa kaytiin [api tydn tavoitteita, onnistu-
misia ja haasteita, tydhyvinvointiin liittyvia asioita seka tyontekijan kehittymis- ja
koulutustarpeita. Osaamista vahvistettiin osallistumalla erilaisiin ajankohtaisiin semi-
naareihin ja koulutuksiin, mutta myos tyoyhteisdssa asiantuntija-alustuksilla ja kes-
kusteluilla. Teemapajoja pidettiin kerran kuukaudessa ja toimistopalaveri joka viikko
(ei heinakuussa), lisaksi jarjestettiin kolme yhteista suunnittelupaivaa.

Koronan vuoksi vuonna 2021 tehtiin enimmakseen etatyota. Terveysturvallisen tyos-
kentelyn takaamiseksi toimistoille hankittiin kasvomaskeja, kertakdyttdhanskoja seka
kasien desinfiointiainetta. Lisaksi tydskentelya toimistoilla porrastettiin siten, etta
toimistoilla ei olisi samanaikaisesti useita henkildita. Tydhyvinvointiin kiinnitetaan
huomiota osana arjen tyota ja esihenkilétoimintaa, tarvittaessa myos yhteisin kes-
kusteluin esimerkiksi teemapajoissa. Tydhyvinvointia tukevat toimivat rakenteet ja
selkeat prosessit, yhteisollinen ja valittava tyokulttuuri ja mahdollisuus sovitusti
tehda etatydta. Tydn kehittamisen tueksi oli mahdollisuus saada tydnohjausta ja seka
yksilo- etta ryhmatydnohjausta hyédynnettiinkin.

Kaytossa olivat lounas- ja virikesetelit, lisaksi jarjestettiin tydhyvinvointipadiva seka
pikkujoulut. Yhteisollisyytta etatyossa pyrittiin parantamaan erilaisin etdaamukahvi-
ja lounastapaamisin. Tydsuojelupaallikko ja -valtuutettu tekivat yhdessa tydhyvin-
vointiryhman kanssa toimintavuodelle tydhyvinvointisuunnitelman. Syksylla toteutet-
tiin kolmen vuoden valein tehtava tyopaikkaselvitys seka laadittiin tytterveyshuollon
toimintasuunnitelma vuosille 2022-2024 yhteistyossa tydterveyshuollon palvelun-
tarjoajan Pihlajalinnan kanssa. Tydpaikkaselvityksen jalkeen on tehty kehittamista
valituista teemoista. Tydterveyshuollon kustannukset ja sairauspoissaolot olivat
tavanomaisella tasolla.

Tyo6terveyshuollon palvelun tuotti edelleen Pihlajalinna Terveys Oy, joka tarjoaa
palvelut myos Oulun ja Jyvaskylan toimipisteiden tydntekijoille.
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Muistiliiton toiminnan rahoitus perustui toimintavuonna 2021 suurelta osin STEA:n
avustuksille. Edunvalvontaa ja vaikuttamista, kehittamisty6ta ja jasenjarjestdjen
tukea toteutettiin jatkuvilla yleisavustuksella ja Ak-avustuksella, maaraaikaisilla
C-projektiavustuksilla seka Pirkko Vilppusen rahaston varoin.

Talouden raportointi toteutui kuukausittain ja hallitus sai saanndlliset toiminnan ja
talouden katsaukset. Talouden suunnittelun ja seurannan prosesseja kehitettiin
entista sujuvammaksi. Kayttdon otettiin budjetointi- ja taloudenraportointiohjel-
misto. Rahoittajan antamat ohjeet ja aikataulut ohjaavat vahvasti prosesseja omalta
osaltaan. Tilitoimisto TietoAkseli hoiti edelleen liiton palkkahallinnon.

Toimintavuoden loppupuolella saatiin STEA:n ilmoitus varallisuuslaskelmasta 2021,
jonka mukaan Muistiliitto luokitellaan varakkaaksi vuoden 2022 avustusvalmiste-
lussa. Tama tarkoittaa 10 % omavastuuosuutta jatkuvissa seka uusissa Ak- ja C-
hankeavustuksissa. Muistiliiton talous on kuitenkin edelleen hyvassa tasapainossa.
Laskevaan Veikkauksen tuottoon, mahdollisiin rahapelijarjestelman ja kansalais-
jarjestdjen rahoituksen muutoksiin tulee varautua tarkastelemalla liiton toiminnan ja
talouden kokonaisuutta.

Varainhankintaa tehtiin resurssien mukaan. Toimintavuoden 2021 aikana saatiin yksi
merkittava testamenttilahjoitus ja lisaksi pienempia lahjoituksia. Koronapandemian
lyhyen ja pidemman tahtaimen taloudellisia vaikutuksia arvioidaan edelleen
huolellisesti.

1 Yleisavustus Ay1 540 000

2 Muistiyhdistysten ja niihin kuuluvien muistisairauksien asiantuntija- ja tukikes- 460 000
kusten (Muistiluotsi) seka muistisairaiden ja heidan laheistensa puhelinneuvon-
nan (MuistiNeuvo) ja tydikaistoiminnan koordinoimiseen valtakunnallisesti / Ak 7

3 Jasenjarjestoille kohdistettaviin avustuksiin (toimintatuki)/Ak 12 45 000

Yhteensa | 1045 000

Taulukko 1. Muistiliitolle mydnnetyt STEA-avustukset 2021
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LIITE 1.
HALLINTO, RYHMIEN JASENYYDET JA
YHTEISTYOVERKOSTOT

LIITTOVALTUUSTO

Anne Remes, liittovaltuuston puheenjohtaja
Sirpa Pietikainen, liittovaltuuston varapuheenjohtaja

LIITTOHALLITUS

Merja Makisalo-Ropponen, puheenjohtaja
Sari Sarkomaa, 1. varapuheenjohtaja
Pasi Kivisaari, 2. varapuheenjohtaja,

Anne Merta, Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry
(varajasen: Paivi Jussila Forssan seudun Muisti ry)

Tuula Auranen, Pirkanmaan Muistiyhdistys ry
(varajasen: Paula Tommola, Kotkan seudun Muistiyhdistys ry)

Tarja Parviainen, Pohjois-Karjalan Muisti ry
(varajasen: Reijo Ronkainen, Koillismaan seudun Muisti ry)

Jenni Kulmala, Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry
(varajasen: Marja-Liisa Karjula, Raahen seudun Muistiyhdistys ry)

Maija-Helena Keranen, Oulun seudun Muistiyhdistys ry
(varajasen: Johanna Ojala-Niemeld, Lapin Muistiyhdistys ry)

Marja-Terttu Nuorivuori, Kouvolan seudun Muisti ry
(varajasen: Juha Lappalainen, Helsingin Muistiyhdistys ry)

Markku Wulff, Pohjois-Savon Muisti ry
(varajasen: Pirjo Tiikkainen, Keski-Suomen Muistiyhdistys ry)

PUHE- JA LASNAOLO-OIKEUDELLISET:

Mauri Laine, Muistiaktiivi, asiantuntijajasen
Katariina Suomu, toiminnanjohtaja, esittelija

Anna Tamminen, jarjestéjohtaja, hallituksen sihteeri
Minna Teiska, kehittamispaallikkd

Johanna Virkanen, talouspaallikko
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HALLITUKSEN TYORYHMAT

HALLITUKSEN TYOVALIOKUNTA:

Merja Makisalo-Ropponen, puheenjohtaja
Sari Sarkomaa

Pasi Kivisaari

Jenni Kulmala

Maija-Helena Keranen

Katariina Suomu, esittelija ja sihteeri

SIJOITUSTOIMIKUNTA:

Merja Makisalo-Ropponen, puheenjohtaja
Markku Wulff

Anne Merta

Katariina Suomu, esittelija

Johanna Virkanen, sihteeri

MUISTILIITON HENKILOSTO

+ Anita Pohjanvuori, asiantuntija, tyoikaistoiminta

* Anna Salmi, jarjestdtydn asiantuntija Etela-Suomi
(perhevapaalla 1.1.-30.04.2021), tyésuhde paattyi 30.6.2021.

+ Anna Tamminen, jarjestojohtaja

* Anne Leinonen, viestintakoordinaattori

+ Emmaleena Niemi, asiantuntija, Iloa ja voimaa -hanke

+ Johanna Virkanen, talouspaallikko

+ Kaisa Korhonen, toimistosihteeri

+ Katariina Suomu, toiminnanjohtaja

+ Krista Pajala, muistiluotsikoordinaattori

« Mailis Heiskanen, neuvontakoordinaattori

* Minna Teiska, kehittamispaallikko

+ Outi Ronkainen, suunnittelija Minun valintani -hanke
(Anna Salmen perhevapaan sijaisena 100 % ty6ajalla 1.1.-30.04.2021 ja
1.5.2021-31.12.2021 Minun valintani -hanke 100 %).

+ Sanna-Kaisa Huhtala, jarjestotyon asiantuntija, Vali-Suomi

+ Satu Tommola, asiantuntija, muistiohjelman jarjestéllinen toteuttaminen
31.5.2021, paivatoiminnan selvitys 1.6.2021 alkaen

+ Sofie Klawer-Kallio, asiantuntija, muistiohjelman jarjestéllinen toteuttaminen

1.3.2020-09.08.2021 ja 12.8.21-31.12.2021 Popsote 20% tuntityo
+ Taina Laakso, jarjestotyon asiantuntija, Pohjois-Suomi
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PAARAHOITTAJA

Veikkaus (STEAN sosiaali- ja terveysjarjestdille myontamista avustuksista)

MUU HANKE- JA TUTKIMUSYHTEISTYO

+ Kotona perheessa -hanke 2020-2022 (Perhehoitoliitto). Perhekodissa asuvien
ikdihmisen hyvinvointia ja hyvaa arkea tukeva kehittamisty®. Muistiliitto toi
hankkeeseen muistisairauksien erityisosaamista seka osallistui ohjausryhmaan.

+ Jangsterit-hankkeen kanssa tehtava yhteisty6 (Omaishoitajaliitto). Toteutui
padosin Omaishoitajaliiton Jangsterit-hankkeen koordinoiman NHV-asiantuntija-
verkoston kautta, johon Muistiliitto toi asiantuntijuutensa. Edistetaan nuorten
hoivaajien tilanteen tunnistamista ja tunnustamisen vakiintumista perheissa seka
suomalaisessa palvelujarjestelmassa ja yhteiskunnassa.

+ Ennakoiva saattohoitovalmennus - Tukea ja Taitoa -hanke 2020-2021
(Espoon ja Kauniaisten Omaishoitajat ja Laheiset ry). Muistiliitto toi hankkeeseen
muistisairauksien erityisosaamista seka osallistuu ohjausryhmaan.

* Lupa puhua -hanke 2019-2022 (Suomen Muistiasiantuntijat). Kotona asuvien
muistisairaiden ihmisten ja heidan puolisoidensa muistisairaudesta aiheutuvien
huolten puheeksi ottamiseen ja rajoittamistoimien vahentamiseen raataldidyn
mallin avulla. Muistiliitto osallistui hankkeen ohjausryhmaan.

+ Hyvinvoiva kovalevy -vapaaehtoisten Aivoterveysakatemia tukemaan
kohderyhmien aivoterveytta ja AVH-yhdistysten toimintaa 2021-2023 (Aivoliitto).

* Huonon kuulon ja muistin yhteyksien tunnistamiseen ja tukikeinojen luomiseen
ikdantyneille verkosto- ja vertaistoiminnan, koulutuksen ja vaikuttamistoiminnan
keinoin 2021-2023 (Kuuloliitto).

+ Enemman aikaa empatialle? Hoivatydn teknologiavalitteinen viestinta ja tyéhyvin-
vointi -hanke (Tyoterveyslaitos, TTL), Muistiliitto toimi hankkeen ohjausryhmassa.

+ Uusia savelia etsimassa 2021-2023 (Metropolia Ammattikorkeakoulu).

Hanke vahvistaa omaishoitoperheiden hyvinvointia ja terveytta yhteisollisen,
monitaiteisen musiikkitoiminnan avulla. Hankkeen rahoittaja: STM Terveyden
edistémisen maararaha.

+ MCl@work-hanke, I1ta-Suomen yliopisto, Muistiliitto on mukana ohjausryhmassa
(tyoikaiset).

+ Safeguarding welfare in times of pandemics: towards collaborative governance of
syndemics (WELGO), University of Eastern Finland (Strategisen tutkimuksen
neuvoston (STN) PANDEMICS-haku)

+ Rights, Needs, Remedies and Solutions - Access to Justice of Older People
(REASON), University of Eastern Finland (Suomen Akatemia)

+ Varjoja paratiisissa? - muistisairaan ihmisen oikeuksien toteutuminen
hyvinvointivaltiossa (VAPA), Ita-Suomen yliopisto (rahoitus Koneen Saatio)

* Queen Silvia Nursing Award Finland 2021 -yhteistyd

+ lkaopisto (Ikainstituutti) -ohjausryhma

+  Kumppanuus hankehaussa Syvasti muistisairaiden ihmisten uskonnollisuus
(Pirhonen, J.)
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YRITYSYHTEISTYOKUMPPANIT

VALTAKUNNALLISET JASENEDUT

Euran Apteekki/Apteekkituotteet.fi

Dementia Products International Oy/Dementia Online Shop
Domedi Oy/Toimiva Koti

Holiday Club Oy

Intelles Informatica Oy/Suvanto Care

Solentium Oy/Memoera

Ettonet Oy

Puhti Lab Oy

Viveka Finland Oy /Muistijooga

MUISTIKONFERENSSIN NAYTTEILLEASETTAJAT

Nutricia Medical Oy

Verman Oy

Biogen Finland Oy

Neuroliitto ry / Maskun neurologinen kuntoutuskeskus

TILINTARKASTAJAT

Padvastuullinen tilintarkastaja HT-tilintarkastaja Anssi Pietildinen

MUISTILIITON PERUSTAMAT
ASIANTUNTIJARYHMAT

TYOIKAISTOIMINNAN ASIANTUNTIJARYHMA

Anne Remes, Oulun yliopisto

Ulla Kaikkonen, Oulun Seudun Muistiyhdistys

Ari Rosenvall, Mehildinen, Kdypa hoito -suositus -tydryhma
Teemu Paajanen, TTL

Katja Hautsalo, TAMK, Helsingin yliopisto

Minna Rautiainen, KELA

Anu Laukkanen, omaisjasen

Anita Pohjanvuori, Anna Tamminen, Muistiliitto

MUISTI-LEHDEN TOIMITUSNEUVOSTO

paatoimittaja Katariina Suomu, Muistiliitto
toimitussihteeri Anne Leinonen, Muistiliitto

Lea Froloff, toimittaja

Jouni Rasi, Pirkanmaan Muistiyhdistys

Ulla Korpela, Varsinais-Suomen Muistiyhdistys
Anne-Maarit Koivuniemi, Porin Seudun Muistiyhdistys
Ville Kujansuu, MAK Media
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MINUN VALINTANI -HANKKEEN OHJAUSRYHMA
Raimo Juntunen, Raahen seudun muistiyhdistys

Katri Juntunen, Raahen seudun muistiyhdistys

Katja Burakoff, Kehitysvammaliitto

Hammar Teija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Minna Rosendahl, Varsinais-Suomen Muistiyhdistys

Outi Ronkainen, Minna Teiska, Muistiliitto

PAIVATOIMINNAN SELVITYS -ASIANTUNTIJATYORYHMA

Jenni Kulmala, Tampereen yliopisto

Mari Aaltonen, Tampereen yliopisto

Sari Kehusmaa, Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos

Jari Pirhonen, Helsingin yliopisto

Marika Lindholm, Salon Muistiyhdistys

JariJokiluhta, Helsingin Muistiyhdistys

Satu Tommola, Katariina Suomu, Minna Teiska, Muistiliitto
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LIITE 2.
MUISTILIITON KANNANOTOT,
LAUSUNNOT JA MUUT KIRJOITUKSET

MUISTILIITON KANNANOTOT, LAUSUNNOT JA
TIEDOTTEET

1. Lausunto osallisuustydryhman vammaispalvelulainsaadannén uudistusta
koskevista ehdotuksista

2. Kuulemistilaisuus VALAS Ill, vammaispalvelulain uudistus vammaispalvelulain
soveltamisalasta

3. Lausunto luonnoksesta valtioneuvoston periaatepaatokseksi kotimaan
liikenteen kasvihuonekaasupaastdjen vahentamisesta

4. Lausunto VALAS Il Uuden vammaispalvelulain soveltamisalaan ja asumiseen
liittyvista saannoksista

5. Kuulemistilaisuus VALAS Ill, uuden vammaispalvelulain valmennukseen ja
tukeen seka henkildkohtaiseen apuun liittyvista saannoksista

6. Lausunto VALAS lll vammaispalvelulain valmennukseen ja tukeen seka
henkilokohtaiseen apuun liittyvista saannoksista

7. Kuulemistilaisuus VALAS I, uuden vammaispalvelulain liikkumisen tukeen ja
taloudelliseen tukeen liittyvistd saannoksista

8. Lausunto VALAS I, uuden vammaispalvelulain liikkumisen tukeen ja
taloudelliseen tukeen liittyvistd saannoksista

9. Lausunto Muistiliiton kommentit Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon
laatukasikirja

10. Lausunto kommentointipyyntoon tyo- ja toimintakykytiedon konseptoinnista

11. Kuulemistilaisuus VALAS Ill, uuden vammaispalvelulain lyhytaikaiseen
huolenpitoon ja paivaaikaiseen toimintaan liittyvista séanndksista

12. Lausunto VALAS lll, uuden vammaispalvelulain lyhytaikaiseen huolenpitoon ja
paivaaikaiseen toimintaan liittyvista saannoksista

13. Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laiksi
sosiaalihuoltolain ja ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta

14. Lausunto liikenne- ja viestintaministeridlle luonnoksesta
liikenneturvallisuusstrategiaksi

15. Lausunto kuluttajansuojan Omnibus-direktiivin taytantdonpanosta seka
puhelin- ja kotimyyntisaantelyn tiukentamisesta

16. Kuulemistilaisuus Meeting of the UN Expert on matters of older people
Claudia Mahler

17. Lausunto asiakas- ja potilasturvallisuusstrategian ja toimeenpanosuunnitelman
2022-2026 luonnoksesta

18. Lausunto Suomen yhdistetty 24.-26. maaraaikaisraportti YK:n kaikkinaisen
rotusyrjinnan poistamista koskevan yleissopimuksen taytantdénpanosta
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19.

20.
21.

22.

Lausunto Madridin ikdantymista koskevan kansainvalisen toimintasuunnitelman
Suomen seurantaraportti (2018-2022)

Esteettdmyysdirektiivi kuuleminen ja lausunto (yhteislausunto)

Liittovaltuuston kannanotto: Kunnan tulee tukea aivoterveellisia elintapoja -
panostus ennaltaehkaisyyn on investointi

Liittovaltuuston kannanotto: Henkiléston maara ei riitéd takaamaan muistisairaan
laadukasta hoivaa vaan tarvitaan erityisosaamista

MUISTIAKTIIVIEN KANNANOTOT

Yksin asuvien muistisairautta sairastavien huomiotta jattaminen helppoa -
haitat epainhimillisia ja kalliita
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LIITE 3.
MUISTILIITON VERKOSTOT JA
YHTEISTYO 2021

Oikeudet ja osallisuus toteutuvat arjessa

Vammaisfoorumi hallitus (varajasen)
Kokemustoimintaverkoston Keski-Suomen ohjausryhma

Parasta Mies Muistiin -hankkeen ohjausryhma

Uusia savelia etsimassa -hankkeen ohjausryhma

Potilasturvallisuusyhdistys

Perhehoitoliitto (kotona perheessa -hanke)

Katketyt aanet -verkosto (vuotuiseen kampanjapaivaan liittyva)
SOSTE Potilas- ja kansanterveysjarjestdjen verkosto (POTKA)
Kokemustoimintaverkosto (valtakunnallinen)

Omaishoidon verkoston viestijat

NHV Nuoret hoivaajat -asiantuntijaverkosto (Omaishoitajaliitto/Jangsterit- hanke)
MCl@work -hanke (tydikaiset) -ohjausryhma

Ihmisoikeusvaltuuskunta + sen ikadntyneiden oikeuksien jaosto

Valtaa vanhuus! -verkosto
SOSTENn VAHVA-verkosto

Muistiliiton oma: Kosketus-kampanja/Mandag

Muistisairaiden ja ldheisten ohjaus ja palvelut toimivat
TOIMIA-verkosto (THL)

Enemman aikaa empatialle?
Hoivatyon teknologiavalitteinen viestinta ja tyohyvinvointi (TTL), ohjausryhma

Ennakoiva saattohoitovalmennus - Tukea ja Taitoa -hanke
(Espoon ja Kaun. Omaishoitajat), ohjausryhma

Hjarningar- verkosto

GeroMetro

PuhEet

Lilkenneturva (puhutaan ajoterveydesta)
SPEK turvallisuus

Esteettomyysfoorumi (Invalidiliitto)

KUVE (Kuntoutusverkosto/SOSTE)

POTKA (potilas- ja kansanterveysjarjestojen verkosto/ SOSTE)

NepTuMus- hanke (Kainuun Muistiyhdistys ry.)

THL (Turvallisesti kaiken ikaa 2021-2030 toimeenpanosuunnitelma/tydikaiset)
POPSote koulutuspilotti

Muistiluotsiohjausryhma Pirkanmaa

Muistiluotsiohjausryhma Etela-Pohjanmaa

Ota koppi -hanke (Koillismaan Seudun Muistiyhdistys ry.)

Avokuntoutusverkosto/ Luustoliitto
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Aivoterveys vahvistuu ja muistisairauksien riskien tunnistaminen

kehittyy
Biogen Finland -yhteisty® (Muistisairaan hoitopolku tyéskentely ja raportti)

Aivoterveyslahettilas-kouluttajien verkosto
Hyvinvoiva kovalevy (Aivoliitto C-hanke 2021-23)
Kuule ja Muista (Kuuloliitto C-hanke 2021-2023)

Olemme vahva ja vetovoimainen vaikuttaja

Kehittamistyon verkosto (yhdistysten hanketydntekijoille)

Toiminnanjohtaja-verkosto (yhdistysten toiminnanjohtajille)

Vapa-verkosto (yhdistysten vapaaehtoistoiminnasta vastaaville)

Paasit (Pirkanmaan alueen aluetydntekijat)
NV KYS ja TAYS

NV HYKS ja TYKS

SPR Tapaturmien ehkaisyverkosto
Sivis-verkko

KKV Kuluttajan suojaa ikaihmisille
Kansalaisareena

NV Oys

Pohjois-Suomen jarjestotyontekijoiden verkosto

HUS / terveyskyla.fi Muistitalo-tyéryhma

Tyoikaisverkosto (yhdistysten/luotsien tydikadistoimijat)

SOSTEnN toiminnanjohtajaverkosto
Alzheimer Europe (kokoukset)

Alzheimer Disease International (kokoukset)

Network Dementia and Indigenous people

STM Laakinnallisen kuntoutuksen tyéryhmat

KELA yhteistyéwebinaari ja asiantuntijuus
Fabula Oy yhteisty6

Mihnesforbundet

MUISTILIITTO RY Pasilanraitio 9 B, 00240 Helsinki
p. 09 6226 200 | www.muistiliitto.fi
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