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Tervetuloa synttarikahville
torstaina 2.6. klo 10-12,

Turuntie 21, Salo.




TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISET

Kevat on ollut hyvin vilkasta aikaa ja olemme olleet monessa
mukana. Pitkasta aikaa olemme saaneet kohdata ihmisia
vapaammin. Salossa Valittamisen verkosto jarjesti juuri Sisaltéa
elamaan -iltapdivan, ja tuntui aivan uskomattomalta, kun VPK:n
talo oli dariaan myodden taynna ja vaki oli [dhtenyt kuuntelemaan
Tohtori Kiminkista. Paljon tehddan hyvaa ja monipuolista
yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa. Pyrimme mahdollisimman
paljon olemaan nyt esilld ja tavattavissa kun se on vihdoin
mahdollista. Luentopyyntdja on tullut mukavasti ja mielellaan
lAhdemme puhumaan muisti- ja aivoterveysasioista eri
vhdistyksiin ja elakelaistapaamisiin. Aivoterveys ja muistiasiat
mietityttavat myods nuorempaa vakea, ja tyodyhteisdille olemme
myo0s kayneet aiheesta puhumassa.

Tasta Muistipostista 16ytyy jo syksyn
aikatauluja, mutta onneksi meilld on kesa
edessa. Kesalla me tyontekijat luonnollisesti
lomailemme kukin vuorollaan, mutta
Paivatoiminta on avoinna koko kesan.
Juhannuksesta alkaen ma ja ke klo 8-15.

Kesaohjelmaa on tarjolla;

kakkukahvit, yhteislaulua Vuohensaaressa (kesateatterilla), retki
muistipariskunnille seka perinteisesti kesateatteria jasenistdlle.
Tiistaisin on tarjolla erilaista ohjelmaa lapi kesan, tervetuloa
mukaan kahville muistikahvilaan, aamulenkille Vuohensaareen tai
aivotreeneihin yhdistyksen toimistolle.

Muistipostin lopusta I6ytyy #Retkihaaste2022, jossa on 52
erilaista retki-ideaa. Kannattaa rohkeasti kokeilla ja soveltaa ja
tehda retki itselle sopivaksi ja pyytaa kaveri mukaan. Itselle 16ytyi
listasta monta kivan tuntuista retked, toki numero vitosen jatan
mielelldni loppuvuoteen®@)

Kevaisin terveisin, Marika



AJANKOHTAISTA

YHTEISLAULUA

Vuohensaaressa
Tiistaina 21.6. klo 13-14.30

Tule mukaan laulamaan yhdessa
tuttuja lauluja kanssamme! Samu-
Markus Pyykko saestaa. Kuulemme
lisaksi Salon teatterin ohjelmistosta.

Tervetuloa mukaan!
Ei tarvitse ilmoittautua etukateen.
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PARISKUNTIEN KESARETKI
Keskiviikkona 1.6. klo 10-15

Lahdemme sokkomatkalle l1ahiseudulle bussikyydilla. Luvassa
yllatyksellista ohjelmaa, hyva lounas ja mukavaa seuraa.
Toivotamme uudet ja vanhat pariskunnat tervetulleeksi
mukaan paivaretkelle. Lahtd Turuntielta.

Matka on tarkoitettu pariskunnille,
joista toisella on muistisairaus.
Paivaan sisaltyy jonkin verran
kavelya ulkona.

Hinta: 10 €/henkilo
Ilmoittautumiset p. 044 333 7853,
marika.lindholm@muistisalo.fi
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Kesateatteria
Vuohensaaressa

LIIAN PAKSU
PERHOSEKSI
Tiistaina 9.8.2022
Esitys klo 19

Jasenhinta 25 €.

Kaymme yhdessa kahvilla
perinteisesti ennen esitysta
klo 18. Tavataan Vuohensaaren kahvilassa.
Kahvitus sisaltyy lipun hintaan.

VARAA PAIKKASI juhannukseen mennessa (22.6.).
p. 044 333 7853 tai marika.lindholm@muistisalo.fi
Paikkoja on rajoitetusti.

Lasku lahetetaan ilmoittautumisen jalkeen.

Liput saa ennen esitysta kahvilassa.

Kesélld 2022 Vuohensaaren keséteatterissa jatketaan
vahvojen naisten tarinoilla. Surumielisen huumorin savyttéma
rakkaustarina ndhdaén tunteisiin vetoavana
musiikkindytelméana. L&mminhenkinen tarina kertoo topakasta
Kaisusta, joka lédhtee kauppa-apulaiseksi konkurssin partaalla
olevaan Ruutinojan sekatavarakauppaan. Kyldkaupassa hanta
ovat vastassa ditinséd alistama kauppias Erni sekd tdmdén
hankaluuksia aiheuttavat sukulaiset. Esteistd huolimatta
Kaisun ja Ernin suhde syvenee rakkaudeksi.



MUISTIYHDISTYKSEN
KESAOHJELMA

TO 2.6. klo 10-12 KAKKUKAHVIT MUISTIKAHVILASSA
Muistiyhdistys tayttaa 32 v., Turuntie 21, Salo

Tl 14.6. klo 13-15 KOKO KANSAN AIVOTREENIT
Turuntie 21, Salo

TO 16.6. klo 10-12 MUISTIKAHVILA

Samu-Markus Pyykko saestaa ja laulattaa, vieraana myos Salon
omaishoitajat ry, Turuntie 21, Salo

Tl 21.6. klo 13-14.30 YHTEISLAULUA VUOHENSAARESSA

Tl 28.6. klo 9-10 ESTEETON LUONTOKAVELY Vuohensaari
Yhteislahtd P-paikka, Satamakatu 49

Tl 28.6. klo 13-15 MUISTIKAHVILA, Turuntie 21, Salo

T1 5.7. klo 9-10 ESTEETON LUONTOKAVELY Vuohensaari
Yhteislahto P-paikka, Satamakatu 49

Tl 5.7. klo 13-15 MUISTIKAHVILA, Turuntie 21, Salo

Tl 19.7. klo 10-12 KOKO KANSAN AIVOTREENIT
Turuntie 21, Salo

Tl 26.7. klo 10-12 MUISTIKAHVILA,
Turuntie 21, Salo

LISATIETOJA p. 044 333 7853 q Salon
@

Muistiyhdistys ry

www.muistisalo.fi Muistiliiton jasen

www.facebook.com/muistisalo




VERTAISRYHMATOIMINTAA
MUISTISAIRAILLE ’
AINOT JA REINOT
Keskiviikkoisin 25.5., 8.6., KESATAUKO,

24.8.,7.9., 21.9.,5.10., 19.10.,, 2.11., 16.11,, 30.11.
klo 13-15, Turuntie 21.

Ryhmassa vaihdetaan kuulumisia, parannetaan maailmaa
ja aktivoidaan aivoja toiminnallisilla menetelmilla ja
saadaan vertaistukea muilta sairastuneilta.

MINNAN TOIMINTARYHMA

Tiistaisin 24.5., 7.6., 30.8., 13.9.,, 27.9., 11.10,,
25.10., 8.11., 22.11,,

klo 10-12, Turuntie 21.

Ryhma on tarkoitettu ensisijaisesti henkildille, joilla on
muistipulmia tai muistisairaus. Ryhmassa keskustellaan,
pelataan mm. peleja, tehdaan aivopahkingita ja
haastetaan aivoja monipuolisella tekemisella

PARISKUNNILLE

UUTTA TOIMINTAA!

PARISKUNTIEN JUTTUTUPA TURUNTIELLA
Tule juttelemaan ja tutustumaan uusiin pariskuntiin.
Ensimmaisella kerralla pohditaan syksyn ohjelmaa.
to 15.9., 13.10., 10.11. klo 13-15, Turuntie 21.

Ilmoittaudu mukaan p. 044 333 7853


http://www.reinokauppa.fi/product_details.php?p=95
http://www.reinokauppa.fi/product_details.php?p=88

LAHEISILLE

VOIMAVARARYHMA
Tiistaisin 17.5., 31.5,,

16.8., 30.8., 13.9.,, 27.9.,, 11.10., 25.10., 8.11,, 22.11.
kio 13-14.30 Turuntie 21.

¥
vertaistukiryhma, jossa on mahdollisuus 1 %
saada tukea samankaltaisessa

Muistisairaan laheiselle tarkoitettu
elamantilanteessa olevilta henkildilta. ' ' ‘

VIRTAPIIRI

Tiistaisin 31.5. klo 12-14, Turuntie 21.

Syksyn aikataulu tarkentuu myohemmin.

Ryhma on tarkoitettu henkildille, joiden muistisairas
puoliso asuu hoivakodissa. Mahdollisuus vertaistukeen ja
ajatusten vaihtoon. Tervetuloa mukaan.

LESKIEN RYHMA
Syksyn aikataulu tarkentuu myohemmin.

IKUISET LAPSET
Ryhma on tarkoitettu
muistisairaan
vanhemman lapsille,
jotka kaipaavat
vertaistukea samassa
tilanteessa oleville seka
ohjausta ja neuvontaa
muistisairauden eri
vaiheissa.
Kokoontumiset 14.9., 12.10., 9.11,, 7.12.
klo 17-18.30, Turuntie 21.

e’




TERVEHDYS PAIVAPAIKASTA!

Paivapaikan kevaaseen on kuulunut monenlaista
tekemista ja puuhastelua seka ohjelmanumeroita.

Kevaan tullen jatkamme taas runokivien maalaamista ja
salolaisten ilahduttamista. Kiven loytaessaan sen voi ottaa
mukaansa!

A. Aallon orkesteri on kaynyt soittamassa ja laulattamassa
paivapaikan asiakkaita. Lisaksi kevaan aikana on
seurakunnasta vieraillut diakonissa seka pappi, joka kavi
pitamassa hartauden paasiaisviikolla.

Paivapaikassa on nykyaan
myo0s "oma kaverikoira”
kun ohjaaja-Annen koira
Juni on usein
paivatoimintapaivina
mukana toissa. Koiran
|ldsnaolo saa hymyn
asiakkaiden kasvoille ja
tuo vipinaa paivaan. Niina
paiving, jolloin Juni on
jaanyt kotiin, moni
asiakkaista kylla huomaa £
jotain oleellista puuttuvan paivasta!

Paivatoiminta on tarkoitettu muistisairautta
sairastaville henkiloille. Mukaan paasee
kaupungin paatoksella tai omakustanteisesti.

Paivatoimintapaivat ovat ma ja pe klo 8:30-14:30. Ota
yhteytta ja kysy lisaa! p. 044 031 9872/ Anne ja Minna

HUOM! Kesalla juhannusviikosta lahtien (20.6.-7.8.)
paivapaikkapaivat ovat ma ja ke, klo 8:30-14:30.
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KAIKILLE AVOIN TOIMINTA
MUISTI-
MUISTIKAHVILAT KAHVILA (o

A0 <
kaikille avoimia kohtaamispaikkoja,
joissa keskustellaan, vaihdetaan Lki—@
kuulumisia seka juodaan kuppi

kahvia hyvassa seurassa.

MUISTIKAHVILA SALO

Torstaisin 19.5, 2.6.,, 16.6., 25.8., 8.9., 22.9,, 6.10,.,
20.10.,,3.11.,,17.11.,1.12., 15.12.

klo 10-11:30, Turuntie 21, Salo.

Kesakahvila ti 28.6., 5.7., klo 13-15:00,
ti 26.7. klo 10-12, Turuntie 21

MUISTIKAHVILA SOMERO
26.8.,9.9.,, 23.9,, 7.10., 21.10,,
4.11.,18.11., 2.12., 16.12.
Perjantaisin klo 10-11:30, Toimistohotelli, Heikintie 5,
Somero.

MUISTIKAHVILA KISKO
Ma 12.9., 26.9., 10.10., 24.10., 7.11., 21.11., 5.12.
klo 13-14.30, Toijan Valopilkku, Kuusitie 8, Kisko.

MUISTIKAHVILA SUOMUSJARVI

Ti 31.5. klo 12-13.30

6.9., 20.9.,, 4.10., 18.10.,1.11,, 15.11,, 29.11,,
13.12. klo 10-11.30 HUOM! Uusi kellonaika syyskuusta
lahtien! Kitulan srk-keskus, Kitulantie 7, Suomusjarvi.
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ENNALTAEHKAISEVA TOIMINTA

MARJAN MUISTITEHTAVARYHMAT

Ma aamupaiva klo 10-11:30

Ma iltapdiva klo 12-13.30, Salon Sytyssa.
29.8.,12.9., 26.9.,, 10.10., 24.10., 7.11., 21.11., 5.12.
Marjan ryhmissa aktivoidaan aivoja, tehdaan tehtavia ja
kahvitellaan. Toiminta on tarkoitettu henkildille, jotka ovat
kiinnostuneita muistinhuollosta. Ryhmia ohjaa Marja.

AIVOTREENIT

Ma klo 12:30-14, Salon Sytyssa.

30.5., 13.6., 22.8.,, 5.9, 19.9,, 3.10., 17.10,,
31.10.,14.11., 28.11., 12.12.

Treenit koostuvat mm. muistia ja keskittymiskykya
kehittavista harjoituksista, lisaksi aktivoidaan aivoja muilla
menetelmilla ja vaihdetaan kuulumisia.

Toiminta on tarkoitettu henkildille, jotka ovat kiinnostuneita
muistinhuollosta.

PERNION AIVOTREENIT
Torstaina 2.6. klo 10-11.30, Pernién Kunnantalo,
Lupajantie 1. Syksyn ohjelma tarkentuu myohemmin!

IKAKESKUSTOIMINTAA MAJAKASSA

NUPPI JA NOPPA -ryhma Ikakeskus Majakassa,
Pe 2.9., 16.9,, 30.9., 14.10., 28.10., 11.11,,
25.11.,9.12. klo 13-14.30. Hornintie 5, Halikko.

Kaikille avoin ryhma, tehdaan aivoja aktivoivia tehtavia.
Ei ennakkoilmoittautumista.

JOS OLET KIINNOSTUNUT AIVOTREENEISTA
ETKA OLE JO MUKANA MISSAAN RYHMASSA,
KYSY LISAA P. 044 333 7853
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MUISTIYHDISTYKSEN OMPELUSEURA

Kaikille avoin kadentaitoryhma

Torstaina 15.9., 29.9., 13.10., 27.10., 10.11., 24.11,,
8.12. klo 10-12, Turuntie 21.

Ryhmassa kaytetaan erilaisia tekniikoita ja
materiaaleja toiden valmistuksessa.
Oma kasityd mukaan. Ryhmaa ohjaa Anne.

KIRPPUTORIPOYTA
(esaar,
Meilla on edelleen myyntipoyta HV“_AKRPPUTOR‘

kahvila-kirpputori Aarresaaresta
ja kauppa on kaynyt mukavasti.
Halutessasi voit edelleen lahjoittaa meille
hyvakuntoista ja siistia kodintavaraa ja kodin
tekstiileita (ei vaatteita) myyntiin.

Myyntituotto menee paivatoiminnan hyvaksi.

/VAPAAE HTOISIA ETSITAAN! N
OLETKO SINA ETSIMAMME HENKILO?
e Etsimme vapaaehtoisia mukaan mm.

muistikahvilatoimintaan ja avuksi toimintaryhmiin.
e Innostuitko? Ota yhteytta p. 044 333 7854

N /
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AIVOPAHKINOITA

MUISTATKO KALASTUKSEEN LIITTYVIEN SANONTOJEN
LOPPUOSAT?

Esimerkki:
Meillapain jaat lahtevat... noin viikkoa ennen pilkkijoita

Huonokin paiva kalassa...

Ei kannata lahtea...

Kateus vie...

Kaakko vie kalat kattilasta...
Lahti kuin...

Hullu ku...

Isoo kalaa kannattaa pyytaa...
Lohi ei ole kala, joka otetaan...
Anna ees kerran nii iso kala...
Ahvenen kutuun ja akan ottoon...
Anna Antti ahvenia......

Kesdlld koko luonto

kauniina vihertdad,

”On tdmd eldminen lystid”,
hiirikin kihertdd.

Ndin sitd mennddn,

hyppien ja kdymdjalkaa.

Tdistd se iloinen kesdtanssi alkaa!
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#RETKIHAASTE 2022

1. Retki Iahiluontoon

2. Retki kansallispuistoon

3. Retki talvipdivana

4. Retki lintujen ruokintapaikalle

5. Jaljet lumessa -retki

6. Arkinen retki

7. Retki sinne ja takaisin

8. Jaatava retki

9. Retki kohti auringonlaskua

10. Retki ilman odotuksia

11. Retki paikkaan, jota suositeltiin
somessa

12. Retki, jolla juot kupposen kuumaa
13. Retki kevdtiltana

14. Retki ketunleipia maistellen

15. Retki, jolla seuraat vesilintuja

16. Retki, joka hammastyttaa ja
kummastuttaa

17. Tikka koputtaa puuta -retki

18. Retki yli kivien ja kantojen

19. Hurmaava retki

20. Retki tilaisuuden tullen

21. Roskaretki

22. Retki, jolla tarkkailet metsaneldinta
23. Syketta nostava -retki

24. Retki, jolla seuraan kasvun ihmetta
25. Retki kauniissa valossa

26. Retki, jolla huumorin kukka kukkii
27. Retki, jossa tutkit lahopuita

28. Retki kesdayona

29. Aamiainen luonnossa -retki

0:E BDE G 0000 000

O00000O00D000O0A0
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30. Retki, jolla molskahtaa

31. Retki, jolla vapautat varpaat

32. Retki, jolla tapaat koppakuoriaisen
33. Jannitysta ilmassa -retki

34. Retki suolle

35. Retki juhlan kunniaksi

36. Retki kukkia tuoksutellen

37. Lukuhetki-retki

38. Lepda luonnossa -retki

39. Retki veneelld, kanootilla tai SUP-
laudalla

40. Retki, jolla tervehdit suurta puuta
41. Retki syysaamuna

42. Puolukkaretki

43. Retki usvametsaan

44. Retki, jolla ihastelet hamahakin-
seitteja

45. Retki, jolla tapaat kuvauksellisen
kdrpdssienen

46. Pisaroita poskilla -retki

47. Retki, jolla ndet punaista

48. Tossua toisen eteen -retki

49. Huipulla tuulee -retki

50. Retki tahtitaivaan alla

51. Retki karuissa maisemissa

52. Retki kuusimetsaan

O0o0o0O00O0OO00o0a0
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@hennimustakorpi
@elinakynsijarvi
@retkihaaste
#retkihaaste

\
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YHTEYSTIEDOT

SALON MUISTIYHDISTYS RY
p. 044 333 7853
Turuntie 21, 24240 Salo

www.muistisalo.fi

www.facebook.com/muistisalo

Marika Lindholm, toiminnanjohtaja
p. 044 731 0020, 044 333 7853
marika.lindholm@muistisalo.fi

Pauliina Rompotti, muistiohjaaja/yhdistyssihteeri
p. 044 333 7854, pauliina.rompotti@muistisalo.fi

MUISTIYHDISTYKSEN PAIVAPAIKKA p. 044 031 9872
Anne Alanko, paivatoiminnan vastaava ohjaaja
paivapaikka@muistisalo.fi

Minna ROyhkio, paivatoiminnan ohjaaja
paivapaikka@muistisalo.fi

Salon Muistiyhdistyksen hallitus v. 2022:

Tuula Suominen (pj), Kaisa Niinistd (varapj.), Seija Koskinen,
Henna Lehtola ja Kirsi-Marja Kaarlela, Eeva Elovaara, Raila
Hakamaki.


http://www.muistisalo.fi/
http://www.facebook.com/muistisalo
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi

