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YKSILOLLISTA TUKEA JA NEUVONTAA!

Voit varata ajan toimistokéynnille\
¢ tai soittaa meille.
Saat neuvontaa myos etayhteyksin!
Tapaaminen tai puhelu voidaan
sopia mya0s iltaan.
“ Toiminta on maksutonta.

p. 044 333 7853 tai 044 333 7854
muistivhdistys@muistisalo.fi

k Miten voimme olla avuksi? /



mailto:muistiyhdistys@muistisalo.fi

TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISET

Uudelta vuodelta voi toivoa saamaa kuin viime vuodelta eli
helpotusta edelleen koronan suhteen ja mahdollisuutta kohdata
ihmisia vapaammin. Tammikuu naytti huonolle, mutta rajoitusten
taas muuttuessa helmikuussa paastiin aloittamaan mm.
Somerolla Hyvan ikaantymisen evaita -luentosarja, yhteistydssa
Someron kaupungin kanssa. Aivoviikolla on vuorossa Geriatrin
luento. Uusi vuosi tuo myds tullessaan uusia toimintamuotoja
kuten Aivotreenit Pernidédn ja aikuisten lasten vertaistukiryhman.

Aivoviikkoa vietetaan viikolla 11

Viikon teemana on Ajattele aivojasi-mieti muistiasi. Muistiliitolta
on tullut teema viikolle uutta materiaalia. Tulemme julkaisemaan
sita Facebookissa. Jos et viela seuraa meita, kannattaa kayda
tykkaamassa sivuistamme www.facebook.com/muistisalo

Aivoterveys ja

Aivoviikko 2022

attele aivojasi -mieti muistiasi sen vaaliminen on
i tarkeaa meille
4o oy
—‘* Aivojen aktivointi /:\ Ravinto =3 ka I kl I Ie )
Alylliset haasteet luovat uusia hermosolujen § :(UESUkYSIa:itai I:'a'hleinen kY|¢'|3'I«:3'nJ'a A!VOF-e rvey-s on
ek | reees. ) pienid asioita
Vasmsn:?::tﬁ;?:;gar;;nutésltzﬁler_aumlen : yhdessa aivoterveellinen valipala. a rJ essa.

Sosiaaliset suhteet ja aivoterveellinen
Aivoja pystyy treenaamaan erilaisten . ruoka ovat molemmat hyvaksi aivoille ja

Olemme muuttaneet jasenkirjeen nimeksi MUISTIPOSTI ja
tulemme uudistamaan Muistipostia taman vuoden aikana. Pyrimme
tekemaan siita entistd helppolukuisemman, joten kehittdmisideoita
otetaan vastaan. Muistiposti ilmestyy edelleen nelja kertaa
vuodessa ja sen saa myo0Os halutessaan sahkdisena.

Kevaalle on suunniteltu jo monenlaista ohjelmaa ja tadssa
Muistipostissa on kevaan ohjelma. Lisaksi on tulossa ensitietoa
muistiperheille ja yleisbluentoja mm. oikeudelliseen ennakointiin
liittyen. Ole rohkeasti yhteydessa ja kysy lisdaa toiminnastamme,
jos et ole viela mukana tai tarvitset tietoa muistiasioissa.

Muistiterveisin, cMaxika



AJANKOHTAISTA

AIVOVIIKOLLA TAPAHTUU SALOSSA JA SOMEROLLA

MA 14.3. klo 13-14:30 AIVOHUOLTAMO@
Kiskon Muistikahvilassa, Kuusitie 8.

TI 15.3. klo 17.00-19.00 SOMEROLLA TAPAHTUU!
Kiiruun koulukeskuksen auditorio, A-ovi. Kiiruuntie 4.
Iloisesti ikddantyen -luento yhteistyossa Somero-

opiston kanssa. Geriatri Aleksi Vaananen luennoi ikadantymisesta
ja siihen liittyvista muutoksista seka siita, miten muutoksista
huolimatta voi elaa aktiivista arkea.

Yhteistydssa Someron kaupungin kanssa jarjestettava luentosarija.

Someron kirjastossa Aivoterveysmateriaalia saatavilla vko 11.

KE 16.3. AVOIMET OVET klo 10-12, Turuntie 21
Tule kahvittelemaan ja jutustelemaan Turuntielle ja tuo vaikka
naapuri tai tuttu mukanasi tutustumaan toimintaamme!

TO 17.3. INFOPOYTA klo 9-12 ja klo 15-18

Salon Citymarket. Infopiste yhdessa Salon Omaishoitajien
kanssa. Tietoa muistinhuollosta ja omaishoidosta Tule juttelemaan!

PE 18.3. INFOPOYTA

klo 10-12, Pernion S-Market
Infopiste yhdessa Salon
Omaishoitajien kanssa. Tietoa
muistinhuollosta ja omaishoidosta.
Tule juttelemaan!

Aivoviikolla viereisen kuvan
pussukoita jaossa muutamissa
Salon kahviloissa. Kuninkaantien
apteekissa, Someron kirjastolla
seka yhteistyokumppaniemme
tilaisuuksissa @




AJANKOHTAISTA

SOMEROLLA T !

codin tarvatiisuss | SOMERO@JOPISTO
Tiistai 5.4.2022 klo 17.00-19.00,

Kiiruun koulukeskus, auditorio

Usein ajatellaan, etta koti on turvallinen paikka, mutta
todellisuudessa suuri osa onnettomuuksista tapahtuu juuri
kotona.

Palotarkastaja Erik Virtanen Varsinais-Suomen
pelastuslaitokselta luennoi kodin paloturvallisuudesta.
Toimintaterapeutti Niina Hakanen ja sosiaalityontekija Jaakko
Kaunisto kertovat Someron kaupungin palveluista ja tuista
muutostdihin liittyen. Muistiohjaaja Pauliina RoOmpotti Salon
Muistiyhdistyksesta antaa vinkkeja ika- ja muistiystavallisiin
ratkaisuihin. Jarj. Someron kaupunki ja Salon Muistiyhdistys ry

ENSITIETO INFOJA MUISTIPERHEILLE

Onko sinulla tai laheiselldasi muistisairaus, tarvitsetko tietoa
sairaudesta, sopeutumisvalmennuksesta ja muista Kelan
etuuksista, oikeudellisesta ennakoinnista, kaipaatko
vertaistukea, mutta et ole viela kaynyt Turuntiella.

Nyt olisi mahdollisuus tulla kiymiin @

Sairaus voi olla juuri todettu tai diagnoosista voi olla kulunut
aikaa jo useampi vuosi. Miten voimme olla avuksi?

KE 9.3. kio 10-12

KE 6.4. kio 10-12

TI 3.5. klo 10-12  Lisatietoja: p. 044 333 7854/Pauliina

Haastamme Teidat pirauttamaan & @ @ ()
ystavalle, tuttavalle tai = :2 JULQ/UJ:CU
naapurille 7.4.2022! hAAA
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Mielenhyvinvointia

‘
t1 10.5.2022 kello 13-16 i\
VPK-talolla -’ ’

Asemakatu 3, Salo

Avaussanat:
Kaupunginhallituksen puheenjohtaja
Saku Nikkanen

. . - - . - ’ / ——
Paivan aiheesta luennoimassa %
Tohtori Kiminkinen :

W TULOSSA
-
Henkilohaastatteluja ja ,

musiikillista ohjelmaa

Tule tutustumaan
esittelypoytiimme!

Ihme Ja Kumma -kahvio
Vapaa paasy

Noudatamme voimassaolevia viranomaisohjeita.
Tilaisuuden jarjestaa Valittamisen verkosto.

S O e LSRR ORI = R i o R



VERTAISRYHMATOIMINTAA
MUISTISAIRAILLE

AINOT JA REINOT
Keskiviikkoisin 2.3., 16.3., 30.3., 13.4., 27.4., 11.5,,
25.5. klo 13-15, Turuntie 21.

Ryhmassa vaihdetaan kuulumisia, parannetaan maailmaa
ja aktivoidaan aivoja toiminnallisilla menetelmilla ja
saadaan vertaistukea muilta sairastuneilta.

MINNAN TOIMINTARYHMA

Tiistaisin 1.3., 15.3., 29.3., 12.4., 26.4., 10.5., 24.5.
klo 10-12, Turuntie 21.

Ryhma on tarkoitettu ensisijaisesti henkildille, joilla on
muistipulmia tai muistisairaus. Ryhmassa keskustellaan,
pelataan mm. peleja, tehdaan aivopahkindita ja
haastetaan aivoja monipuolisella tekemisella

PARISKUNNILLE

YHDESSA ETEENPAIN - toimintaa pariskunnille
Torstaisin 17.3., 14.4.,12.5.

klo 13-15 Turuntie 21, Salo.

Toiminta on tarkoitettu pariskunnille, joista toisella on
muistisairaus. Mahdollisuus vertaistukeen, yhdessaoloon ja
keskusteluun.

JUTTUTUPA -yksin tai yhdessa

3.3., 7.4.(erillinen ohjelma, kokoonnutaan Ilolansalossa!),
5.5. klo 13-15 Salon Syty. Juttutupa jatkaa tapaamisia
Railin johdolla.


http://www.reinokauppa.fi/product_details.php?p=95
http://www.reinokauppa.fi/product_details.php?p=88

LAHEISILLE

VOIMAVARARYHMA
Tiistaisin 1.3., 15.3., 29.3,,
12.4., 26.4., 10.5., 24.5. %
klo 13-14.30 Turuntie 21, Salo.

Muistisairaan laheiselle tarkoitettu ' ' ‘
vertaistukiryhma, jossa on mahdollisuus

saada tukea samankaltaisessa elamantilanteessa olevilta
henkildilta.

VIRTAPIIRI

Tiistaisin 19.4., 31.5.

klo 12-14, Turuntie 21, Salo

Ryhma on tarkoitettu henkildille, joiden muistisairas
puoliso asuu hoivakodissa. Mahdollisuus vertaistukeen ja
ajatusten vaihtoon. Tervetuloa mukaan.

LESKIEN RYHMA
Tiistaisin 8.3., 5.4., 3.5.
klo 13-15, Turuntie 21, Salo. Tule mukaan!

UUTTA TOIMINTAA!

IKUISET LAPSET
Ryhma on tarkoitettu
muistisairaan
vanhemman lapsille,
jotka kaipaavat
vertaistukea samassa
tilanteessa oleville seka
ohjausta ja neuvontaa
muistisairauden eri vaiheissa.
Kokoontumiset 13.4. ja 11.5.
klo 17-18.30, Turuntie 21.




TERVEHDYS PAIVAPAIKASTA!

Paivapaikassa ollaan aina ajan
hermolla. Toimintapaivia ja
vuoden kulkua varittavat
almanakan juhla- ja
liputuspaivat. Runebergin
paivan lahestyessa leivottiin
tortut itse ja ne nautittiin
hyvassa kahviseurassa
tietenkin.

Anne on aktiivinen TikTok-
videoiden kuvaaja.

TikTok on alypuhelinsovellus,
jolla voi jakaa lyhyita videoita.
TikTokin voi ladata kuka vaan
alypuhelimeensa.
Muistiyhdistyksen videot
Ioytyvat sielta tunnuksella
#muistisalo

Paivatoiminta on tarkoitettu muistisairautta
sairastaville henkiloille.

Mukaan paasee kaupungin paatoksella (20 € paiva,
mahdollisuus myds hyddyntaa omaishoidonvapaita) tai
omakustanteisesti, jos kaupungin kriteerit eivat tayty (45 €
paiva). Paivatoimintapaivat ovat ma ja pe klo 8:30-14:30.

Ota yhteyttd ja kysy lisaa! p. 044 031 9872/ Anne ja Minna

TERVETULOA

tutustumaan toimintaa ja tiloihimme,

ovet ovat avoinna

to 31.3.,28.4.,19.5. klo 14-15.

Kerromme lisaa toiminnasta kahvikupposen aarella.



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.hs.fi/hyvinvointi/a1369819051338&ei=iXBAVZzOBoaKsAGEtoG4DA&bvm=bv.91665533,d.bGg&psig=AFQjCNFIJDU2QGTG9BJoH8NoispbRggI7g&ust=1430372795278802
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KAIKILLE AVOIN TOIMINTA
MUISTI-
MUISTIKAHVILAT KAHVILA (=

kaikille avoimia I" . .
kohtaamispaikkoja, joissa

keskustellaan, vaihdetaan L -— J
kuulumisia seka juodaan kuppi

kahvia hyvassa seurassa.

MUISTIKAHVILA SALO
Torstaisin 10.3., 24.3., 7.4., OLETKO

21.4., 5.5., 19.5. JUTTUSEURAA

klo 10-11:30, Turuntie 21, Salo. VAILLA ?

MUISTIKAHVILA SOMERO

Perjantaisin 25.2., 11.3., 25.3,, 8.4., 22.4., 6.5., 20.5.

klo 10-11:30, Toimistohotelli, Heikintie 5, Somero.

MUISTIKAHVILA KISKO
Maanantaisin 28.2., 14.3., 28.3., 11.4., 25.4.
klo 13-14.30, Toijan Valopilkku, Kuusitie 8, Kisko.

MUISTIKAHVILA SUOMUSJARVI
Tiistaisin 8.3., 22.3., 5.4., 19.4., 3.5., 17.5.

klo 12-13.30, Kitulan srk-keskus, Kitulantie 7, Suomusjarvi.

-

VAPAAEHTOISIA ETSITAAN!
OLETKO SINA ETSIMAMME HENKILO?

e Etsimme vapaaehtoisia mukaan mm.
muistikahvilatoimintaan ja avuksi toimintaryhmiin.
e Innostuitko? Ota yhteytta p. 044 333 7854

\_

~

J
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ENNALTAEHKAISEVA TOIMINTA

MARJAN MUISTITEHTAVARYHMAT

Ma aamupaiva klo 10-11:30

Ma iltapdiva klo 12-13.30, Salon Sytyssa.
28.2., 14.3., 28.3., 11.4., 25.4,, 9.5.

Marjan ryhmissa aktivoidaan aivoja, tehdaan tehtavia ja
kahvitellaan. Toiminta on tarkoitettu henkiléille, jotka ovat
kiinnostuneita muistinhuollosta. Ryhmia ohjaa Marja.

Kysy lisaa ja ilmoittaudu p. 044 333 7853

AIVOTREENIT

Ma klo 12:30-14, Salon Sytyssa.

7.3.,21.3.,,4.4.,, 2.5, 16.5., 30.5.,, 13.6., 27.6.

Treenit koostuvat mm. muistia ja keskittymiskykya
kehittavista harjoituksista, lisaksi aktivoidaan aivoja muilla
menetelmilld ja vaihdetaan kuulumisia.

Toiminta on tarkoitettu henkildille, jotka ovat kiinnostuneita
muistinhuollosta. Kysy lisaa ja ilmoittaudu p. 044 333 7853

UUTTA T_pIMINTAA!

PERNION AIVOTREENIT

Perniossa alkaa aivotreeniryhma, jossa puhutaan
aivoterveydesta ja muistinhuollosta seka aktivoidaan aivoja ja
muistia erilaisilla tehtavilld. Tule mukaan mukavaan seuraan!
Torstaisin 24.3., 7.4., 21.4., 5.5., 19.5.

klo 10-11.30, Pernion Kunnantalo, Lupajantie 1.

IiImoittaudu mukaan ja kysy lisda p. 044 333 7854

IKAKESKUSTOIMINTAA MAJAKASSA

NUPPI JA NOPPA -ryhma Ikakeskus Majakassa,
Hornintie 5, Halikko, Perjantaisin 4.3., 18.3., 1.4.

klo 13-14.30. Muut ajat: seuraa kaupungin ilmoittelua.
Tehddaan aivoja aktivoivia tehtavia.



12

MUISTIYHDISTYKSEN OMPELUSEURA

Kaikille avoin kadentaitoryhma
Torstaisin 3.3, 17.3., 31.3.,28.4., 12.5.
kilo 10-12, Turuntie 21.

Ryhmassa kaytetaan erilaisia tekniikoita ja
Mmateriaaleja toiden valmistuksessa.
Oma kasitydo mukaan. Ryhmaa ohjaa Anne.

KUNTOSALI

UUSI AIKA! Vuoro on - H©:|©"
keskiviikkoisen klo 13-14

Salohallilla.

Mukaan mahtuu uudet ja vanhat

kavijat. Kuntosalilla ei ole aina

ohjausta, mutta kaverilta voi aina

kysya. Lisatietoja p. 044 333 7853

KIRPPUTORIPOYTA
(esaar,
Meilla on edelleen myyntipoyta HV\LAK\RPPUTOR‘

kahvila-kirpputori Aarresaaresta
ja kauppa on kaynyt mukavasti.
Halutessasi voit edelleen lahjoittaa meille
hyvakuntoista ja siistia kodintavaraa ja kodin
tekstiileita (ei vaatteita) myyntiin.

Myyntituotto menee paivatoiminnan hyvaksi.
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JASENISTOLLE

EDUNVALVONTAVALTUUTUS -luento

Torstaina 24.3. kio 13-15,

Ilolansalo, Vanha Sali, Ilolankatu 6, Salo.

Lakimies Erja Haikonen Erlexia Oy:sta, puhuu
edunvalvontavaltuutuksesta ja oikeudellisesta ennakoinnista.
Mikali sinulla on jotain mielta askarruttavaa aiheeseen liittyen,
niin voit olla meihin jo ennakolta yhteydessa niin valitamme
kysymyksesi Erjalle. Kahvitarjoilu.

Ilmoittautumiset viim. 18.3. mennessa: p. 044 333 7854,
pauliina.rompotti@muistisalo.fi

HUIJARIT KURIIN -luento

Torstaina 7.4. 2022 klo 13-15

Ilolansalo, Vanha Sali, Ilolankatu

Huijareita on aina ollut - digiaikana heidan konstinsa vain ovat
uudet. Tule kuuntelemaan miten voit suojautua erilaisilta puhelin-
ja nettiajan huijausyrityksilta ja taloudellisen hyddyn
tavoittelijoilta. ICT-asiantuntija Lauri Kivela SYTY:sta luennoi
aiheesta. Kahvitarjoilu.

Ilmoittautumiset viim 1.4. mennessa: p. 044 333 7854
pauliina.rompotti@muistisalo.fi

IKAANTYNEIDEN TURVALLINEN LAAKEHOITO
Keskiviikkona 4.5.2022 kilo 13-15

Ilolansalo, Vanha Sali, Ilolankatu 6, Salo

Kuninkaantien apteekin proviisori Elina Miettula puhuu
ikdantyneiden turvallisesta |[ddkehoidosta ja siind huomioitavista
asioista. Lisaksi han kertoo ldaakkeiden KELA-korvattavuuksista.
Kahvitarjoilu.

Ilmoittautumiset viim 29.4. mennessa: p. 044 333 7854
pauliina.rompotti@muistisalo.fi
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AIVOPAHKINOITA

Mita tyokaluja muodostuu seuraavista anagrammeista?

JOAN KAAVI
TOHTORI SOMAA
LUISU MERIVESI
RIVIN PURISTUU
ATRO SURAKKA
OHI PATSAS
KEPIN LOYHKA
KIKKA TYOLUPA
RASVAA

PITSA USVA

MITA KEVAISIA ASIOITA LOYTYY, KUN TAVUJEN
JARJESTYSTA VAIHTAA?

Mika vaate? - sutrahouku
Mika soitin? - jupilpali
Mitka kaksi muuttolintua? - porukiupeip

Mika kevainen laulu? -
ponpepeisa




Tunnistatko,

15

mistd suomalaisesta kirjasta seuraavat lauseet ovat peraisin?

1. Alussa olivat suo,

kuokka - ja Jussi.

2. Ei jaada tuleen makaamaan...

3. Se seisoi pihan peralld, vanha puutalo.

4. Puheesi on kuin karpasen surinaa korvissani ja unohdat, ettei meilla
enaa ole mitdan, minka voisimme uhrata, koska toinen omistaa kaiken,

mita meilla on.

5. On niita jotka
jaavat ja toisia jotka
|&ahtevat, niin on
ollut aina.

6. Ja sitten me
ryypattiin.

7. Lapin Kouta,
kolkko miesi, / tuo
oli suurin tietajista /
Turjan tunturin
takana.

8. Alitajuisesti olen
rakastanut Ruotsia
syntymastani
saakka.

9. Aliide Truu
tuijotti karpasta ja
karpanen tuijotti
takaisin.

10. Sopivassa
paikassa aavalla
merella laiva
upotettaisiin
matkustajineen
paivineen.

KEVAAN MERKIT-BINGO

Mullan vaihto
kasveille

» Talitintin
liverrys

» Ups, ompas
likaiset ikkunat®

Raystaat
* aurinkolasit ¥

tippuu

p- Koirankakka-
keskustelu

Auttaisiko
» elamantapa-
remontti? 3

Joko tarkenisi
ilman _
villahousuja?

Koska lahtee
jarvesta jaat? .

Joko kevat alkaa kolkuttelemaan
ajatuksen tasolla sinulla?
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YHTEYSTIEDOT

SALON MUISTIYHDISTYS RY
p. 044 333 7853
Turuntie 21, 24240 Salo

www.muistisalo.fi

www.facebook.com/muistisalo

Marika Lindholm, toiminnanjohtaja
p. 044 731 0020, 044 333 7853
marika.lindholm@muistisalo.fi

Pauliina Rompotti, muistiohjaaja/yhdistyssihteeri
p. 044 333 7854, pauliina.rompotti@muistisalo.fi

MUISTIYHDISTYKSEN PAIVAPAIKKA p. 044 031 9872
Anne Alanko, paivatoiminnan vastaava ohjaaja
paivapaikka@muistisalo.fi

Minna ROyhkio, paivatoiminnan ohjaaja
paivapaikka@muistisalo.fi

Salon Muistiyhdistyksen hallitus v. 2022:

Tuula Suominen (pj), Kaisa Niinistd (varapj.), Seija Koskinen,
Henna Lehtola ja Kirsi-Marja Kaarlela, Eeva Elovaara, Raila
Hakamaki.


http://www.muistisalo.fi/
http://www.facebook.com/muistisalo
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi

