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ﬁ(SIL(")LLISTI'-'\ TUKEA JA NEUVONTAA! \

| Q Voit varata ajan toimistokaynnille
¢ ) s ¢ tai soittaa meille.

Saat neuvontaa myds etayhteyksin!
Tapaaminen tai puhelu voidaan
sopia myaos iltaan.

“ Toiminta on maksutonta.

',

p. 044 333 7853 tai 044 333 7854
muistivhdistys@muistisalo.fi

k Miten voimme olla avuksi? /



mailto:muistiyhdistys@muistisalo.fi

TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISET

Vuosi 2021 alkaa olemaan lopuillaan. Tastakin vuodesta
muodostui hyvin poikkeuksellinen. Koronasta huolimatta
toiminta oli monipuolista ja uusiakin muistiperheitd ja jasenia
saatiin mukaan toimintaan. Syksylla paastiin pitkdasta aikaa
jopa yleisétapahtumiin, luennoimaan muistista ja
aivoterveydesta. Tana vuonna olimme myo6s perinteisilla
syysmarkkinoilla yhdessa omaishoitajien kanssa. Tapahtumia
olimme jo kaivanneet ja loppu vuosi onkin ollut hyvin kiireista
aikaa taalla muistiyhdistyksella. Marraskuussa toteutui myos
ensitietoillat pitkasta aikaa ja parikuntien ensitietopaiva
pidetaan viela joulukuun alussa.

Joulukuussa on viela monenlaista ohjelmaa tarjolla mm.
Joulukahviloita ja jaseniston joulujuhlat Kultaisessa tuoksussa.
Koronarajoitusten taas kiristyessa, paadyimme ottamaan
koronapassin kayttoon joulujuhlassa.

Tassa jasenkirjeessa on kevaan aikatauluja. Toivomme, etta
tammikuussa paasemme jatkamaan suunnitelmien mukaan.
Muistiterveisin, Marika

L Salow

R Muistiyhdistyksen
3 vaki toivottaa kaikille
| Raunhallista
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Tervetuloa!

JASENISTON PIKKUJOULUT
Torstaina 9.12. klo 17-19:30
Kahvila Kultainen tuoksu,
Inkerinkatu 22, Salo.

Mukaan mahtuu 50 jasenta.

Koronapassi tarvitaan.
Ohjeistamme sen hankinnassa.

ILMOITTAUTUMISET 7.12.mennessa
p. 044 333 7854 Pauliina.

Ohjelmassa:
v yhteislaulua A. Aallon johdolla
v arpajaiset

v pienet myyjaiset

v puuro- ja kahvitarjoilu

v jouluista tunnelmaa

v yhdessa oloa!




JOULUN AJAN OHJELMAA

Pikkujoulujen lisaksi jouluista ohjelmaa
on tarjolla Muistikahviloissa.
Yhteislaulua, jouluvisaa, pienet myyjaiset,
jouluisia herkkuja ja yhdessaoloa.
Tervetuloa mukaan!

MA 13.12. Joulukahvila Kisko
klo 13-14.30, Toija Valopilkku, Kuusitie 8, Kisko.

TI 14.12. Joulukahvila Suomusjarvi
klo 12-13.30, Kitulan srk-keskus, Suomusjarvi.

TO 16.12. Joulukahvila Salo

klo 10-12, Turuntie 21, Salo.

Kauneimmat joululaulut pastori Aki Toivoniemen johdolla,
joulumyyjaiset. Myynnissa Paivapaikan valmistamia
kasitdita, korvakoruja, sytykeruusuja, leivonnaisia ym.

PE 17.12. Joulukahvila Somero
klo 10-12, Toimistohotelli, Heikintie 5, Somero.
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TERVEHDYS PAIVAPAIKASTA!

Paivapaikka on juhlinut tdna vuonna 30-vuotista historiaansa.
Vuonna 1990 perustettiin ensin Salon Alzheimer-yhdistys ry,
joka lahti ideocimaan ajatusta muistisairaille henkilbille
tarjottavasta paivatoiminnasta. Tallaista ei viela ollut tarjolla.

Moision Paivapaikka avasi ensimmaisen kerran ovensa
8.4.1991 Moisionkadulla, Salossa. Talla nimella meidat
tunnettiin hyvin pitkaan, vaikka vuosien varreIIa osoite onkin
vaihtunut Moisiontielta
Halikon Pensalantielle ja
sielta keskustaan
Turuntielle, jonne
muutimme kevaalla 2016.
Toiminta-ajatus ja tapa
tydskennelld ja kohdata
asiakaskunta ovat sadilyneet samana vuosien varrella.
Paivatoiminnan tavoitteena on tarjota muistisairaan eldmaan
iloa, aktiivisuutta ja sosiaalisia kontakteja, yhdessa tekemista
ja kokemista.

PAIVAHOITOA vmmuxsuus




Tana paivana toiminnallemme on edelleen tarve ja olemme
iloisia saadessamme tehda tata ihmislaheista tyota
muistisairaiden parissa.

Paivapaikan toiminta on tarkoitettu muistisairaille asiakkaille.
Mukaan paasee kaupungin paatoksella tai omakustanteisesti.
Ota yhteytta ja kysy lisaa! p. 044 031 9872/ Anne ja Minna

Pdivapaikassa on myynnissa kasitoita kuten korvakoruja,
sytykeruusuja, heijastinpdérridisia, villasukkia seka paljon
muuta vaikka pukinkonttiin sopivaa.

Tule edullisille ostoksille ja tue Paivapaikan toimintaa!
Esim korvakorut 5 €/pari.




KAIKILLE AVOINTA TOIMINTAA

MUISTIKAHVILAT N
ovat kaikille avoimia JUTTUSEURAA
kohtaamispaikkoja, joissa VAILLA ?

keskustellaan, vaihdetaan
kuulumisia seka juodaan kuppi
kahvia hyvadssa seurassa. MUISTI-

KAHVILA (s
MUISTIKAHVILA SALOSSA :

® o
Torstaina 2.12, 16.12. ”
joulukahvila. 13.1., 27.1., .
10.2., 24.2., 10.3,, 24.3., 7.4., L —j

21.4., 5.5., 19.5.
klo 10-11:30, Turuntie 21, Salo.

MUISTIKAHVILA SOMEROLLA

Perjantaina 3.12., joulukahvila 17.12,, 14.1., 28.1,,
11.2., 25.2., 11.3., 25.3,, 8.4., 22.4., 6.5., 20.5.

klo 10-11:30, Toimistohotelli, Heikintie 5, Somero.

MUISTIKAHVILA KISKOSSA

Maanantaina joulukahvila 13.12,,

17.1., 31.1., 14.2,, 28.2., 14.3., 28.3., 11.4., 25.4.
klo 13-14.30, Toija Valopilkku, Kuusitie 8, Kisko.

MUISTIKAHVILA SUOMUSJARVELLA
Tiistaina 30.11., joulukahvila 14.12,,

11.1., 25.1., 8.2., 22.2., 8.3., 22.3., 5.4., 19.4.
klo 12-13.30, Kitulan srk-keskus, Suomusjarvi.

4 VAPAAEHTOISIA ETSITAAN! OLETKO SINA ETSIMAMME HENKILO?

e Etsimme vapaaehtoisia mukaan mm.

muistikahvilatoimintaan ja avuksi toimintaryhmiin.
e Innostuitko? Ota yhteytta p. 044 333 7854

-




VERTAISTUKIRYHMIA

Tarjolla on monenlaisia vertaistukiryhmia.
Muistisairautta sairastaville ja muistihairidisille.
Pariskunnille on tarjolla omaa toimintaa, johon
voi osallistua yhdessa puolison kanssa.
Muistisairaan laheisille on tarjolla omia
vertaistukiryhmia. Tule mukaan toimintaan!
Kysy lisaa p. 044 333 7853

AINOT JA REINOT
Torstaina 25.11., 9.12. klo 13-15, Turuntie 21, Salo.

Vuonna 2022 paiva vaihtuu keskiviikoksi!
Tapaamiset keskiviikkona 5.1., 19.1., 9.2,, 23.2,,
2.3.,,16.3., 30.3., 13.4., 27.4., 11.5., 25.5.

klo 13-15, Turuntiella.

Ryhmassa vaihdetaan kuulumisia, parannetaan maailmaa
ja aktivoidaan aivoja toiminnallisilla menetelmilla ja
saadaan vertaistukea muilta sairastuneilta.

Mukaan mahtuu, kysy lisaa p. 044 333 7853

MINNAN TOIMINTARYHMA

Huom! Vuoden viimeinen kerta Ke 8.12. klo 13-15.
Vuonna 2022 jatketaan tiistaisin 4.1., 18.1., 1.2,,
15.2.,, 1.3, 15.3,, 29.3., 12.4., 26.4., 10.5., 24.5.
klo 10-12, Turuntie 21, Salo.

Ryhma on tarkoitettu ensisijaisesti henkildille, joilla on
muistipulmia tai muistisairaus. Ryhmassa keskustellaan,
pelataan mm. peleja, tehdaan aivopahkindita ja
haastetaan aivoja monipuolisella tekemisella



http://www.reinokauppa.fi/product_details.php?p=95
http://www.reinokauppa.fi/product_details.php?p=88

TOIMINTAA PARISKUNNILLE

Haluatko tulla mukaan toimintaan yhdessa puolison
kanssa? Uudet pariskunnat, kysykaa lisaa toiminnasta ja
ilmoittautukaa mukaan toimintaan.

p. 044 333 7853 tai muistiyhdistys@muistisalo.fi

YHDESSA ETEENPAIN - toimintaa pariskunnille
Torstaisin 2.12.

Vuonna 2022 jatketaan 20.1., 17.2., 17.3.

klo 13-15 Turuntie 21, Salo.

Toiminta on tarkoitettu pariskunnille, joista toisella on
muistisairaus. Mahdollisuus vertaistukeen, yhdessaoloon ja
keskusteluun.

JUTTUTUPA -yksin tai yhdessa v

2.12., 3.2., 3.3., klo 13-15 Salon Syty. W
Juttutupa jatkaa tapaamisia Railin johdolla. ' '

N
\

10

Kutsu pariskunnille

To 16.12. klo 14 -16, Turuntie 21, Salo.

klo 14 yhteiset aloituskahvit
klo 14:30-16 Kouluttaja Liisa Salmenpera luennoi
aiheesta lloa ja virkeytta arkeen.

Tule tutustumaan toisiin parikuntiin ja kuulemaan
millaista toimintaa on tarjolla.

lImoittaudu mukaan p. 044 333 7853
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MUISTISAIRAAN LAHEISELLE

PURKUPIIRI kaynnistyy 2022
ILTARYHMA kaynnistyy 2022

VOIMAVARARYHMA

Tiistaisin 14.12., Vuonna 2022 jatketaan: 4.1., 18.1., 1.2,,
15.2., 1.3., 15.3., 29.3., 12.4., 26.4., 10.5., 24.5. klo
13-14.30 Turuntie 21, Salo.

Muistisairaan laheiselle tarkoitettu vertaistukiryhma, jossa
on mahdollisuus saada tukea samankaltaisessa
elamantilanteessa olevilta henkil6ilta.

VIRTAPIIRI

Tiistaisin 30.11. Vuonna 2022 jatketaan: 25.1., 22.2,,
22.3., 19.4., 31.5. klo 12-14, Turuntie 21, Salo
Ryhma on tarkoitettu henkildille, joiden muistisairas
puoliso asuu hoivakodissa. Mahdollisuus vertaistukeen ja
ajatusten vaihtoon. Tervetuloa mukaan

LESKIEN RYHMA

Tiistaisin 14.12. Vuonna 2022 jatketaan: 11.1., 8.2,
8.3., 5.4., 3.5. klo 13-15, Turuntie 21, Salo.

Tule mukaan!

LCOVERTAISLINA %, 0800 9 6000

tukea muistisairaicen laheisille,
vastaajina kokeneet omaishoitajat joka paiva klo 17-21 + maksuton
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ENNALTAEHKAISEVA TOIMINTA

MARJAN MUISTITEHTAVARYHMAT

Ma aamupaiva klo 10-11:30

Ma iltapdiva klo 12-13.30, Salon Sytyssa.

17.1., 31.1., 14.2., 28.2., 14.3., 28.3., 11.4., 25.4.
Marjan ryhmissa aktivoidaan aivoja, tehdaan tehtavia ja
kahvitellaan. Toiminta on tarkoitettu henkil6ille, jotka ovat
kiinnostuneita muistinhuollosta. Ryhmia ohjaa Marja.

AIVOTREENIT

Ma klo 12:30-14, Salon Sytyssa.

29.11., 13.12. 2022 jatketaan 10.1., 24.1., 7.2., 21.2,,
7.3., 21.3.,4.4., 2.5., 16.5., 30.5.

Treenit koostuvat mm. muistia ja keskittymiskykya
kehittavista harjoituksista, lisaksi aktivoidaan aivoja
muilla menetelmilla ja vaihdetaan kuulumisia.
Toiminta on tarkoitettu henkildille, jotka ovat
kiinnostuneita muistinhuollosta.

MUISTIYHDISTYKSEN OMPELUSEURA

Kaikille avoin kadentaitoryhma
Torstaisin 25.11., 9.12,, 2022 jatketaan 20.1., 3.2., 17.2,,
3.3,17.3.,, 31.3., 14.4., klo 10-12, Turuntie 21, Salo

Ryhmassa kaytetaan erilaisia tekniikoita ja

materiaaleja tdoiden valmistuksessa. Omia toita VOi
ottaa myds mukaan! Ryhmaa ohjaa Anne.
Ilmoittaudu mukaan! p. 044 333 7853




13

VUODEN 2021 MUISTIYSTAVALLINEN TEKO
Muistiyhdistys valitsi Seniorihoitaja \
Raila Hakamaen Someron

kaupungilta vuoden 2021
Muistiystavallisen teon saajaksi.

Palkinto myonnetaan henkildlle,
joka tukee muistisairaan henkildn
ja hanen perheensa hyvinvointia ja
vahentaa muistisairauksiin

liittyvia ennakkoluuloja

seka lisaa

muistiystavallisyytta

omassa tyossaan.

. "‘? 9% KUNTOSALI

‘ » ALKAA TAAS KE 5.1.2022
Vuoro on ke klo 14 -15 Salohallilla.
Mukaan mahtuu uudet ja vanhat
kavijat. Kuntosalilla ei ole ohjausta,

mutta kaverilta voi aina kysya.
Lisatietoja p. 044 333 7853

KIRPPUTORIPOYTA
(Gsaal’l %
Meilld on edelleen myyntipoyta V“_AK\RPPUTOR‘ ,

kahvila-kirpputori Aarresaaresta ja
kauppa on kaynyt mukavasti.
Halutessasi voit edelleen lahjoittaa meille hyvakuntoista ja
siistida kodintavaraa ja kodin tekstiileita (ei kuitenkaan
vaatteita) myyntiin.

Myyntituotto menee paivatoiminnan hyvaksi.
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MUISTIYH DISTYKSEN HALLITUS ESITTAYTYY

o Olen Kikka, virallisesti Kirsi-Marja Kaarlela ja
&= muistiyhdistyksen hallituksessa ensimmaista
~J vuotta. Aiemmin olin yhdistyksen
& toiminnanjohtajana vuosina 2016-2020, mutta
paikkakunnalta muuton vuoksi vaihtui myos
tyopaikka. Asun Vihdin Nummelassa ja olen toissa
valvontakoordinaattorina  Espoon  kaupungin
vanhusten pitkaaikaishoidossa. Tyohoni kuuluu
hoivakotien laadun valvonta, ohjaus ja neuvonta
seka asiakkaiden ja heidan laheistensad palautteiden kasittely.
Muistiyhdistyksessa toimin myds omaisryhmien ohjaajana, mika on
suuri etu nykyisessa tyodssani: on helpompi ratkoa erimielisyyksia,
kun on nakdkulmaa kummaltakin puolelta. Koulutukseltani olen
psykiatrinen  sairaanhoitaja ja  terveystieteiden  maisteri,
ikdantyneiden parissa olen tydskennellyt vuodesta 2007. Vapaa-
ajallani opiskelen gerontologiaa ja gerontologista hoitotydta ja jaan
alaan liittyvaad tietoa hoitotydén verkostoissa. Kaikessa tyodssani
ikdantyvien parissa nautin eniten ihmisten kohtaamisesta ja
keskusteluista heidan kanssaan.

Aivoterveys on minulle tarkea asia. Omalta osaltani huolta aiheutti
sisailmaongelmista johtunut ylivireystila, joka johti pitkdkestoiseen
ja vaikeaan unettomuuteen. Jatkuva valvominen ja vasymys
aiheuttivat muistiongelmia, saatoin unohtaa mita juuri olin sanonut
tai mika asia minulla oli kesken. Kokonaisuuksien hallinta ja
asioiden hahmottaminen muuttuivat ajoittain todella hankaliksi ja
jouduin toteamaan, etta kahvinkeittokin voi olla vaikeaa silloin, kun
ajatus ei kulje. Olin iloinen aina kun onnistuin keittdmaan kahvin
valmiiksi kannuun eika mikaan osa-alue tekemisessa unohtunut.
Kun aivot toimivat hyvin, ei osaa edes kuvitella kuinka
monimutkaista kahvin keitto on. Valilla unohtuivat kahvinpurut,
valilla vesi, joskus kannu. Jos kaikki nd@ma muistin, saatoin unohtaa
kaynnistda keittimen ja joskus unohtui juoda valmis kahvi.
Terveena on vaikea kuvitella, miten hankalaksi muistiongelmat
voivat arjen tehda.

On tarkeda, etta muistioireista tai muuttuneesta kayttdytymisesta
on yhteydessa |aakariin, osa oireista on parannettavissa.




AIVOPAHKINOITA

Varita ruudut mallin mukaan niin, etta joulupallon molemmat puolet ovat samanlaisia.
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YHTEYSTIEDOT

SALON MUISTIYHDISTYS RY
p. 044 333 7853
Turuntie 21, 24240 Salo

www.muistisalo.fi

www.facebook.com/muistisalo

Marika Lindholm, toiminnanjohtaja
p. 044 731 0020, 044 333 7853
marika.lindholm@muistisalo.fi

Pauliina Rompotti, muistiohjaaja/yhdistyssihteeri
p. 044 333 7854, pauliina.rompotti@muistisalo.fi

MUISTIYHDISTYKSEN PAIVAPAIKKA p. 044 031 9872
Anne Alanko, paivatoiminnan vastaava ohjaaja
paivapaikka@muistisalo.fi

Minna ROyhkio, paivatoiminnan ohjaaja
paivapaikka@muistisalo.fi

Salon Muistiyhdistyksen hallitus v. 2021:

Tuula Suominen (pj), Kaisa Niinistd (varapj.), Seija Koskinen,
Eeva Elovaara, Raila Hakamaki, Henna Lehtola ja Kirsi-Marja
Kaarlela



http://www.muistisalo.fi/
http://www.facebook.com/muistisalo
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi

