Tips till en narstaende
eller annan stodperson:

+ Tareda pa om personen
med minnessjukdom har
ett vardtestamente och/ eller
en intressebevakningsfullmakt.
Se efter vilken information
dessa innehaller.

+ Bekanta dig i férvag med skriftligt
material och extra information
som handlar om beslutsfattande.

+ Undvik att skapa situationer
dar den minnessjuka
kanner sig stressad.

 Tatillrackligt med tid pa er.

« GOr anteckningar om det
ni diskuterar.

«  Kom ihag jamlikhet och fértroende.
« Anvand klart och begripligt sprak
bade nar du talar och skriver.

* Beratta om goda och daliga sidor
med olika alternativ.

Forklara hur de olika alternativen
paverkar framtiden.

Hur kan jag
forbereda mig?

En minnessjuk person kan ofta
fatta beslut
om arenden i sitt eget liv.

Men ibland kan minnet vara sa daligt
att det har inte langre lyckas.

Darfor ar det viktigt att

den minnessjuka

gor upp ett vardtestamente och

en intressebevakningsfullmakt

sa lange hen annu

kan beratta om sin vilja.

Vardtestamentet kallas ocksa
livstestamente eller vardvilja.

Det ar ett papper dar man skriver
hurdan vard man vill ha

i en situation nar man inte langre sjalv
kan bestamma om saken.

Det ar bast att gora upp
vardtestamentet skriftligt.

Men vardtestamentet galler ocksa
om personen

muntligt har berattat

hur hen vill ha det.

Med intressebevakningsfullmakten
meddelar personen

vem som far skota hens

viktiga arenden

om hen senare inte sjalv

kan skota arendena.

Det kan till exempel galla
penningaffarer.
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Vilka saker
hjalper

en minnessjuk
att goraval

och fatta beslut?



Vem bestammer om
en minnessjuk persons
arenden?

Enligt lagen har alla
sjalvbestammanderatt.

Det betyder att alla far bestamma
om sina egna arenden.

| lagen finns valdigt fa undantag
till den regeln.

Ocksa en minnessjuk person

far fatta beslut om sitt eget liv

sd 1angt det ar mojligt.

En narstaende person eller

annan stédperson kan hjalpa

om den minnessjuka behdver stod
nar hen ska fatta beslut.

Andra manniskor fattar inte beslut
for den minnessjuka.

Ibland ar det svart for stédpersonen
att ta reda pa hurdana beslut

den minnessjuka 6nskar.

Da kan stodpersonen fraga rad

hos en minnesférening

om hur det ar bast att diskutera
med den minnessjuka.

Hur kan man hjalpa
en minnessjuk person?

En stédperson kan stodja
den minnessjukas minne
och hjalpa hen att diskutera
olika alternativ.

Stodpersonen kan

+ leta fram information

* repetera saker

+ hjalpa till att ans6ka om service,
till exempel
FPA:s vardbidrag eller vantjanst.

+ spjalka upp instruktioner
i mindre bitar

« forklara svdra saker

+ diskutera med den minnessjuka
om att valja bostad
och om hjalpmedel i vardagen.

+ diskutera med den minnessjuka
om vardagliga saker,
som dagsrytmen eller atandet.

+ leta fram olika alternativ som den
minnessjuka kan valja mellan.

+ fundera tillsammans med den
minnessjuka pa olika alternativ
och deras goda och daliga sidor.

"Enligt lagen
har alla
sjalvbestammanderatt”

Hjalpande telefon

Muistineuvo, Minneslinjen

09 8766 550

(0,08 €/minut + lokalnatsavgift)

Rad och hjalp om minnessjukdomar

Minneslinjen betjanar pa svenska
pa tisdagar klockan 15-17
pa samma telefonnummer.

Minnesforbundets kontor
09 6226 200
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