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Stod for att
fatta besiut

Den har broschyren berattar
vilka saker som hjalper minnessjuka

att valja och fatta beslut.

Innehaller
plan for stod

i besluts-
processen!




Vem bestammer om en minnessjuk persons arenden?

Enligt lagen har alla sjalvbestammanderatt.

Det betyder att alla far bestdmma om sina egna arenden.

| lagen finns bara nagra fa undantag till den har regeln.
Ocksa en minnessjuk person far fatta beslut om sitt eget liv
sd langt det ar mojligt.

En narstdende person eller annan stédperson kan hjalpa
om den minnessjuka behdver stdd nar hen ska fatta beslut.
Andra manniskor fattar inte beslut for den minnessjuka.

Hur kan man hjalpa en minnessjuk?

En stddperson kan stddja den minnessjukas minne
och hjalpa hen att diskutera olika alternativ.

En stddperson kan
+ leta fram information
* repetera saker
+ hjalpa till att ans6ka om service, till exempel
FPA:s vardbidrag eller vantjanst.
+ spjalka upp instruktioner i mindre bitar
« forklara svara saker
+ diskutera med den minnessjuka om att valja bostad
och om hjalpmedel i vardagen.
+ diskutera med den minnessjuka om vardagliga saker,
som dagsrytmen eller atandet.
+ leta fram olika alternativ som den minnessjuka kan valja mellan.
« fundera tillsammans med den minnessjuka pa olika alternativ
och deras goda och daliga sidor.

Ibland &r det svart for stddpersonen

att ta reda pa hurdana beslut den minnessjuka énskar.

Da kan stédpersonen kontakta en minnesférening

och fraga hur man bast diskuterar med en minnessjuk person.




Hur kan jag forbereda mig?

En minnessjuk person kan ofta fatta beslut om arenden i sitt eget liv.
Men ibland kan minnet vara sa daligt att det har inte langre lyckas.
Darfor ar det viktigt att den minnessjuka gor upp ett vardtestamente
och en intressebevakningsfullmakt

sa lange hen annu kan beratta om sin vilja.

Vardtestamentet kallas ocksa livstestamente eller vardvilja.
Det ar ett papper dar man skriver hurdan vard man vill ha
i en situation nar man inte langre sjalv

kan bestdmma om den saken.

Det ar bast att géra upp vardtestamentet skriftligt.

Men vardtestamentet galler ocksa om personen

muntligt har berattat hur hen vill ha det.

Genom en intressebevakningsfullmakt

meddelar personen vem som far skéta hens arenden
om hen senare inte langre sjalv kan skéta arendena.
Det kan till exempel handla om penningaffarer.

Tips till en narstaende eller annan stodperson:

+ Tareda pa om personen med minnessjukdom
har ett vardtestamente och/eller en intressebevakningsfullmakt.
Se efter vilken information dessa innehaller.
+ Bekanta dig i férvag med skriftligt material
och extra information som handlar om beslutsfattande.
+ Undvik att fa den minnessjuka att kanna sig stressad.
+ Tatillrackligt med tid pa er.
+ GOr anteckningar om det ni diskuterar.
« Kom ihag jamlikhet och fortroende.
« Anvand klart och forstdeligt sprak bade nar du talar och skriver.
+ Beratta om goda och daliga sidor med olika alternativ.
Forklara hur de olika alternativen paverkar framtiden.
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Plan for beslutsfattande med stod

Jag

kan gora val och fatta beslut som handlar om mitt eget liv.

Pa grund av minnessjukdom far jag hjalp med beslutsfattandet
om jag behodver det.

Den narstadende person som hjalper mig att fatta beslut ar:

Féljande metoder hjalper mig:
Jag far tillrackligt mycket tid nar jag ska valja och fatta beslut

Min narstaende eller stodperson ar narvarande
nar jag valjer och fattar beslut

Jag far héra om olika alternativ.
Jag far veta hur de olika alternativen kan paverka mitt liv.

Man talar klart, tydligt och begripligt till mig.

Nar vi diskuterar olika alternativ
skriver vi upp saker.
Jag kan senare lasa vad vi har talat om.

| mitt vardtestamente berattar jag hurdan vard och skoétsel jag vill ha.
Vardtestamentet gjordes upp

| min intressebevakningsfullmakt berattar jag
hur mina arenden ska skotas
om jag inte sjalv kan gora det.
Intressebevakningsfullmakten gjordes upp

O Nagon annan metod:

Datum

Den har planen berattar hur du vill fa stod nar du ska fatta beslut.

Du kan anvanda den har planen alltid nar du diskuterar olika val i ditt liv.
Du kan visa blanketten till exempel for lakaren,

socialarbetaren eller din narstdende.

Det har ar inte ett officiellt dokument.

Du kan ha planen pa samma stalle dar du har andra viktiga papper.




Vem bestammer om
en minnessjuk persons arenden?

Enligt lagen har alla sjalvbestammanderatt.

Det betyder att alla far bestamma om sina egna arenden.

| lagen finns bara nagra fa undantag till den regein.

Ocksa en minnessjuk person far fatta beslut om sitt eget liv
sa langt det ar mojligt.

En narstdende person eller annan stédperson kan hjalpa

om den minnessjuka behdver stdd nar hen ska fatta beslut.
Andra manniskor fattar inte beslut fér den minnessjuka.
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