Plan for beslutsfattande med stod

Jag

kan gora val och fatta beslut som handlar om mitt eget liv.

Pa grund av minnessjukdom far jag hjalp med beslutsfattandet
om jag behodver det.

Den narstadende person som hjalper mig att fatta beslut ar:

Féljande metoder hjalper mig:
Jag far tillrackligt mycket tid nar jag ska valja och fatta beslut

Min narstaende eller stodperson ar narvarande
nar jag valjer och fattar beslut

Jag far héra om olika alternativ.
Jag far veta hur de olika alternativen kan paverka mitt liv.

Man talar klart, tydligt och begripligt till mig.

Nar vi diskuterar olika alternativ
skriver vi upp saker.
Jag kan senare lasa vad vi har talat om.

| mitt vardtestamente berattar jag hurdan vard och skoétsel jag vill ha.
Vardtestamentet gjordes upp

| min intressebevakningsfullmakt berattar jag
hur mina arenden ska skotas
om jag inte sjalv kan gora det.
Intressebevakningsfullmakten gjordes upp

O Nagon annan metod:

Datum

Den har planen berattar hur du vill fa stod nar du ska fatta beslut.

Du kan anvanda den har planen alltid nar du diskuterar olika val i ditt liv.
Du kan visa blanketten till exempel for lakaren,

socialarbetaren eller din narstdende.

Det har ar inte ett officiellt dokument.

Du kan ha planen pa samma stalle dar du har andra viktiga papper.




Vem bestammer om
en minnessjuk persons arenden?

Enligt lagen har alla sjalvbestammanderatt.

Det betyder att alla far bestamma om sina egna arenden.

| lagen finns bara nagra fa undantag till den regein.

Ocksa en minnessjuk person far fatta beslut om sitt eget liv
sa langt det ar mojligt.

En narstdende person eller annan stédperson kan hjalpa

om den minnessjuka behdver stdd nar hen ska fatta beslut.
Andra manniskor fattar inte beslut fér den minnessjuka.
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