Vinkkeja laheiselle
tai muulle
tukihenkilolle:

« Selvita, onko muistisairaalla
hoitotahto tai edunvalvonta-
valtuutus tai molemmat.

Katso, millaista tietoa ne sisaltavat.

+ Perehdy etukateen kirjallisiin
materiaaleihin ja lisatietoihin,

jotka liittyvat paatoksen tekemiseen.

« Valttakaa kiireen tuntua
keskustelussa.
« Varatkaa riittavasti aikaa.

+ Tehkaa muistiinpanot keskustelusta.

* Muista keskustelun tasavertaisuus
ja luottamuksellisuus.

+ Puhu ja kirjoita selkeaa kielta.

+ Kerro eri vaihtoehtojen
hyvista ja huonoista puolista.
Kerro, miten ne vaikuttavat
tulevaisuuteen.

Miten voin ennakoida?

Muistisairas pystyy usein tekemaan
oman elamansa valintoja.

Joskus muisti heikentyy niin paljon,
etta se ei enaa onnistu.

Siksi on tarkeaa, etta muistisairas
tekee hoitotahdon ja
edunvalvontavaltuutuksen silloin,
kun han viela pystyy

kertomaan tahtonsa.

Hoitotahdossa henkilo kertoo,
millaista hoitoa han haluaa
sellaisessa tilanteessa,

jossa han ei pysty enda

itse paattamaan asiasta.
Hoitotahto kannattaa

tehda kirjallisena.

Hoitotahto on kuitenkin pateva,
vaikka henkild olisi kertonut

tahtonsa suullisesti ammattilaiselle.

Kirjallisessa
edunvalvontavaltuutuksessa
henkil6d kertoo,

kuka saa hoitaa hanen asioitaan,
jos han ei myéhemmin pysty
hoitamaan niita itse.

Tallaisia asioita voivat olla
esimerkiksi raha-asiat.
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Mitka asiat
auttavat
muistisairasta

tekemaan
valintoja?



Kuka paattaa
muistisairaan asioista?

Lain mukaan jokaisella on
itsemaaraamisoikeus.

Se tarkoittaa, etta jokainen saa
paattaa omista asioistaan.
Laissa on tahan

vain harvoja poikkeuksia.
Myds muistisairas tekee itse
oman elamansa valinnat aina,
kun se on mahdollista.

Laheinen ihminen tai

muu tukihenkil® voi auttaa,

jos muistisairas tarvitsee

apua paatoksen tekemisessa.
Muut ihmiset eivat tee paatoksia
hanen puolestaan.

Joskus tukihenkilon on vaikea selvittaga,
millaisia paatoksia muistisairas toivoisi.
Silloin han voi kysya
muistiyhdistykselta neuvoa,

miten muistisairaan kanssa

kannattaa keskustella.

Miten muistisairasta
voi auttaa?

Tukihenkild voi tukea
muistisairaan muistia

ja auttaa hanta

keskustelemaan vaihtoehdoista.

Tukihenkilo voi

+ etsia tietoa

+ kerrata asioita

+ auttaa hakemaan palveluita,
esimerkiksi Kelan hoitotukea
tai ystavapalvelua

+ pilkkoa ohjeita

+ selittaa vaikeita asioita

+ keskustella muistisairaan kanssa
esimerkiksi asunnon valinnasta ja
arjen apuvalineista

+ keskustella muistisairaan kanssa
arkipaivan asioista, esimerkiksi
paivarytmista tai ruokailuista

+ etsia erilaisia vaihtoehtoja,
joista muistisairas voi valita

« keskustella eri vaihtoehdoista
muistisairaan kanssa
ja pohtia niiden hyvia ja
huonoja puolia.

"Lain mukaan
jokaisella on
itsemaaraamis-
oikeus.”

Muistineuvo-tukipuhelin
09 8766 550

(0,08 €/minuutti +
paikallisverkkomaksu)
muistisairauksiin liittyvaa
ohjausta ja neuvontaa

Muistiliiton toimisto
09 6226 200
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