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Moderaattorina toimii gerontologian tenure track -professori Jenni Kulmala, Tampereen yliopisto

9.00  Avaus
9.05  Muistiliiton liittovaltuuston puheenjohtajan terveiset: 

neurologian professori Anne Remes, Oulun yliopisto
9.20  Kokemus työikäisenä muistisairauteen sairastumisesta ja 

siitä selviytyminen: muistiaktiivi Lasse Ainasoja 

MUISTISAIRAUKSIEN VARHAINEN TUNNISTAMINEN 
JA ENNALTAEHKÄISY
9.30  Aivoterveyden edistämisen uusimmat tutkimukset: 

professori Miia Kivipelto, Karolinska Institutet 
10.20 Tauko 
10.25  Sairauteni myös voimavarana: kokemustoimija Mauri Tiainen
10.35  Muistisairauden varhainen tunnistaminen: professori 

Anne Koivisto, Itä-Suomen yliopisto
11.05 Tauko

ELÄMÄÄ MUISTISAIRAUDEN KANSSA 
11.10  Ajankohtaista ikääntyneiden asumisen kehittämisestä: 

asuntoneuvos Raija Hynynen, YM
11.30  Ikäihmisten perhehoito – mahdollisuus erilaisiin hoivan ja 

huolenpidon tarpeisiin: ikäihmisten perhehoidon asiantuntija 
Raija Leinonen, Perhehoitoliitto

11.45  Perhehoito omaishoidon tukena: omais- ja perhehoidon 
koordinaattori Sarianna Maaranen, Essote 

12.00 Lounas 

12.45  Aikaa ei pidä hukata: omaishoitaja Eva-Liisa Nikula
13.00  MuistiMontessori – ikääntyneiden ja muistisairaiden hoidon

uudelleen muotoilu: toimintaterapeutti Henna Jalovaara ja 
palvelumuotoilija Marja Isokangas 

13.30  Vuorovaikutuksen merkitys muisti sairaan henkilön 
kohtaamisessa: pohjoismaisten kielten professori 
Camilla Lindholm, Tampereen yliopisto

13.55 Tuetun päätöksenteon materiaali muistisairaille: 
suunnittelija Outi Ronkainen, Muistiliitto 

14:05 Tietoisku
14:10 Tauko

TOIMINTAA JA TUKEA KOKO PERHEELLE
14:30 Silviahemmet huolenpitofilosofia – Silviahemmet vård 

filosofi: toiminnanjohtaja, geriatrian ylilääkäri 
Wilhelmiina Hoffman (videoitu esitys tekstitetään suomeksi) 

15. 00 Nuoret hoivaajat ja läheiset:
muistiohjaaja Lotta Parkkola, Uudenmaan Muistiluotsi 

15.25  Äänikirjoista iloa muistiperheille: 
hanketyöntekijä Helvi Janhunen, Mikkelin seudun Muisti ry

15.35 Tietoisku
15.40 Ajankohtaiset nostot ja yhteenveto päivästä: 

gerontologian tenure track -professori Jenni Kulmala, 
Tampereen yliopisto 

15.55  Päivän lopetus: toiminnanjohtaja Katariina Suomu, Muistiliitto

 


