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Kannen kuva: Tea Tikka 

 

TIETOA, OHJAUSTA JA TOIMINTAA! 
 

Voit varata ajan toimistokäynnille tai soittaa meille.  
Saat neuvontaa myös etäyhteyksin! 

p. 044 333 7853 tai 044 333 7854 
muistiyhdistys@muistisalo.fi                     
                                             

PÄIVÄPAIKKA ON AUKI LÄPI KESÄN,  
maanantaisin ja perjantaisin klo 8.30-14.30 
Päivätoimintaan liittyvissä asioissa, ota yhteyttä 

p. 044 031 9872 

paivapaikka@muistisalo.fi tai  
yhdistyspuhelimeen p. 044 333 7853 
 

mailto:muistiyhdistys@muistisalo.fi
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi
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TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISET 
 

Kesäinen tervehdys kaikille. Kevät on pitänyt sisällään koronasta 

huolimatta paljon erilaista toimintaa ja erilaisin alati muuttuvin 

järjestelyin olemme voineet kokoontua 

turvallisesti ja mahdollistaa vertaistuen 

sitä tarvitseville.  

 
Ohjausta ja neuvontaa on ollut 

saatavilla paljon ja sitä on osattu 

hyödyntää. Olemme täällä teitä varten 

ja autamme erilaisissa muistiin liittyvissä 

asioissa. Olkaa rohkeasti yhteydessä, katsotaan 

yhdessä, miten voimme olla avuksi.  

 

Toiminta hiljenee ryhmien jäädessä kesätauolle.  

Toimintaa ei kuitenkaan lopu kokonaan vaan myös kesällä on 

pienimuotoista toiminataa siitä tarkemmin tässä kirjeessä.  

Päätimme järjestää yhteisölaulutapahtuman viimevuotiseen 

tapaan Vuohensaaren kesäteatterissa 30.6. klo 11. Muista 
ilmoittautua mukaan! Tervetuloa! 

 

Kevät on tuonut mukanaan muutoksia myös muistiyhdistyksen 

henkilöstöön. Kirsi-Marja ei enää palannut toiminnanjohtajan 

tehtäviin työlomaltaan, mutta jatkaa muistiyhdistyksen 

hallituksessa. Kiitos Kirsi-Marjalle kuluneista vuosista ja onnea 

uuteen työhön! Minä aloitin uutena toiminnanjohtajana ja 

työparikseni sain Pauliinan, joka työskentelee 

muistiohjaajana/yhdistyssihteerinä. Päivätoiminnassa Annen 

työparina työskentelee Minna. 

Syksyn suunnitelmat on jo tehtynä ryhmien osalta, nyt toivotaan 

vain, että tämä koronatilanne pysyy hyvänä ja että syksyllä 
päästäisiin kokoontumaan suunnitelmien mukaan. Ensin on 

kuitenkin aika nauttia kesästä, valosta ja luonnon kauneudesta. 

  

Kesäisin terveisin, Marika  
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KESÄN OHJELMAA 
 

 

KESÄKAHVILA SALOSSA 
Torstaina 24.6. ja 8.7. 

klo 10-11:30, Turuntie 21, Salo. 

Tule juttelemaan ja juomaan kuppi kahvia 

kesätunnelmissa. TERVETULOA! 

 

 

MUISTITEHTÄVÄPENKOJAISET 
Torstaina 24.6.  

klo 13-14, Turuntie 21 

Tule penkomaan kansioita ja hae kesätekemistä kotiin! 

 

 

ESTEETÖN LUONTOKÄVELY 
Tule mukaan esteettömälle luontopolulle Halikonlahdelle.  

torstaina 8.7. klo 13-15. Pituus 1,9 km, matkalla penkkejä. 

Ilmoittaudu mukaan viim. 7.7.  

p. 044 333 7853 tai muistiyhdistys@muistisalo.fi 

OMA KYYTI! Yhteislähtö kävelylle P-paikalta, Satamakatu 49. 

 
 

TULOSSA! 

YHTEISLAULUA 

Vuohensaaressa 
Keskiviikkona 30.6. klo 11-13 

Tule mukaan laulamaan yhdessä 

tuttuja lauluja kanssamme jo toisen kerran! Mia Kuisma Salon 

Teatterista laulattaa, Samu-Markus Pyykkö säestää. 

Ohjelmassa myös pienet kesäarpajaiset sekä mukavaa 

yhdessäoloa.  

Ilmoittaudu mukaan joko soittamalla tai tekstiviestillä: 

p 044 333 7854 viim. 28.6. 
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TULOSSA! 
Kesäteatteria 
Vuohensaaressa! 
 

Tiistaina 10.8.2021 

Esitys alkaa klo 19  
 
Jäsenhinta 20€  
 
Käymme yhdessä kahvilla 

perinteisesti ennen 
esitystä, kahvi ja munkki 
sisältyy lipun hintaan. 
 
 

ÄIDINMAA  

MUSIKAALI RAKASTAMISEN TÄRKEYDESTÄ JA 
ELÄMÄN VAIKEISTA VALINNOISTA 
 

Salon Teatterin 60-vuotisjuhlavuoden kesäteatterinäytelmänä 

nähdään kotimainen Äidinmaa-musikaali. Äidinmaa on tarina 

vahvoista suomalaisista naisista. Se on kertomus yhden 

suvun naisten tekemistä uhrauksista ja valinnoista, mutta 

myös toivosta ja sukupolvien yli kantavasta 

äidinrakkaudesta.  

 

 

VARAA PAIKKASI VIIM. 8.7. mennessä! 
p. 044 333 7853 tai muistiyhdistys@muistisalo.fi 

Paikkoja on rajoitetusti. 
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TERVEHDYS PÄIVÄPAIKASTA! 

Päiväpaikan päivät ovat täynnä toimintaa. Korona-aikana on 

välillä jakauduttu kahteen ryhmään ja toinen ryhmä on 

viettänyt päivän yläkerran toimistotiloissa. Siellä on ollut 

hyvin tilaa keskustella, askarrella, katsella videoita, syödä ja 
kahvitella.  

Päiväpaikka elää vuodenaikojen mukaan. Nyt 

on leivottu raparperipiirakkaa ja käyty 

kävelyillä aurinkoisessa säässä. Olemme 

maalanneet pitkästä aikaa runokiviä ja 

vieneet niitä yhdessä kaupungille. Kiven voi 

poimia mukaansa, kun sellaisen 

näkee! Lisäksi puikot ovat 

viuhuneet ja olemme 

kutoneet tossuja, 

pöllöpatalappuja ja 

tehneet 
ovistoppareita.   

Oletko kuullut TikTokista? Se on 

erittäin suosittu sosiaalisen median kanava, jossa 

voi jakaa lyhyitä videoita. Päiväpaikkakin innostui tekemään 

omia videoita TikTokkiin ja suosituimmilla videoilla on ollut jo 

liki 30 000 katselukertaa! TikTokin voi ladata omaan 

puhelimeen. Videot löytyvät sieltä nimellä ”@muistisalo”.  

Päiväpaikan toiminta on tarkoitettu muistisairaille asiakkaille. 

Mukaan pääsee kaupungin päätöksellä tai omakustanteisesti.  
Ota yhteyttä ja kysy lisää! p. 044 031 9872 

  

MEILLÄ ON EDELLEEN KIRPPUTORIPÖYTÄ  

Päiväpaikka jatkaa edelleen kirpputorimyyntiä. Otamme 

mielellämme vastaan hyväkuntoista kodin tavaraa 

myyntiin. Tuotto menee Päiväpaikan hyväksi.  
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KAIKILLE AVOINTA TOIMINTAA 
 

MUISTIKAHVILAT  
ovat kohtaamispaikkoja, joissa 

keskustellaan mm. muistiin 

liittyvistä asioista sekä muista aiheista, vaihdetaan kuulumisia 

sekä juodaan kuppi kahvia hyvässä seurassa.  
 

MUISTIKAHVILA SALOSSA 
Torstaina 12.8., 26.8., 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 

4.11., 18.11., 2.12  
klo 10-11:30, Turuntie 21, Salo. 

 

MUISTIKAHVILA SOMEROLLA  
Perjantaina 13.8., 27.8., 10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 

5.11., 19.11., 3.12. 

klo 10-11:30, Toimistohotelli, Heikintie 5, Somero.  
 
MUISTIKAHVILA KISKOSSA   
Kiskon päivämäärät tarkentuvat 

myöhemmin. Seuraa lehti-

ilmoittelua! 

Toija Valopilkku, Kuusitie 8, Kisko 
TERVETULOA MUKAAN, UUDET JA VANHAT KÄVIJÄT! 

 VAPAAEHTOISIA ETSITÄÄN!  OLETKO SINÄ ETSIMÄMME HENKILÖ? 

 Etsimme vapaaehtoisia mukaan 

muistikahvilatoimintaan. Monissa muistiyhdistyksissä 

vapaaehtoiset ovat aktiivisesti mukana 

muistikahviloissa mm. vetäjinä ja kahvinkeittäjinä. 

 Muistikahviloita on mahdollista perustaa eripuolille 

Saloa, kunhan löytyy innostunut vetäjä työntekijän 

kaveriksi käynnistämään toimintaa alueelle.  

Innostuitko? Ota yhteyttä p. 044 333 7853 
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MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVILLE HENKILÖILLE 
     

VERTAISTUKIRYHMÄ 

Ainot ja Reinot  

 

Torstaina 19.8., 2.9., 16.9., 30.9., 14.10., 
28.10., 11.11., 25.11, 9.12. 
klo 13-15, Turuntie 21, Salo.  

Ryhmässä vaihdetaan kuulumisia, parannetaan maailmaa ja 

aktivoidaan aivoja. Voit keskustella luottamuksellisesti 

omasta sairaudestasi ja saada vertaistukea muilta.  

 
 

TOIMINTAA PARISKUNNILLE 
Haluatko tulla mukaan toimintaan yhdessä puolison 

kanssa? Kysy lisää ja tule mukaan! 

  
YHDESSÄ ETEENPÄIN – toimintaa pariskunnille  

Torstaisin 9.9., 21.10., 18.11., 2.12.   

klo 13–15 Turuntie 21, Salo.  

Toiminta on tarkoitettu pariskunnille, joista toisella on 

muistisairaus. Mahdollisuus vertaistukeen, yhdessäoloon ja 

keskusteluun. Uudet pariskunnat, kysy lisää ja ilmoittaudu: 

p. 044 333 7853 tai marika.lindholm@muistisalo.fi 
 

JUTTUTUPA 2.9., 7.10., 4.11., 2.12.  

klo 13–15 Salon Syty. 

Juttutupa jatkaa tapaamisia entiseen malliin Railin johdolla.  

 
 
 

http://www.reinokauppa.fi/product_details.php?p=95
http://www.reinokauppa.fi/product_details.php?p=88
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MUISTISAIRAAN LÄHEISELLE               
 
VOIMAVARARYHMÄ  

Tiistaisin 3.8., 17.8., 31.8., 14.9., 28.9., 12.10., 
26.10., 9.11., 23.11. klo 13-14.30  
Turuntie 21, Salo. 
Muistisairaan läheiselle tarkoitettu vertaistukiryhmä, jossa 
on mahdollisuus saada tukea samankaltaisessa 
elämäntilanteessa olevilta henkilöiltä, tietoa elämästä 

muistisairauden kanssa sekä löytää omia voimavaroja.  
 
VIRTAPIIRI 
Tiistaisin 7.9., 5.10., 2.11. klo 12-14 
Turuntie 21, Salo  
Ryhmä on tarkoitettu henkilöille, joiden muistisairas 

puoliso asuu hoivakodissa. Mahdollisuus vertaistukeen ja 
ajatusten vaihtoon. Tervetuloa mukaan! 
 

LESKIEN RYHMÄ  
Tiistaisin 10.8., 21.9., 19.10., 16.11. klo 13-15  
Turuntie 21, Salo 
Tule mukaan keskusteluryhmään.  
Ole yhteydessä p. 044 333 7853 
 
 
 
SYKSYLLÄ ON TULOSSA TEEMAILTOJA JA 

ENSITIETOKURSSI. Kursseilta saa tietoa 
muistisairaudesta ja sen vaikutuksista elämään, 
etuuksista, kuntoutusmahdollisuuksista, omaisen ja 
sairastuneen jaksamisesta ja yhdistyksen tarjoamasta 
tuesta. Tiedotamme asiasta lisää!  
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ENNALTAEHKÄISEVÄ TOIMINTA 
 
MARJAN MUISTITEHTÄVÄRYHMÄT  
Ma-aamupäivä klo 10-11:30 ja iltapäivä klo 12:30-

14:00, Salon Syty 
30.8., 13.9., 27.9., 11.10., 25.10., 8.11., 22.11. 
Marjan ryhmissä aktivoidaan aivoja, tehdään tehtäviä ja 
kahvitellaan. Toiminta on tarkoitettu henkilöille, jotka ovat 
kiinnostuneita muistinhuollosta. Ryhmiä ohjaa Marja.  

 

 

AIVOTREENIT  
Maanantaina klo 12:30-14:00, Salon Syty.  
TAPAAMISET 23.8., 6.9., 20.9., 4.10., 18.10., 1.11., 

15.11., 29.11., 13.12. 

Treenit koostuvat mm. muistia ja keskittymiskykyä 
kehittävistä harjoituksista, lisäksi aktivoidaan aivoja 
muilla menetelmillä ja vaihdetaan kuulumisia.  

 
 
MINNAN TOIMINTARYHMÄ 
Tiistaisin klo 10-12, Turuntie 21 
Tapaamiset 17.8., 31.8., 14.9., 28.9., 12.10., 26.10., 

9.11., 23.11.,  

Ryhmässä pelataan pelejä, tehdään aivopähkinöitä ja 

haastetaan aivoja monipuolisella tekemisellä. Muutama 
paikka vapaana.  
 
KUNTOSALI 
 Kuntosalivuoro jatkuu syksyllä 

 
 

 

Kysy lisää ryhmistä ja ilmottaudu p. 044 333 7853. 
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MATKALLA MUISTOIHIN TEA TIKAN KANSSA  
Kuusjoella asuva kuvataiteilija Tea Tikka on tehnyt töitä 

ikääntyneiden ja muistisairaiden kanssa jo 15 vuotta. Monet 

hänen projektinsa ovat tähdänneet vanhusten hyvinvoinnin 

lisäämiseen erityisesti hoivalaitoksissa ja vuodeosastoilla.  

 

Tea on maalannut muun muassa useita vuodenaikapuita 

vanhainkotien osastojen seinille. Vuodenaikapuun ilme 

muuttuu, kun asukkaat ja henkilökunta voivat täydentää 

puuta ja sen oksia eri teemojen mukaan. Vuodenaikapuita on 

Salossa Hintan hoivakodissa, Kukonkallilla ja Turussa 

Kurjenmäkikodissa. Tea kertoo, että hän haluaa omalla 

ammattitaidollaan olla avuksi muistisairaille. ”Muistisairas 

elää hetkessä ja huomaa sellaisia asioita, joita ei aina itse 

huomaa. Taiteen avulla pystyy olemaan siinä hetkessä 

paremmin läsnä.” 

Tea hoitaa tällä hetkellä omaa 90-vuotiasta äitiä, jolla on 

pitkälle edennyt muistisairaus. Äitiään hoitaessa syntyi ajatus 

Matkalla muistoihin -kuvasarjasta. Kuvien avulla voi 

palata palata tuttuihin ja 

turvallisiin 

lapsuumuistoihin kuten 

metsään, uimarannalle 

tai maalaismaisemaan.  

Kuvat vievät ajatuksia 

mukaviin asioihin ja 

helpottavat yksinäisiä 

hetkiä. Kuvien 

yksityiskohdat 

herättävät muistoja ja 

tuovat mieleen lapsuusaikaa. Kuvien äärellä voi viettää 

aikaa, vaikka sanoja ei enää olisikaan jäljellä.  

 

Kysy lisää myytävästä kuvasarjasta Tealta:  

puh. 050 3834201 tai tea.tikka@kuusjoki.salonseutu.fi 
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MUISTIYHDISTYKSEN HALLITUS ESITTÄYTYY 
 

Olen Seija Koskinen ja olen ollut Salon 

Muistiyhdistyksen hallituksessa vuodesta 

2014. 

Ikääntyminen ja muistiin liittyvät asiat 

ovat tulleet tärkeiksi ja ajankohtaisiksi 

itselleni pääasiassa työn kautta. Olen 

koulutukseltani sairaanhoitaja, 

terveydenhoitaja, sairaanhoidon opettaja 

ja terveystieteiden maisteri. Tällä hetkellä 

työpaikkani on Salon seudun ammattiopisto ja opetan siellä 

tulevia lähihoitajia. 

Suurin osa lähihoitajista työskentelee sektoreilla, joissa 

kohtaavat päivittäin ikääntyviä henkilöitä ja täten myös 

muistisairaita. Mielestäni eräs tärkeimmistä tehtävistäni 

opetuksessa on välittää opiskelijoille oivallus 

vuorovaikutuksen merkityksestä muistisairaan hyvässä 

hoidossa. Kohtaamisen perustana ovat samat asiat kuin 

ihmisten välisessä kohtaamisessa yleensäkin: toisen 

kunnioittaminen, arvostaminen ja luottamuksen 

saavuttaminen. 

Itselle muistikömmähdyksiä tapahtuu lähes päivittäin johtuen 

varmaan työelämän kiireisestä rytmistä. Usein on hukassa 

työkaverin tai opiskelijan etu- tai sukunimi. Välillä työkaveri 

saattaa kysyä, että oletko jo hoitanut jonkin asian ja itsellä ei 

ole mitään mielikuvaa koko asiasta. Mutta kun penkoo 

muistiaan tai papereita, niin voi todeta, että onhan se 

hoidettu – useimmiten.  

Useampia vuosia sitten lähdimme tuttavaperheen kanssa 

kesälomalla Ikaalisten kylpylään. Tarpeelliset varusteet oli 

pakattu laukkuihin ja laukut autoon ja sitten menoksi. Perille 

saavuttuamme kuitenkin huomasin, että kaikkien muiden 

laukut olivat mukana, mutta minä olin unohtanut omani 

kotiin. Eipä siinä sitten muuta kuin, että muut lähtivät 

allasosastolle rentoutumaan ja minä lähdin Vapaa Valintaan 
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ostamaan vaatteita ja muuta tarpeellista. Onneksi oli kesä ja 

lämmintä ja pärjäsi halpakaupasta ostamilla vaatteilla. 

Yhteistyö Salon Muistiyhdistyksen ja oppilaitoksen välillä on 

tärkeää. Yhteistyön puitteissa on mahdollista esitellä 

opiskelijoille yhdistystoiminnan merkitystä muistisairaille ja 

heidän omaisilleen, mahdollisuus päästä työssäoppimaan 

yhdistykseen sekä toteuttaa muuta yhteistyötä. 

 

Olen Eeva Elovaara, 66-vuotias 

salolainen muistiyhdistyksen hallituksen 

omaisten edustaja. Yhdistyksen toimintaan 

tulin mukaan mieheni sairastuessa 

Alzheimerin tautiin. Hän oli vain 52- 

vuotias saadessaan diagnoosin. Huoli ja 

järkytys olivat suuret. Saimme ensitietoa 

muistisairaudesta käymällä 

muistiyhdistyksessä. Mieheni osallistui 

joitakin kertoja vertaisryhmän toimintaan. 

Hän ei kokenut sitä alkuvaiheessa aivan omaksi paikakseen, 

koska oli paljon nuorempi kuin muut osallistujat. 

Viitisen vuotta tauti eteni verkkaiseen tahtiin ja mieheni hoiti 

kotia, lenkkeili, pyöräili yms. ja minä olin töissä.  

Tilanteen huononnuttua saimme apua kotiin. Ensin kaksi 

tuntia kerrallaan. Tunteja lisättiin, jotta pystyin jatkamaan 

työtäni. Tässä vaiheessa hakeuduin itse vertaisryhmään. 

Siellä tapasi samojen ongelmien kanssa painivia 

kohtalotovereita ja sai tukea ja ymmärrystä. Ryhmän kautta 

tulin mukaan muistiyhdistyksen hallitukseen, johon olen jo 

kuulunut useamman vuoden.  

On hyvä tietää että muistisairauksiin sairastuu myös työiässä 

olevia miehiä ja naisia enevissä määrin. Omasta taustastani 

johtuen olen erityisen kiinnostunut projekteista, jotka 

kohdistuvat tähän ikäryhmään. Esiin tulevat ongelmat voivat 

olla heillä hyvinkin erilaisia kuin iäkkäillä. 50- vuotiaalla voisi 

olla kouluikäisiä lapsia, jolloin perhe tarvitsee monenlaista 

tukea. 
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AIVOPÄHKINÖITÄ  

Mitä kukkia syntyy, kun tavujen järjestystä vaihtaa? 

 lokalkielio 
 dänkupiksy 

 hatukontu 
 dänijanililsi 
 mäsusil tasannamus 

Mitkä kolme kukkaa löydät tästä: kolovuoksi melumkieni 

KESÄISIÄ ARVOITUKSIA -löydät vihjeet tältä sivulta 

 

1. Kulkee samaa tietä joka päivä, mutta et koskaan näe sitä 

paluumatkalla. Mikä se on? 

2. Kuuluu kumea kello kuninkaan kartanolta.  

3. Kaksi nälkäistä toinen toistaan härnää.  

4. Musta lehmä mulleroinen, syö puita sylellisen, juo vettä 

saavillisen ja koko kylän pitää terveenä. Mikä se on?  

5. Koko kesän tanssii ja leikkii, talveksi muotonsa peittää  

6. Mahtuu ikkunasta sisään, mutta ei pääse ovesta ulos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitä juhannukseen liittyviä sanoja syntyy, kun tavujen 
järjestystä vaihtaa?  

tanslasitva   gonkuaurinlas      karalimakgril 
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YHTEYSTIEDOT 
 

SALON MUISTIYHDISTYS RY     

p. 044 333 7853  

Turuntie 21, 24240 Salo 
 

www.muistisalo.fi 
 

www.facebook.com/muistisalo 

 

Marika Lindholm, toiminnanjohtaja/muistiohjaaja 

p. 044 731 0020, 044 333 7853 

marika.lindholm@muistisalo.fi 

 

Pauliina Römpötti, 

muistiohjaaja/yhdistyssihteeri  

p. 044 333 7854, pauliina.rompotti@muistisalo.fi 

 

 

MUISTIYHDISTYKSEN PÄIVÄPAIKKA p. 044 031 9872               

Anne Alanko, päivätoiminnan vastaava ohjaaja 

paivapaikka@muistisalo.fi 

 

Minna Röyhkiö, päivätoiminnan ohjaaja 

paivapaikka@muistisalo.fi 

 

Salon Muistiyhdistyksen hallitus v. 2021:  

Tuula Suominen (pj), Kaisa Niinistö (varapj.), Seija Koskinen, 

Eeva Elovaara, Raila Hakamäki, Henna Lehtola ja Kirsi-Marja 
Kaarlela                                                                        

http://www.muistisalo.fi/
http://www.facebook.com/muistisalo
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi

