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Yhdistys

Kouvolan seudun Muisti ry:n tarkoituksena on toimia muistisairaiden

henkildiden ja heidan ldheistensa hyvaksi, tukea heidan parissaan
tydskentelevia ammattihenkiloita seka edistaa aivoterveytta. Yhdistyksen
toiminnassa on mukana muistisairaita, laheisia, yhdistystoimijoita,
vapaaehtoisia seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia. Yhdistys on perustettu

14.6.1990. Yhdistyksen toimialueena on Kouvola.

Vuosi 2020 oli yhdistyksen strategiakauden vuosille 2017-2020 viimeinen
toimintavuosi. Yhdistyksen visiona strategiakauden paattyessa oli, etta yhdessa
muistisairaiden, heidan laheistensa, yhteistydkumppaneiden ja
vapaaehtoistoimijoiden kanssa on aikaan saatu muistiystavallinen
Kymenlaakso. Strategiaa jalkautettiin Muistiluotsitoiminnan ja

yhdistystoiminnan avulla kaytantoon.

Yhdistyksen Muistiluotsitoiminta tarjoaa neuvontaa, ohjausta, vertaistukiryhmia
ja ajankohtaista tietoa muistiin liittyvista asioista. Toimintamuotoja ovat yksilo-

ja ryhnmatapaamiset, luennot ja yleisétilaisuudet.

Yhdistys on alan kattojarjesténa toimivan Muistiliiton jasen ja maksaa

keskusliitolle vuosittain jasenmaksutuloista 4 € / jasen.

Toimihenkil6t

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Anna-Kaisa Husu ja varapuheenjohtajana
Merja Manttari. Muut hallituksen varsinaiset jasenet olivat Kimmo Makinen,
Tuija Ahola ja Emma Kujala. Hallituksen varajasenina olivat Heini Lamsa ja Tiina

Koninki.

Muistiluotsityontekijoina yhdistyksessa olivat Tarja Levonen, Sanna Hellsten,

Tiina Orava ja Jenni Pussinen. Toiminnasta vastaava Tarja Levosen
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nimikemuutos toiminnanjohtajaksi hyvaksyttiin hallituksen kokouksessa
alkamaan 1.4.2020. Hallitus hyvaksyi muistiluotsitydntekijoiden

nimekemuutoksen muistiluotseiksi 5.5.2020.
Yhdistysavustajan tehtavissa aloitti 4.3.2020 Merja Hartikainen 65 % tydajalla.

Kuntouttavaan tyotoimintaan osallistui yksi henkil6 ajalla 28.9.2020 -

27.12.2020 kahtena paivana viikossa 4 h / paiva.

Koronapandemian aiheuttaman poikkeustilanteen vuoksi huhtikuussa 2020
allekirjoitettiin tyontekijoiden kanssa sopimus satunnaisesta etatyosta erillisen
etatydohjeistuksen mukaisesti. Tyontekijoilla oli mahdollisuus tydskennella

kotona ja toimistoilla oli mahdollista tydskennella yksin.

Yhdistyksen kirjanpidosta on huolehtinut tilitoimisto Areniatili Oy, kirjanpitdja
Satu Sorsa. Yhdistyksen tilintarkastajana toimi aiemmin Piia Kemppi-Lampen HT
KPMG Oy Ab ja varatilintarkastajana KPMG Oy Ab. Vuonna 2020 tilintarkastus
siirtyi Dextella Oy:lle. Tilintarkastajana toimi Tuula Salminen ja

varatilintarkastajana Janne Virtanen.

Kokoukset ja tydryhmat

Hallituksen kokouksia oli yhdeksan. Hallituksen jasenille ei maksettu
kokouspalkkiota eika kilometrikorvauksia. Kokoukset jarjestettiin Teams-
yhteyden avulla. Koronapandemian vuoksi yhdistyksen hallitus siirsi

kevatkokouksen ajankohdan syksylle.

Kevat- ja syyskokous pidettiin 25.11.2020 klo 18:00 hybridimallisesti: osa oli
lasna yhdistyksen kokoustilassa ja kokoukseen oli mahdollista osallistua myos
Teams-yhteydella. Kevatkokous hyvaksyi vuoden 2019 vuosikertomuksen ja
tilinpaatdksen. Syyskokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2021

toimintasuunnitelma, talousarvio ja yhdistyksen nimenkirjoittamisen
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saantdomuutos. Sadantdmuutoksen mukaan yhdistyksen nimen kirjoittavat
yhdistyksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja toiminnanjohtaja.

Nimenkirjoitusoikeudellisilla henkil6illa on allekirjoitusoikeus kullakin yksin.

Hallitus esitti yhdistyksen syyskokoukselle puheenjohtajaksi vuosille 2021-2022
Oili Valkeapaata. Esitys hyvaksyttiin yksimielisesti. Hallituksen jaseniksi valittiin
vuodelle 2021 Oili Valkeapaan lisaksi Merja Manttari, Kimmo Makinen, Tuija
Ahola ja Emma Kujala. Varajaseniksi valittiin Heini Lamsa ja Tiina Koninki.
Syyskokouksessa hyvaksyttiin seuraavalle tilikaudella tilintarkastajaksi Tuula

Salminen ja varatilintarkastajaksi Janne Virtanen Dextella Oy:sta.

Yhdistyksen 30-vuotisjuhlia varten perustettiin juhlatoimikunta. Toimikuntaan
kuuluivat hallituksen jasenet Emma Kujala ja Tuija Ahola seka
muistiluotsityontekijat. Yhdistyksen strategiatyéryhmaan osallistuivat
hallituksesta puheenjohtaja Anna-Kaisa Husu, Merja Manttari ja Kimmo
Makinen seka muistiluotsityontekijat. Strategiatydryhma paivitti yhdistyksen
strategian vuosille 2021-2024. Yhdistyksen vapaaehtoistoiminnan kasikirja

paivitettiin vuonna 2020 yhdessa muistiluotsien kanssa.

Jasen- ja varainhankinta

Yhdistyksessa oli 31.12.2020 yhteensa 311 jasenta. Jasenmaksun suuruus oli
20,00 € yksilojasenilta ja 55,00 € kannattaja- ja yhteisojasenilta. Yhdistyksen
varainhankinta jasenmaksutuottojen lisaksi oli pienimuotoista T-paitojen,
adressien, historiikin ja Muistipirkkojen kasitdiden myyntia. Kokoustilaa
vuokrattiin ulkopuolisille 15 € / h ja yhdistyksen jasenille 10 € / tunti.

Palvelutuotanto ei kdynnistynyt vuoden aikana.

Yleisétilaisuudet ja virkistystoiminta

Yhdistyksen jasenillat pidettiin yhdistyksen kokoustilassa. Vuoden ensimmainen

jasenilta oli 22.1.2020, johon osallistui 11 jasentd. Kymsoten terveydenhoitaja
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Tanja Laitisen aiheena oli Omaishoitajien hyvinvoinnin ja jaksamisen
tukeminen. Samalla kuultiin jasenten ideoita ja toiveita yhdistyksen
kesaretkesta. Helmikuun jasenillassa geriatri ylildaakari Sari Makela kertoi
muistisairaan hoitopolusta, paikalla oli 28 kuulijaa. Tama jai kevaan viimeiseksi
jasenillaksi, koska kaikki Iahikontaktissa tapahtuva toiminta keskeytettiin

koronapandemian vuoksi.

Syksyn jaseniltoihin oli ennakkoilmoittautuminen, jotta pystyttiin takaamaan
turvallinen osallistuminen. Elokuun jasenillassa fysioterapeutti Paivi Inkila piti
luustoinfon ja antoi ohjeita tasapainon kehittamiseen ja kaatumisen ehkaisyyn,
paikalla oli 10 osallistujaa. Lokakuun jasenillassa Muistiliiton toiminnanjohtaja
Katariina Suomu toi terveiset Muistilitosta Teams-yhteyden valityksella.
Jasenillassa esiteltiin myos yhdistyksen paivitetty strategialuonnos ja kesalla

tehdyn jasenkyselyn tulokset, paikalla oli 13 jasenta.

Koronatilanteen vuoksi heindkuulle suunniteltu kesaretki Mikkelin
kesateatteriin jouduttiin perumaan. Yhdistyksen 30-vuotisjuhlat 25.9.2020
siirrettiin jarjestettavaksi vuonna 2021. Kymin Osakeyhtion 100-vuotissaation
myontama avustus 2200 € juhlien jarjestamiseen on kaytettavissa vuonna 2021.
Koska pikkujouluja ei voitu jarjestaa, lahetettiin vuoden viimeisen jasenkirjeen

mukana pehmoheijastin, jossa oli yhdistyksen logo. Ne hankittiin Silen Oy:lta.

Muistisairaille ja laheisille suunnattu jasenkysely tehtiin puhelimitse. Heilta
kysyttiin etaosallistumismahdollisuuksista seka toiveita yhteydenpitotapoihin ja

tuen antamiseen, jos koronatilanteen vuoksi ei voitaisi toteuttaa lahitapaamisia.

Yhteistyéverkostot ja jarjestéyhteisty6
Hallituksen jasenet osallistuivat yhdistystoimintaa tukeviin tapaamisiin.
Muistiliitto jarjesti yhdistysjohdon paivan Vantaalla 9.2.2020, yhdistyksesta

osallistuivat puheenjohtaja Anna-Kaisa Husu ja toiminnasta vastaava Tarja
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Levonen. Vanhustydn Keskusliitosta Mailis Salmi ja Anni Lausvaara tutustuivat
yhdistyksen toimintaan 17.2.2020, paikalla olivat varapuheenjohtaja Merja

Manttari ja sihteeri Emma Kujala.

Kouvolan seudun Muisti ry:n ja Kotkan Seudun muistiyhdistys ry:n
yhteistydsopimus maakunnallisesta Muistiluotsi-toiminnasta allekirjoitettiin
MINI-Lyhty tapaamisessa 9.9.2020 Merikeskus Vellamossa, Kotkassa. Paatettiin
perustaa Muistiluotsin toimintaa ohjaamaan johtoryhma, johon osallistuu
molempien yhdistysten hallitusten jasenia ja muistiluotsit. Se kokoontuu kaksi
kertaa vuodessa. Yhdistyksen hallituksesta Merja Manttari ilmoittautui mukaan

johtoryhmaan.

Aivo- ja sydanterveyden edistamisen hankkeelle paatettiin hakea rahoitusta.
Hankkeen tydnimena oli Haitaribussi. Tyéryhmaan kuuluivat Emma Kujala,
Heini Lamsa ja Anna-Kaisa Husu. Osaan tyéryhman tapaamisista kutsuttiin
mukaan Piia Kleimola Toimintavoima Oy:std, Tarja Manttari Kymenlaakson
Sydanpiiri ry:sta ja Tarja Levonen. STEA ei kuitenkaan avannut uusille

kehittamishankkeille hakua toukokuussa 2020.

Kevaalla Vanhustyon keskusliitto jarjesti yhdistyksen kokoustilassa
Omahoitovalmennus ryhmanohjaajien koulutuksen. Kaikki Muistiluotsit

osallistuivat koulutukseen.

Tiedottaminen

Jasentiedotteita lahetettiin nelja. Kotisivuilla tiedotettiin ryhmista, tapahtumista
ja ajankohtaisista asioista. Kotisivuilla oleva materiaali tehtiin
saavutettavuusvaatimusten mukaiseksi. Yhdistys ilmoitti tapahtumistaan
Kouvolan Sanomien jarjestopalstalla. Kymenlaakson Muistiluotsin tilaisuuksista
tiedotettiin maakunnan ilmaisjakelulehti Keskiviikon jarjestdpalstalla. Kouvolan

alueen ja Etela-Kymenlaakson toimintakalenterit ilmestyivat tammi- ja
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elokuussa. Etela-Kymenlaakson toimintakalenteri oli yhteinen Kotkan Seudun
muistiyhdistyksen kanssa. Tietoa jaettiin yhteistydkumppaneille, ndin tietoa

saivat myds ammattilaiset ja uudet asiakkaat.

Yhdistyksen Facebook-sivuilla tiedotettiin toiminnasta seka yleisista
muistisairauksiin ja aivoterveyteen liittyvista asioista. Vuoden lopussa
Facebook-sivuilla oli 312 seuraajaa. Kymenlaakson Muistiluotsi tiedotti myods

Twitterin ja Instagramin valityksella, ndiden kaytto oli kuitenkin vahaisempaa.

Yhdistyksen talous

Yhdistystoiminnan rahoitus muodostuu jasenmaksutuotoista,
varainhankinnasta, Kouvolan kaupungin ja muiden tahojen vapaaehtoisista

yleisavustuksista.

Yhdistyksen varsinaisen toiminnan tilikauden tulos vuonna 2020 oli 261,86 €
alijadmainen. Yhdistyksen varainhankinta tuotti yhteensa 265,50 €. Kokoustilan
vuokratuotto oli 1575,00 €. Muut tuotot 323,60 €. Yhdistyksen jasenmaksut
tuottivat yhteensa 6670,00 €, josta yhdistys maksoi Muistiliitolle yhteensa
1555,00 €. Yhdistyksen toimintaa tuettiin yleisavustuksilla yhteensa 2244,00
€:lla. Yleisavustuksella ostettiin avoimen jumpparyhman ohjaus Kouvolan
Fysiotiimilta ja kuntosaliryhnman ohjaus Tmi PM Inkilalta, yhteensa 1860 €. Kymi
Osakeyhtion 100-vuotissaatio myonsi yhdistykselle 2200 € avustuksen

yhdistyksen 30-vuotisjuhlien jarjestamiseen.

Yhdistys haki STEA:Ita Kymenlaakson Muistiluotsi-toimintaan pysyvaa toiminta-
avustusta 280000 €, Paikka auki -avustusta 29000 € ja kehittamishanketta
kolmelle vuodelle aivo- ja sydanterveyden edistamiseen 180000 €, yhteensa
489000 €. Avustusta mydnnettiin 292000 €, Muistiluotsi-toiminta 263000 € ja
Paikka auki -avustus 29000 €.
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Yhdistys haki myos vuodelle 2021 Paikka auki -avustusta digiviestijan
palkkaamiseen. Digiviestija on apuna yhdistyksen somemarkkinoinnissa,

videoiden tekemisessa ja muistiperheiden digiopastuksessa.

Yhdistys haki Google yhteisotukiavustusta Muistiverkon perustamiseen.
Tarkoituksena oli tukea ja opastaa muistisairaita ja heidan laheisidan verkossa
toteutettavissa ryhmatoiminnoissa. Avustuksella olisi hankittu tabletteja,
kannettavia tietokoneita ja muita tarvittavia laitteita opastuskayttoon.

Avustusta ei saatu.

STEA avusteinen toiminta

Yleishyddylliset yhteisot voivat hakea terveytta ja sosiaalista hyvinvointia
edistavaan tydhon avustusta Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskuksesta (STEA). Kouvolan seudun Muisti ry saa avustusta

kohdennettuun toimintaan seka muihin tarkoitukseltaan ja kestoltaan

rajattuihin hankkeisiin. STEA vastaa osaltaan siita, etta Veikkauksen tuottoja

kaytetaan tulokselliseen kansalaisjarjestdjen toimintaan.
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Kymenlaakson Muistiluotsi

Kymenlaakson Muistiluotsi (jaljempana Muistiluotsi) on Kouvolan seudun
Muisti ry:n hallinnoima asiantuntija- ja tukikeskus, joka tarjoaa apua ja tukea
muistisairaille ja heidan Iaheisilleen. Muistiluotsi toimii Haminan, Kouvolan,
Kotkan, Miehikkalan, Pyhtaan ja Virolahden alueella. Muistiluotsi toimii
yhteistydssa kuntien, yksityisen ja kolmannen sektorin kanssa.
Kumppaniyhdistyksena on Kotkan Seudun muistiyhdistys ry. Muistiluotsi on

osa valtakunnallista Muistiluotsi-verkostoa, jota koordinoi Muistiliitto.

Muistiluotsi tekee vaikuttamistyota muistisairaiden ja heidan laheistensa
yhdenvertaisuuden ja hyvan elaman puolesta seka toimii aktiivisesti
maakunnan verkostoissa. Muistiluotsi vahvistaa erityisesti muistisairauksiin
liittyvaa vapaaehtois- ja vertaistoimintaa seka varmistaa muistisairaiden ja
|laheisten aanen kuulumista. Muistiluotsin jarjestamissa tilaisuuksissa voi
vaihtaa ajatuksia toisten samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa.
Muistiluotsi-toiminta tarjoaa mahdollisuuksia osallistumiseen ja

vaikuttamiseen.

Muistiluotsitoiminnassa tydskentelevat toiminnanjohtaja, geronomi (YAMK)
Tarja Levonen, muistiluotsit sosionomi (YAMK) Jenni Pussinen, geronomi (AMK)

Sanna Hellsten seka sairaanhoitaja, geronomi (AMK) Tiina Orava.

Asiakasty6

Asiakastydlla tuettiin ja autettiin kymenlaaksolaisia muistisairaita ja laheisia.
Asiakastyodn toimintamuotoina olivat ohjaus ja neuvonta, ryhmatoiminta ja
muistikahvilatoiminta. Koronaviruspandemia vaikutti myos Muistiluotsin
toimintaan, kehitettiin uusia toimintatapoja kokoontumisrajoitusten ja

terveysturvallisuussuositusten huomioimiseksi.



Sivu 09

Kouvolan seudun Muisti ry

Henkil6kohtaista ohjausta ja neuvonta annettiin 3220 kertaa (otantaan
perustuva arvio). Yhteydenotoista 27 % liittyi muistisairaan ja laheisen
jaksamiseen ja selviytymiseen. Kaikista yhteydenottajista 93 % sai apua
tilanteeseensa (kysytty tieto). Neuvonnalla ja ohjauksella ihmiset saivat tukea

arkeensa seka tietoa ryhmista ja muistitutkimuksiin hakeutumisesta.

Muistisairaille jarjestettiin 18 vertaistukiryhmaa, joissa kohtaamiskertoja oli 492.
Muistisairaille ja laheisille jarjestettiin 11 toiminnallista ryhmaa, joissa
kohtaamiskertoja oli 317. Naista nelja oli liikunnallisia rynmia. Laheisille
jarjestettiin 21 vertaistukiryhmaa, joissa kohtaamiskertoja oli 199. Ryhmissa
teemoina oli aivoharjoittelu, mielen hyvinvointi, muistelu, vertaiskeskustelut ja
tieto. Yksi ryhma Iaheisille jarjestettiin Teams-yhteydella, tama oli uusi
toimintatapa. Uutena toimintana jarjestettiin myds Omahoitovalmennus-ryhma
muistipariskunnille, kuusi pariskuntaa osallistui, kohtaamiskertoja oli 88.
Omahoitovalmennuksessa painotettiin vertaistukea ja omahoitotaitojen
lisaamista. Osa vertaisryhmista toteutettiin oppilaitosyhteistydna XAMK:n
geronomiopiskelijoiden kanssa seka ostopalveluna. Alle 70-vuotiaiden
muistisairaiden ja heidan laheistensa tapaaminen jarjestettiin Kouvolassa kaksi

kertaa.

Kaikille avoimia muistikahviloita jarjestettiin 44, kohtaamiskertoja naissa oli 381.
Uutena aloitettiin etamuistikahvilat Teams-yhteydella, naita jarjestettiin 5, joissa
kohtaamiskertoja oli 15. Muistikahviloissa tarjottiin tietoa ja ohjausta

muistiasioissa.

Poikkeusaikana keksittiin uudenlaista toimintaa ja uusia tukimuotoja.
Peruuntuneita ryhmakertoja korvattiin olemalla ryhmalaisiin puhelinyhteydessa
ja lahettamalla heille aktivointikirjeita postitse. Aktivointikirjeita |ahetettiin 245,
kirjeensaajia oli 60. Mita kuuluu puheluita soitetiin 556. Kirjeista ja puheluista

saatiin hyvaa palautetta. Suullista palautetta: "Kirjeistd on ollut iloa ja
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virkistysta”. "Kirjeissa on tullut tietoa ja tehtavia ja on ollut kiva, kun soitat, kun
el minulle niin paljon muut soittele”. Kevaalla peruuntunutta jumpparyhmaa
korvaamaan tehtiin video, jonka linkkia jaettiin sita toivoneille viisi kertaa.
Kevaalla laheisten ryhmiin osallistuneille tarjottiin keskinaista
keskustelumahdollisuutta WhatsApp-ryhmassa. Neljgan ryhmaan liittyi 17
laheista. Syksylla jarjestettiin kaksi yhteislaulutilaisuutta etayhteyksin, niihin

osallistui 11 henkiloa.

Vapaaehtois- ja vertaistoiminta

Uudet Muisti-KaVeRuudet alkavat ensikaynnilla, jossa mukana ovat
vapaaehtoinen Muisti-KaVeRi, muistiluotsi, avuntarvitsija (muistisairas) seka
mahdollisesti Idheinen. Ensikaynteja tuettavan luona tehtiin yndeksan.
Koronatilanteen vuoksi kaynnit olivat tauolla, seka kevaalla etta loppuvuodesta.
Osa piti tauon aikana kavereihinsa yhteytta puhelimitse tai Iahetti heille kirjeita.

Vapaaehtoisen Muisti-KaVerin tukea sai 14 henkilda.

Vapaaehtoisten ohjaamissa ryhmissa oli 110 osallistujaa ja kayntikertoja oli 403.
Palautteen antaneista 83 % koki ryhmaan osallistumisen lisdnneen hyvinvointia

ja 100 % koki sen virkistaneen oloa.

Muistivapaaehtoisten koulutukset jarjestettiin Kouvolassa ja Kotkassa. Koulutus
oli kaksipaivdinen kokonaisuus, jonka kesto seitseman tuntia. Niihin osallistui 20
vapaaehtoista. Kouvolan koulutuksesta saatiin uusia vapaaehtoisia mukaan

toimintaan. Haminaan suunniteltu muistivapaaehtoisten koulutus ei toteutunut

ilmoittautuneiden vahaisyyden vuoksi.

Kymenlaakson Muistiluotsin vapaaehtoisille jarjestettiin viisi tapaamista,
osallistujia yhteensa 32. Osa tapaamisista jarjestettiin etayhteyksin. Lisaksi

jarjestettiin etavirkistystapaaminen Teams-yhteydella, johon osallistui 1 henkil6.
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Vapaaehtoisille suunnattu Hataensiapu 4 h -kurssi jouduttiin perumaan

koronatilanteen vuoksi.

Vapaaehtoisten rekrytointitilaisuuksiin osallistuttiin 2 kertaa, kohdattuja 32.
Infoja ja luentoja vapaaehtoisille pidettiin 2 kertaa ja niilla tavoitettiin 17

henkiloa.

Muistiliiton Iloa ja Voimaa vapaaehtoisuudesta -hanke tuki maakunnallisten
muistivapaehtoisten kiitosjuhlien jarjestamista 1000 eurolla. Kouvolan seudun
Muisti ry:n, Kotkan Seudun muistiyhdistys ry:n ja Kymenlaakson Muistiluotsin
vapaaehtoisille suunnattu kiitosjuhla Ravintola Kairossa jouduttiin perumaan
kahteen kertaan koronatilanteen vuoksi. Kiitosjuhlan sijaan vapaaehtoisia

kiitettiin vuoden 2021 seindkalentereilla ja henkilokohtaisilla kirjeilla.

Vapaaehtoisten vuosikyselyyn vastasi 18 henkilda. Kysymykseen kuinka
todennakoisesti asteikolla 0-10 suosittelisit Muistiluotsin vapaaehtoistoimintaa
muille ihmisille, antoi 39 % prosenttia arvosanaksi 9 ja 61 % antoi arvosanaksi

10.

Vaikuttaminen ja verkottuminen

Kymenlaakson Muistiaktiivit ovat muistisairaiden ja heidan laheistensa
maakunnallinen asiantuntijaryhma. He tuovat esiin oman nakemyksena
maakunnan muistitoiminnasta, kiinnittadvat huomiota ja ottavat kantaa
muistisairaiden ja Iaheisten kannalta tarkeisiin ajankohtaisiin kysymyksiin.
Tyoryhmassa oli mukana 7 jasenta kolmesta eri kunnasta ja molemmista
alueella toimivasta muistiyhdistyksesta. Puheenjohtajana toimi Toivo Mielonen

ja sihteerina Tarja Levonen.
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Ensimmaisessa tapaamisessa Muistiaktiivit listasivat TOP 10 asiaa, joiden avulla

aivo- ja muistiterveytta yllapidetaan muistisairausdiagnoosin saamisen jdlkeen

myonteisyys - huomenna on parempi paiva
liikunta
aivotydskentely: lukeminen, ristikot, pasianssi, tietokonepelit

A wnh -

pois neljan seinan sisalta, ei saa jaada kotiin vaan on lahdettava toisten
ihmisten seuraan

sosiaalinen kanssakdyminen

asenne - positiivisuus

ystavat

5

6

7. huumori
8

9. yhdessa tekeminen
1

0. ole armollinen itsellesi

Muistiaktiivi Leila Blomerus kirjoitti yleisoosastokirjoituksen, joka julkaistiin
kahdessa maakunnan lehdessa. Han kirjoitti myds kolme blogikirjoitusta, joita

jaettiin kotisivuilla ja Facebookissa.

Infotilaisuuksissa ja tapahtumissa tehtiin vaikuttamistyota. Muisti ja Mieli -
messut jarjestettiin aivoviikolla yhteistydssa Kaakkois-Suomen
sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry:n kanssa. Tapahtuma pidettiin Aikuiskoulutus
Taitajassa Kouvolassa, Etela-Kymenlaaksosta oli jarjestetty bussikuljetus.
Tietotorien ja paikallisten toimijoiden lisaksi esiintymassa oli taitovalmentaja
Ritva Enakoski "Hyva mieli hakusessa” -luennollaan. Tapahtuman paatti Forum-

teatteriesitys. Messuille osallistui 130 ihmista.

Muistiluotsin toimintaan kehittamaan perustettiin ohjaustyéryhma. Sen
tehtavana on tiedon lisaaminen, toiminnasta ja muistiperheiden tarpeista
tiedottaminen seka heidan osallisuutensa edistaminen. Ohjaustyéryhman

jasenten, ammattilaisten ja arjen asiantuntijoiden tietotaidon ja kokemusten
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avulla kehitetdan Muistiluotsin toimintaa ja maakunnallista muistityota.

Ohjaustyoryhma kokoontui kaksi kertaa.

Muistiluotsi on osallistunut alueelliseen jarjestoyhteistydhon ja alueellisen
hyvinvointisuunnitelman tekemiseen. Lahes kaikki jarjestoyhteistydn
tapaamiset on jarjestetty Teams-yhteydella. Muistiluotsi osallistui Helmi Hyvaa
elamaa ikaantyneena -hankkeen verkostopalavereihin. Kotkan kaupungin
hyvinvointikertomuksessa mainittiin Muistiluotsin tarjoama maksuton ohjaus,

neuvonta ja tuki aivoterveys- ja muistiasioissa.

Ikainstituutin "Mielen voimaa elamanhaasteisiin Ikaopistosta” -hankkeeseen
osallistumisen myota aloitettiin uusi yhteistyd Kouvolan kansalaisopiston
kanssa. Ohjaajapareina Kouvolan kansalaisopiston opettaja ja muistiluotsi.
Muistisairaille ja heidan laheisilleen aloitettiin mielen hyvinvointi ja luovat

menetelmat yhdistava ryhmatoiminta.

Muistikaveritoimintaa toteutettiin oppilaitosyhteistyéna Kouvolan seudun
ammattiopiston kanssa. Kahdeksan Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun

opiskelijaa oli harjoittelujaksoilla Muistiluotsi-toiminnassa.

Muistiluotsit osallistuivat valtakunnalliseen Muistiluotsien verkostotapaamiseen
Vantaalla 6.-7.2.2020 ja Muistiliiton jarjestamiin porinapajoihin etayhteyksilla.
Porinapajoissa vaihdettiin ideoita ja kokemuksia vaihtoehtoisista tavoista

toteuttaa muistiluotsitoimintaa.
Uudet yhteistydsopimukset vuodelle 2021:

« Kouvolan seudun ammattiopiston kanssa Muisti-KaVeRi -toiminnasta

» Yhteistyd Paijat-Hameen Muistiluotsin kanssa tydikaisena sairastuneiden
ja heidan laheistensa tukemisesta

« Geriatrinen poliklinikka/Kymsote kanssa asiakasohjauksesta
Omahoitovalmennus-ryhmiin
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» Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry / Kymenlaakson Verkosta virtaa -
toiminnan kanssa digilaitteiden kayton vertaisopastamisesta

Koronapandemian vaikutus toimintaan

Valtioneuvoston suosituksesta perjantaina 13.3.2020 kaikki [ahikontaktissa
tapahtuva toiminta jai tauolle. Tydntekijat olivat tavoitettavissa puhelimitse,
sahkodpostitse ja etayhteydella arkipaivisin. Yhteydenpito ryhmiin osallistuneisiin
turvattiin poikkeusolojen aikana. Yhteydenpitokeinoina olivat puhelut, kirjeet ja
etayhteys. Asiakkaille tarjottiin neuvoja ja henkilokohtaista opastusta
etayhteyksien kayttamiseen. Valtioneuvoston suosituksen mukaan tydntekijat
siirtyivat etatydhon. Huhtikuussa muistiluotsityontekijat allekirjoittivat

etatydsopimuksen satunnaisesta etatyosta.

Kesan jalkeen aloitettiin ryhmatoiminnot ja Muisti-KaVeRi -toiminta
kokoontumisrajoitukset ja turvavalisuositukset huomioiden. Kaikkiin
tapahtumiin oli ennakkoilmoittautuminen. Osallistujien turvallisuudesta
huolehdittiin terveysturvallisuussuosituksia noudattamalla. Kaikki
lahikontaktissa tapahtuva toiminta jouduttiin jalleen keskeyttamaan 30.11.2020

alkaen Kymenlaakson siirryttya koronaviruksen leviamisvaiheeseen.

Osa suunnitelluista avoimista tilaisuuksista jai toteutumatta. Matalankynnyksen
paikat olivat suljettuina koronan vuoksi. Osa ryhmista ei toteutunut, koska
kaikissa kokoontumistiloissa ei ollut mahdollista taata riittavia turvavaleja.
Kokoontumisrajoitusten vuoksi virkistystapaamiset ja muistifoorumi eivat
toteutuneet. STEA:n pyynnosta toimitettiin arvion vuodelta 2020 siirtyvasta

avustuksesta.

Muistiluotsi otti ison digiloikan toiminnan vaihtoehtoisessa toteutuksessa. Aikaa
jai myos vapaaehtoistoiminnan kasikirjan paivittamiseen, jasenkyselyn
tekemiseen, esteettdomyys ja saavutettavuus asioiden pohtimiseen ja uusien

toimintamuotojen suunnitteluun ja opetteluun. Teams-palavereista, erilaisista
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webinaareista seka etayhteydella toteutetuista koulutuksista ja
verkostotapaamisista tuli Idhes jokapaivaista uutta toimintaa. Ajettuja
kilometreja sadstyi ja etatdissa kiinnitettiin huomiota tauottamiseen ja
tybaikaan. Teams yhteisena tyoskentelyalustana vahvisti paikkansa myos

tulevaisuuteen.
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Paikka auki -avustus

Paikka auki -avustus on osatyokykyisten ja nuorten tydllistymisen

PAI KKA avustusohjelma vuosille 2018-2021. Kouvolan seudun Muisti ry sai vuodelle

AUKI

2020 Paikka auki -avustuksen yhdistysavustajan palkkaamiseen. Avustus
mydnnettiin yhdeksi henkildtyévuodeksi ja avustussumma oli 29000 €.

Avustuksella palkattiin yhdistysavustaja tekemaan avustavia toimistotehtavia.

Yhdistysavustaja

Yhdistysavustajan tydpaikkailmoitus oli TE-palveluiden avoimissa
tyopaikkailmoituksissa, yhdistyksen kotisivuilla ja Fb-sivuilla. Maaraaikaan
mennessa paikkaa haki 31 henkilda. Heista kuusi kutsuttiin haastatteluun.

Yhdistysavustajan tehtavaan palkattiin Merja Hartikainen 4.3.2020 alkaen.

Yhdistysavustaja oli lomautettuna 7.4. - 30.6.2020 valisen ajan, koska kaikki
lahitoiminnot jaivat tauolle koronapandemiasta johtuen. Merja Hartikainen

osallistui syksylla Paikka auki -tyontekijatapaamiseen Lappeenrannassa.
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Liitteet

Yhdistyksen talousarvio 2020

Talousarvio saatavissa erikseen pyytamalla.

Taulukko Kymenlaakson Muistiluotsin toiminnoista 2020

Toimintataulukko saatavissa erikseen pyytamalla.
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