Mauri Laineen haastattelu ja runo

Timi: Minulla on taalla tanaan haastateltavana Mauri Laine. Han on
ollut aktiivisesti mukana Mikkelin seudun Muisti ry:n toiminnassa, seka
valtakunnallisissa Muistiaktiiveissa. Lisaksi, han on suuri kirjallisuuden
harrastaja. Maurilla diagnosoitiin Alzheimerin tauti, noin nelja vuotta
sitten. Tervetuloa haastatteluun Mauri.

Mauri: Kiitoksia.

Timi: Minkalaisia muutoksia huomasit toimintakyvyssasi
muistisairauden ensi merkkeina... Vai huomasitko ollenkaan?

Mauri: Itse asiassa vuosi ennen diagnoosia olin Kiinassa kirjoittamassa
kirjaa, ja paluulennolla Hong Kongissa sattui aika hammentava tilanne.
Minulle sanottiin etta: “Teidan lentonne lahti viime yona”. Eli mulla oli
jo silloin sellainen hahmottamisongelma. Isani oli muistisairas. Han oli
taalla Mikkelin Kyyhkylassa seitseman vuotta, ja viimeiset vuodet oli jo
muistisairaana silla tavalla, etta hyvaa paivaa kirvesvarttakaan ei enaa
onnistunut. Ma olin huolestunut omasta mahdollisesta
muistisairaudesta, ja olin kaynyt vuosien aikana tutkimuksissa.
Ensimmaisella kerralla tuntui etta hyva ettei naurettu ulos, etta “Mita
sa taalla teet?”. Mutta sitten rupesi tulemaan jo merkkeja selkeasti
etta, toissa rupes tulemaan selkeasti vakavia unohduksia, etta
tavaroita unohtu ja sitten jossakin vaiheessa olin jotakin tekemassa, en
muista mita tassa pitaisi nyt tehda ja niin edespain. Ja kun ma sitten...
Viimeisena syksyna sitten muistisairaus oli epailty psykologisissa
testeissa ja menin sitten neurologille, ni mulla oli semmonen A4
tiheasti kirjoitettuna, ainakin puolitoista sivua asioista joita mie olin
unohtanut.

Timi: Miten laheiset suhtautuivat tilanteeseesi?

Mauri: No puoliso oli jo vahan epaillyt sairautta. Lapset olivat
tottuneet ukin sairauteen vuosien aikana, kaytiin siella aina hanta
tervehtimassa joittenkin kanssa joka viikko, mutta tietysti se oli
heillekin yllatys.



Timi: Kerrohan Mauri, minkalaisia tutkimuksia sinulle tehtiin? Ja miten
laakari ilmoitti sairaudesta?

Mauri: No muistihoitaja teki monenlaisia testeja. Mitattiin muistin
kestoa, ja kun muistihoitajan tulokset viittasivat Alzheimerin
diagnoosiin, niin laakarin diagnoosi ei sitten lopulta ollut mikaan
yllatys. Mutta ajattelin etta tuo diagnoosi ei viela auta minua
paasemaan toista, vaan etta tyot jatkuvat ja jatkuvat. Mutta sitten
olikin suuri yllatys, kun tyot loppuivat kuin seinaan. Olin sitten hetken
kuluttua kaytavalla paperit kadessa, etta tyot on siina. Ja
normaalitapauksissa tietysti mennaan kertomaan esimiehelle, ja
puretaan sita asiaa, mutta mulla en muutamaan viikkoon, ainakaan yli
kahteen viikkoon nahnyt esimiesta, jotenka ma jouduin ihan yksin
sitten prosessoimaan. Mutta sit mulla on myos tyonohjaajan patevyys,
jotenka mulla oli sitte... pystyin prosessoimaan yksin sen koko asian.

Ja muuten tietysti tassa oli semmonen etta kun elakkeelle lahdetaan
niin, valmistellaan sita vahintaan vuoden verran tai puol vuotta, mutta
mulla oli silla tavalla etta sen jalkeen ma tyhjensin kaks viikkoa
jatesakkeihin mappeja urakalla, aina muutaman tunnin kerrallaan. Ei
enaa siina vaiheessa katottu etta mika jaa, vaan lahes kaikki meni
sitten roskikseen. En muista, etta oliko viis isoa jatesakillista vai ei
silppuriin menettavaksi.

Timi: Milta muistisairaus oikein tuntuu?

Mauri: Valilla tuntuu oikein hyvalta, ja tuntuu etta: “Oonks ma
ollenkaan muistisairas?”, mutta sitten unohtelen koko ajan asioita mita
pitaisi kotona tehda. Tiskikone piti tyhjentaa, en mie sita muistanut
tehda, ja sitten menin just tassa elokuvakerhoon ja ajattelin etta kayn
sen jalkeen kaupassa, mutta eihan mulla ollut lompakkoa mukana.
Tanaan jai muistikirja tanne tullessa kokonaan kotiin, ja nimet pysyy
jotenkin mielessa, vaikka joskus joutuu niitakin hakemaan. Etta valilla
nimimuisti on onnetonta. Mutta mulla on aina, koko elaman ajan ollu
nimimuisti huono, etten ole yrittanytkaan haveta sita.



Timi: No, mita muuta elamaasi oikein kuuluu?

Mauri: No elamaan kuuluu vaimo, kuusi lasta on maailmalla, ja veli on
lastenlasten parroilla ja yks lapsenlapsi on kaymassa, kun on syysloma
taalla Mikkelissa. Itse sitten paivittain yritan kayda ulkona lenkilla, ja
vahintaan sata sivua luen kirjallisuutta muistin virkistamiseksi. Ja
valilla yritan kirjoittaa. Tassa on nyt jaany... Runoja on tullut
kirjoitettua, mutta sitten on jaanyt naa... elamakerta on ollut vahan
odottamassa, mutta rupesin innostumaan elamankerrasta. Oon vasta
vuodessa jotakin 1993, tai jossakin siella, joten pikkasen on viela
vuosia jaljella.

Timi: Mielenkiintoisia ja hyvia vastauksia. Mauri, kiitos etta tulit
haastatteluun.

Mauri: Kiitos. Oli ilo tulla.
Maurin runo:

Timi: Kirjallisuusharrastaja, muistisairas, seka Valtakunnallisissa
Muistiaktiiveissa mukana toiminut Mauri Laine, esittaa haastattelun
ohessa yhden monista runoistaan.

Mauri: Tama runo kertoo toisen henkilon kokemuksesta. Tama on
vuoden takaa.

He hylkdsividt minut. En olisi koskaan uskonut, ettd ndin tdssa kavisi.
Saatuani diagnoosin huomasin, yksi toisen jdlkeen hylkdsi minut. Olen
heille kuin mdrkd, vanha hyljetty tiskirdtti. Vain vanhat, tosiystavdt
haluavat vield kulkea rinnalla. Vain terveet, vahvat kelpaavat. Eivitko
he koskaan sairastu? Muistavatko he silloin, oman heikkoja hylkivén,
tylyn kdytoksensa?



