Kiikarissa ndkbvammaisuus ja muisti -podcast tekstitykset

[alkutunnus] Pianon soittoa, jonka ohessa sanotaan: Kiikarissa
aivoterveys. Tietoa ja tukea nadkévammaisille -hanke. [/alkutunnus]

Jaana: Tervehdys kaikille kuulijoille, mina olen Jaana Paasonen
Kiikarissa Aivoterveys -hankkeesta, joka on Mikkelin seudun Muisti ry:n
hanke. Ja me ollaan saatu tanne vieraaksemme Nakovammaisten
liitosta, tuolta paakaupunkiseudulta Jutta Saanila ja Laura Tolkkinen.
Tervetuloa.

Jutta: Kiitoksia, tuolta tultiin juuri junalla, puksuteltiin Mikkeliin.
Laura: Ootsa ennen kayny taalla, Jutta?
Jutta: Kuule en oo.

Laura: No nii, ma justiin mietin etta, en muista ees tarkalleen onko
itse tullu taalla kaytya, mutta hyvalta vaikuttaa. Kiitos kun kutsuitte,
mukava tulla tanne.

Meillahan on siis “Minun nakoinen mieli” -hanke tuolla liitossa
kaynnissa ja hankkeet tekee yhteistyota. Eiks nii?

Jaana: Kylla yhteistyossa on voimaa, se on huomattu tassakin kohdin.
Tassa minun vieressa on myos minun tyoparini, Janhusen Helvi.

Helvi: Terve vaan kaikille! Kiva nahda ja yhdessa tekemisessa on
voimaa.

Jutta: Joo, Helvi, ma haluaisinkin heti aluksi kysella sulta, etta mista
tassa on niinku kysymys? Me puhutaan niinku aivoterveydesta, muistista
ja sitten viela nakovammaisista. Kerro vahan.

Helvi: Vuos sitten tassa hankkeessa haastattelin neljakymmenta kaks
nakovammaista henkiloa ja myos kymmenen heidan laheistaan. Ja
heilta kysyttiin aivoterveys asioita, joista muisti on yksi hyvin tarkea



asia. Ja ennen kaikkea me ollaan nyt kiinnostuneita tassa hankkeessa
etta, voiko sitten nakovammaisella olla myos muistisairaus? Ja mita se
aiheuttaa sitten palvelujen tarpeessa tai ihmisten hyvinvoinnissa.

Jutta: No kerro jostain tammosesta, varmaan oot nyt tormanny
johonkin semmoseen nakovammaiseen, jolla on ollu muistisairaus ni
kerro semmosesta.

Helvi: Itse asiassa naiden haastateltavien joukossa oli nelja henkiloa,
jolla oli muistisairaus. Nyt tulee mieleen esimerkiksi sellainen
pariskunta tuolta vahan tuolta maaseudulta, jossa miehella on ollut
oireita, etta joutuivat sitten niinku lahtemaan laakariin selvittamaan
tilannetta, ja ilmenikin, etta muistista onkin kyse, ja sitten tehtiin
tarkempia tutkimuksia ja sielta sitten laakari diagnosoi sairauden.

Jutta: Eli oli huomattu aivo... tota muistisairaus ensin vai ensin
nakovamma?

Helvi: Nakovamma oli ollut jo niinko vahan pidemman aikaa, mutta
tammoinen ikaihmisen nakovamma, etta taysin nakeva henkilo ja
sitten ilmeisesti silmanpohjan rappeuma tuli. Ja sitten jonkun vuoden
paasta tuli naita muita, muita juttuja, mika vahan niinku sitten sita
toimintakykya muutti ja sita ihmeteltiin siina perhepiirissa. Ehka vaimo
ei niinkaan, mutta heijan, lapset ja miniat oli sitten kiinnittany
huomiota.

Jutta: Sa sanoit, etta toimintakyvyssa on tapahtunut muutoksia, niin
mita se tarkoittaa?

Helvi: No esimerkiksi minia oli sit tammosia huomannut, etta taa
mieshenkilo meni jaakaapille, ja avas jaakaapin ja ei niinko osannut
ottaa sielta tavaroita. Etta oli vaan niinko jaakaapin ovi auki ja
“vatkas” siina niin sanotusti, etta ottaako vai eiko ja sit ku viela
kysyttii, etta no mita saa haet sielta, ni ei oikei osannu siihenkaa
vastata etta, mita oli hakemassa.



ei sitten parjaakaan enaa.

Helvi: Kylla, ja rouva kertoi kans sit semmosen, etta ei sita siina ihan
heti ajatellu, mutta niinko lilkkkuminen, kavelykyky, etta hankin ens
ajatteli, etta ku on ikaa paljon, etta se vaa sen takia, mutta sit
jalkeenpain tassa han oli miettiny, ni kyl han aatteli, etta kyl siina oli
varmaa just tata, etta tuli ihan kaatumisia ja tammosia ihan siella
tutuissa paikoissa omakotitalon pihamaallakin.

Jutta: Kaatumiset liittyy kans tahan et on nakovamma ja muisti ?

Helvi: No kylla, itseasiassa tassa on tullu myos muilta nailta, kenella
oli muistisairaus ni heijan laheisiltaan, etta jotenkii se, etta kavelykyky
meniki huonommaks, mut ei sita ehka ihan heti siina tajunnukkaan ja
ajatteli etta onks nyt nako menny heikommaks, mutta etta se liittyki
sithen muistiin, et se tuli sitten tutkimuksien jalkeen niinko etta... ja
ma oon huomannu ku oon haastatellu naita, joilla nyt on tosiaan
nakovamma ja muistisairaus, etta omaiset sen kavelykyvyn ottaa hyvin
herkasti esille.

Laura: Meillahan niinku nakovammaista suurin osa on niinko
ikaantyneita. Puhutaan ihan oikeasti harmaasta osasta vaestoa siella
niinku kaheksakyt plus ja pitkalti ainaki yli seitkyt viis etta... Muistanko
ma oikein Jaana, etta ika on niinku myos muistisairauksien riskitekija?

Jaana: Kylla kylla, se on yksi merkittava riskitekija. Etta kylla se
kahdeksankymmenta vuotta alkaa olla jo semmonen aikamoinen riski
saada muistisairaus, etta toki eihan kaikki saa muistisairautta, mutta
etta kylla se niinku se riski kohoaa siina kohin jo melkolailla.
Nuoremmallakin tietysti voi olla muistisairaus.

Laura: Mmm.. Kylla se on sama just niinkuin nakovammaisuus, etta
voihan se synnynnaistakin olla mutta, etta yleistyy siella korkean ian
myota ja mukana.

Miten taa teijan hanke on saanut alkunsa?



Jaana: No ehka se siita lahti, etta kun meilla taalla muistiyhdistyksella
on ollut paljon tammosta muuta, tai kerhotoimintaa niin sitten, etta
me ollaan ihmetelty, etta koska molemmissa on tama ika -riskitekija,
mutta miksei taalla niinku kay ihmisia, joilla on muistisairaus ja
nakovamma, etta vahan sita ollaan mietitty, etta missa nama henkilot
ovat vai eiko niita muka ole olemassakaan. Vaikka tama tuskin on
niinku se totuus, etta me lahdettiin niinku tata asiaa vahan
penkomaan, etta onko tassa joku tammoinen muistisairauksien
tunnistamisen ongelma?

Laura: Mm-mm, sehan on huippua, etta te ootte hoksanneet siihen
laittaa hankkeen siihen kohtaan missa pitas tehda etsivaa tyota ja
loytaa ihmisia jostain maan raosta, koska me ei tosiaankaan
Nakovammaisten liitossakaan uskota, etta nama ei kulkisi kasi kadessa,
ikaantyvalla ihmisella nama kaksi asiaa, etta muisti ja nako.

Jaana: Kylla, ja siina mielessa taa hanke on, etta me tata asiaa
pidetaan taalla esilla ja ylla, ja ehka se tulee silla tavalla niinku
tiedostetummaksi.

Laura: Mm. Siis te... Helvi oli tehny haastatteluja, onko teilla ollu silla
tavalla, etta te niinko keraatte tietoa ja viestitte sita eteenpain vai
mita teian hankkeessa on ollu niinku nyt agendalla? Mita te ootte tehny
hankkeessa?

Helvi: Haastattelujen lisaksi mehan ollaan keratty tietoa tasta ilmiosta
myos sitten nain, etta on haastateltu muistihoitajia ja vapaaehtoistyon
koordinaattoria ihan tasta Mikkelin alueelta, ja sitte on lahestytty
kyselyilla nakovammaisten kuntoutusohjaajia ympari Suomee, ja sitten
muistiyhdistysten muistiluotsityontekijoille on kans tehty sahkoinen
kysely, ja sitten viela lisattiin tahan semmonen, etta lahestyttiin
nakovammaisten alueyhdistysten puheenjohtajia tai toiminnanjohtajia
ja haastattelin heita puhelimitse, etta miten heijan niinko
kerhoitoiminnoissaan esimerkiks naa muistiasiat niinku nayttaytyy ja
yleensa, etta puhutaanko siella aivoterveydesta, ja tietenki, etta mita
he odottaa hankkeelta, etta mita me voitais tehda, etta asiat olis ehka
paremmin.



Laura: Toi on kylla niin huippu kuulla, eiks se oo Jutta nii, etta meilla
niinkd ryhmatoiminnassa nakovammaisia ihmisia parhaiten melkein
tavoitetaan ympari Suomea, ja siella ne ikaihmisetkin on.

Jutta: Kylla, ikaihmisia on meijanki naissa kerhoissa ilmeisesti kaikkein
eniten eri puolilla Suomea, mita ma oon ny tassa tutustunu, ja ku ma
itte oon vetany tammost hanketta, jossa me tehdaan puhelinrinkeja,
niin ku me kasiteltiin sita, etta mitka on nakovammaisten niinku
vahvuudet, nii hyva muisti on yks semmonen tyokalu nakovammaisella,
et ilman sita on tosi vaikee tulla toimeen, ni sen takii tekis mieli kysya,
etta miten sita sitte naa, joita Helvi oot haastatellu ni miten he tulee
toimeen?

Helvi: No se on aivan selvaa, etta jos on kaksi isoa juttua, on se
nakovamma ja sit se muistisairaus ni se on selva, etta avuntarve on
varmasti ilmeisesti suurempi, kun jos vain ois toinen naista ja laheisten
rooli on jo nakovammaisten kohalla aarimmaisen tarkeeta, se on
osoittautunut naissa nakovammaisten haastatteluissa, ni se vaan niinku
viela lisaantyy se laheisen tarve ja tietenki vois sanoa sitten, etta
henkilokohtaiset avustajat on yks ihan aarimmaisen tarkee ryhma.
Nakovammasillahan niita jonkin verran on, mutta ehka viela
enemmankin niita soisi olla, ja jos muistisairaus tulee ni sillo se toisen
ihmisen apu on kylla aarimmaisen tarkeeta, mutta niinku taaki
pariskunta, josta alussa kerroin ni, heilla menee aivan tosi hyvin.
Rouva on omaishoitajana ja hyo asuu omakotitalossa ja vaimo on tosi
kuormittunut tietylla tavalla, mutta saa nuoremmalta sukupolvelta
apua ja on niin onnellinen siita, etta voidaan asua yhdessa siella
omakotitalossa ja kayskennella siella pihamaalla ja asiat on niinku
sillee hoidossa.

Laura: Aivan mahtavaa. Siis tuohan se onkin etta meidan ikaihminen,
oli se sitten missa vaiheessa tahansa se nakovamma tai muistisairaus ni
vois kokee sen, etta on kansalainen, etta “En oo ongelmajatetta”, etta
ei tulis sita ulkopuolisuuden tunnetta taalla yhteiskunnassa. Mutta mita
kaikkea siis teidan hankkeessa sitte... Onks teilla tullu jo niinku



valmista materiaalia tai minkalaisia hedelmia me saadaan poimia tassa
kohtaa vuotta?

Jaana: Selvityksesta on tulossa julkaisut, mutta ne ei ole viela
valmiina, mutta mita valmista meilla on ni me ollaan saatu nyt
aanimuotoon Muistiliiton “Elamaa muistisairauden kanssa” -opas,
loytyy sielta Muistiliiton sivulta ja...

Jutta: Aa, onko se se missa on tosi paljon kuvia ja todella natisti kaikki
faktat laitettu, etta mita tarvitsee tietaa omaisena?

Jaana: Kylla, siella on oma osio omaiselle, seka sitte oma osio
muistisairaalle, et se vahan jaoteltu se opas silla tavalla, etta voi sielta
kuunnella sitte ne asiat, mitka kiinnostavat.

Laura: Siis joo ma kavin kattoo, siihe on niinku suoraa siel nettisivulla
paasee klikkaamaan osaa minka haluat kuunnella, ei tarvi menna
mihinkaa sovelluksee, ei tarvi menna mihinkaa applikaatioon, vaan
nettisivulla on suoraan patkat, minka voit painaa niinku play - niinku
radio! Ja katkasemaan siihen kohtaa mihka haluat, se oli tosi hyva. Ja
neljassa osassa.

Jutta: Ja hyva-aaninen lukija! lhan tosi ihana.
[naurua]
Laura: Sita mielellaan kuuntelee!

Helvi: Niin ja seha on nyt siella myos siella Luetus-palvelussa taa
kyseinen opas ja meilla on nyt tavoitteena tassa tan loppuvuoden
aikana etta, kun ikaihmisethan ei sit naita tietoteknisia laitteita niin
pysty kayttamaan, kun niita ei ole, niin ihan saatas cd-muotoon taa
opas: silleen et se ois Daisy-laitteella kuunneltavissa ja on ajateltu sit
tosiaan, etta tata opasta voitaisiin niinku alueyhdistyksille jakaa ja
kuntoutusohjaajille, jotka taas sitten vois niinku omassa tyossaan
tavoittaa nama ikaantyneet nakovammaiset muistisairaat siella omissa
elin piireissaan.



Jutta: Ja tota, olikse niin etta te laitatte sitte tan podcastin niinkuin
tuohon nimiolehteen myoskin linkit, et loytaa helposti sinne
oppaaseen?

Jaana: Joo, niin oli tarkotus, etta se loytyis siita helposti sitten.
Jutta: Vaan klikkaa siita ni sitte paasee sinne oppaaseen.
Laura: Tosi hyva kylla.

Jaana: Ja sitten meilla on semmonen kokeilu tassa oikeastaan ollu,
etta Muisti-lehden artikkeleita on aanimuotoon tehty ja ne loytyy sielta
Muistiliiton sivuilta myoskin, ja tavoitteena, etta ne ois sitte meian
hankkeen jalkeenkin aanimuodossa olevia artikkeleita, etta se ois
saavutettavaa sitten kaikille.

Laura: Kylla, ma jotenki ajattelin just meidan ikaantyneita
nakovammaisia. Moni elaa ja tuusailee siella omassa kodissaan ja
aanena haluaa sen infon, mita vastaanottaa. Daisy -laite on se perus,
etta silla kotona napsutellaan aanikirjat ja uutiset ja kaikki kuulumaan.
Onko niin etta, jos meilla on vaikka Tauno 85-vuotias, niin hankkeen
avulla han saattais saada jotain uusia jippoja omaan arkeen ja omaan
tekemiseen?

Jaana: No kyllahan meilla tavallaan tuotetaan kerhomateriaalia seka
muutakin... Kaikkea ei olla edes viela paatetty, etta mita tullaan
tekemaan, mutta etta esimerkiksi aanilehtiin on tammoisia
muistiharjoituksiakin tehty, etta vois niinkun siina harjoittaa sita omaa
muistiansa. Voidaanko nyt vaikka tehda joku muistiharjoitus?

Laura: Joo! Tehdaan. Vahan ottaa kylla riskia, kun eihan tassa uskalla
luottaa valttamatta omaan hataraan hattuun, mutta antaa menna!

Jaana: Ma kerron teille viisi sanaa ja te painatte ne mieleenne. Kerron
ne kahteen kertaan ja hitaasti, jotta te ehditte niita tassa vahan
samalla painaa mieleenne.



Laura: Eiks saa hakea kynaa ja paperia?
[naurua]

Jaana: Ei, nyt ei kayteta apuvalineita.
Laura: Okei okei.

Jaana: Sanat ovat: auto - ikkuna - kello - vihrea - mies. Eli ne sanat
ovat: auto - ikkuna - kello - vihrea - mies. Tuliks ne oikeassa
jarjestyksessa?

[naurua]
Laura: Tuli, muistit oikein.
[naurua]

Helvi: Nii tohon vois nyt sit lisata just, etta tammonen harjoitus on
esimerkiks ollu aanilehdessa, johon me on nytten talla hetkella
kuudelle eri nakovammayhdistykselle niinku tuotettu tammosta
muistiharjotuksia, mut sitte on ollu harjotuksia rentoutuksesta, ja no
lilkuntaa ja jumppajuttuja on ollu, ja ravinnosta on ollut tammonen
proteiini-visa ja tota naa on tullu esille silleen, etta alunperin
alotettiin tassa Etela-Savon Tuike-lehdessa, mutta sitteku naita
haastatteluja tehtii naille yhdistyksille, ni sielta niinku toivottiin, etta
olisko jotain aanimateriaalia ja paatettiin niinku laajentaa nyt
tammosta kokeilua, ja sit jossain vaiheessa tassa kysellaan, etta milta
naa on tuntunu, onko naa ollu sopivia ja kaytto-kelpoisia nailta
kuulijoilta.

Jutta: Eli nakovammaiset vois pyytaa jossei nyt jos oo saanu tammost
materiaalia, ni pyytaa paikallisyhdistyksesta etta lahettais sitte sen
aanilehden missa naita materiaaleja on ollu jo.



Helvi: Joo ja silleehan me ollaan otettu taa, etta mita me on tuotettu,
ni joku kysy esimerkiks tota, etta saaks hyo naa niinku pitaa ja joskus
myohemminki vaikka sit laittaa uudelleen aanilehteen, ni mun
mielesta, mita hyva vaan, jos on jaossa niin sitahan pitaa jakaa ja
levittaa, etta jos vaan kuka tarvii ja hyotyy ni..

Jutta: Eiks tammoset muistiharjoitukset oo ihan ennaltaehkasevaaki,
et no meille jopa ruuhkavuosissa oleville erittain hyvaa harjotusta?

Jaana: Kylla joo, etta se on ihan tutkittua tietoa, etta aivot
muokkautuu siihen, miten niita kaytetaan, elikka aina kannattaa
harjoittaa aivojen toimintaa, mutta se etta lepoakin tarvitaan, etta jos
on kauheen ruuhkavuodet ja stressi paalla ni silloin ei ehka oo ihan
oikea hetki harjoittaa niita aivoja, vaan antaa niille lepoa.

Jutta: Aa, mun aivot tarvii ny lepoa kun en muista enaa kuin nelja:
auto, ikkuna, vihrea, mies... Mut mika se kolmas oli?

Jaana: Muistaaks joku muu?

Laura: Ma muistan. Meilla on taalla tammoinen ihana viihtyisa huone,
missa me ollaan, ja mika taa aani on mika taalla taustalla kuuluu,
Jutta?

[taustalla kuuluu kellon tikitystd]

Jutta: Kello!

[naurua]

Laura: On kahvin aika ihan selvasti! Eikos me laheta keittelee hyvat
kahvit?

[naurua]

Jutta: Lahetaan keittelee kahvit!



Jaana: Kylla maistuu.
[lopputunnus] Pianon soittoa, jonka ohessa sanotaan: Kiikarissa
aivoterveys. Tietoa ja tukea ndkévammaisille -hanke. [/lopputunnus]
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