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! JÄSENHANKINTAKAMPANJA JATKUU! 

 

Valtakunnallinen kampanja uusien jäsenten 

hankkimiseksi jatkuu. Kampanja on voimassa 31.12.20 

asti. Haastamme kaikki mukaan jäsenhankintaan! Yhdessä 

olemme enemmän! 

 

 
 

Meillä on Salossa ja Somerolla oma haaste. Uusien 

jäsenten kesken arvotaan aivoterveyskori ja toinen kori 

arvotaan niiden kesken, jotka ovat onnistuneet tuomaan 

uusia jäseniä mukaan       Jokainen hankkimasi jäsen antaa 

arpalipun ja lisää mahdollisuuksiasi arvonnassa.  

 

 

 
 



 

 TOIMINNASTA VASTAAVAN TERVEISET 
 

Vuosi 2020 alkaa olemaan lopuillaan. Tästä vuodesta muodostui 

hyvin poikkeuksellinen. Muistiyhdistys täytti 30v. ja monet 

tapahtumat joita olimme suunnitelleet piti peruuttaa kertaan jos 

toiseenkin. Vaikka tapahtumia piti peruuttaa, voimme ajatella 

kuitenkin olleemme hyvin onnellisessa asemassa, koska 

pystyimme kevään jälkeen käynnistämään vertaistukiryhmät ja 

päivätoiminnan. Tapaamiset ovat olleet hyvin tärkeitä ja 
merkityksellisiä osallistujille. Muistathan, että meille voi aina 

soittaa, jos haluat vaihtaa kuulumisia, etkä ole pystynyt 

osallistumaan toimintaan.  

 

Tämä vuosi on tuonut muutoksia myös henkilöstöön. Kirsi-Marja 

lähti uusiin työtehtäviin ja on työlomalla 4/2021 asti. Marika 

toimii Kirsi-Marjan sijaisena. Pauliina puolestaan palasi takaisin ja 

työskentelee nyt muistiohjaaja/ yhdistyssihteerinä. Pauliina on 

työskennellyt Memoni -projektissa 2016-2019. 

 

Syksyn tapaamiset alkavat olla lopuillaan ja olemme jo 

suunnitelleen kevättä koronasta huolimatta. Tässä jäsenkirjeessä 
on jo kevään aikatauluja. Toivomme, että tammikuussa 

pääsemme taas jatkamaan toimintaamme suunnitelmien mukaan. 

Rahoittajalta saimme myös hyviä uutisia, tästä on hyvä jatkaa 

eteenpäin kohti vuotta 2021. 

       Muistiterveisin, Marika   
 

 

Salon Muistiyhdistyksen 

väki toivottaa kaikille  

Rauhallista Joulunaikaa 

ja Hyvää Uutta Vuotta 2021 
 

 

 



 

 AJANKOHTAISTA 
 

JÄSENISTÖN JOULUKAHVILAT 

 

Tänä vuonna koronasta johtuen emme voineet 

järjestää yhteisiä joulujuhlia. Moni kaipaa 

kuitenkin seuraa ja niinpä päätimme järjestää 

mahdollisuuden tulla joulukahville pikkuporukkaan. 

 

• Tiistaina 15.12.  klo 10-11  tai  

                           klo 11-12 
• MUISTA, ilmoittaudu etukäteen! p. 044 333 7854 tai 

spostilla muistiyhdistys@muistisalo.fi 

 

 

Tule istahtamaan hetkeksi ja nauttimaan kanssamme 

jouluisesta tunnelmasta! 
 
 
 

JOULUIKKUNA 
 
 

Olemme somistaneet jouluasetelman Turuntielle 

muistiyhdistyksen etuovelle. Se paljastettiin 5.12., osana 

Salon yhdistysten yhteistä joulukalenteriprojektia.  

POIKKEA KATSOMAAN! 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 KAIKILLE AVOINTA TOIMINTAA 
 
 

MUISTIKAHVILAT  
ovat kohtaamispaikkoja, joissa 

keskustellaan mm. muistiin 

liittyvistä asioista sekä muista aiheista, vaihdetaan kuulumisia 

sekä juodaan kuppi kahvia hyvässä seurassa.  
 

 
MUISTIKAHVILA SOMEROLLA  
Someron kahvilat jatkuvat tammikuussa, pe 29.1., 

12.2., 12.3. klo 10-11:30, Toimistohotelli, Heikintie 5, 

Somero.  
 

MUISTIKAHVILA SALOSSA 
Torstaina 10.12., 28.1., 11.2., 11.3., 25.3., 8.4., 22.4., 

6.5., 20.5. klo 10-11:30, Turuntie 21, Salo. 
 

MUISTIKAHVILA HALIKOSSA  
Maanantaina 25.1, 22.2, 22.3, 19.4, 24.5, 14.6. 

klo 10-11:30 Ikäkeskus Majakka, Hornintie 5A, Halikko.  

 

MUISTIKAHVILA KISKOSSA   
Maanantaina 18.1., 1.2., 15.2., 1.3., 29.3., 12.4., 26.4.  

klo 13-14:30 Toija Valopilkku, Kuusitie 8, Kisko. 

 

 
TERVETULOA MUKAAN, UUDET 
JA VANHAT KÄVIJÄT!  
 

 
 
 



 

 VUODEN 2020 MUISTIYSTÄVÄLLINEN 

TEKO ON VALITTU! 

 

Muistiyhdistys valitsi Palotarkastaja Eerik 

Virtasen Varsinais-Suomen Pelastuslaitokselta 

Vuoden 2020 Muistiystävällisen teon saajaksi.  
 

Palkinto myönnetään henkilölle, joka tukee muistisairaan 

henkilön ja hänen perheensä hyvinvointia ja vähentää 

muistisairauksiin liittyviä ennakkoluuloja sekä lisää 

muistiystävällisyyttä omassa työssään. Eerik Virtanen vie 

aktiivisesti tietoa muistisairaudesta omille verkostoilleen ja 

lisää tietoa ja ymmärrystä muistisairaudesta.   

Eerik on tehnyt jo usean vuoden ajan monipuolisesti 

yhteistyötä Salon Muistiyhdistyksen sekä Varsinais-Suomen 

Muistiyhdistyksen kanssa erilaisissa projekteissa ja jakanut 

omaa paloturvallisuusosaamistaan muistityön kentälle.  

Hän on ollut mm. mukana suunnittelemassa muistiystävällistä 

ja paloturvallista 

esittelykotia, Rumpali 

21:stä, joka sijaitsee 

Salossa 

Rummunlyöjänkadulla.  

 

 

Lisäksi Eerik puhuu 

videolla 

”Paloturvallisuus ja 

muistisairaudet”.  

Video on katsottavissa 

internetissä Youtube-

kanavalla.  
 

 



 

 Marjasta SYTY:n Vuoden 2020 vapaaehtoinen 
 

Muistiyhdistyksen pitkäaikainen vapaaehtoinen Marja 

Koljonen on valittu SYTY:n vuoden 2020 
vapaaehtoiseksi. Marja toimii aktiivisesti useissa eri 
yhdistyksissä kuten Salon Muistiyhdistyksessä, Salon 

Invalideissa, Ilolansalossa sekä Salon kaupungin 
Arkeen Voimaa -ryhmätoiminnassa. 

  
Muistiyhdistyksessä Marja on 

toiminut jo kuusi vuotta 
Marjan muistitehtäväryhmien 
vetäjänä. 
 

 

Muistiyhdistys kiittää  
Marjaa ja kaikkia meidän 
vapaaehtoisia arvokkaasta 

työstänne.  
 

Olette todella tärkeitä 

meille! 
 

 

 

 

VAPAAEHTOISIA ETSITÄÄN!  
Kaipaatko uutta tekemistä? Viihdytkö ihmisten seurassa?  

OLETKO SINÄ ETSIMÄMME HENKILÖ?  

Etsimme vapaaehtoisia mukaan mm. muistikahvilatoimintaan. 

Monissa muistiyhdistyksissä vapaaehtoiset ovat aktiivisesti 
mukana muistikahviloissa mm. vetäjinä ja kahvinkeittäjinä.  

Tule sinäkin mukaan, voit myös ehdottaa itsellesi sopivaa 

toimintaa. 
Marika p. 044 333 7853 tai muistiyhdistys@muistisalo.fi 

mailto:muistiyhdistys@muistisalo.fi


 

 MUISTIAKTIIVIEN TERVEISIÄ 
 

 

Muistiaktiivit tuovat esiin 

muistisairauteen sairastuneen 

näkökulmaa. Salon Muistiaktiivit 

perustettiin viime vuonna ja aktiiviset 

jäsenet Leena ja Reijo ovat kokoontuneet 

Marikan johdolla tasaisin väliajoin ja pitämään yhteyttä Turun 

aktiiveihin. Muistiaktiivit tuovat jakavat tietoa ja kokemusta 

muistisairaudesta ja osallistuvat aktiivisesti yhdistyksen 

toimintaan ja tapahtumiin.  Omalla toiminnallaan he 

vähentävät muistisairauteen liittyviä ennakkoluuloja. 

Muistisairauteen sairastunut pystyy tekemään monenlaisia 

asioita sairaudesta huolimatta. Muistiaktiivitoimintaan ovat 

tervetulleita myös läheiset.  

 

Leena ja Reijo 

kannustavat 

kaikkia rohkeasti 

mukaan 

toimintaan! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leena on kouluttautunut myös Muistiliiton 

kokemustoimijaksi.  

Luo uusimmasta Muisti-lehdestä (4/2020)  

juttu Leenasta.  
 
 

 



 

 MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVILLE HENKILÖILLE 
     

VERTAISTUKIRYHMÄ 

Ainot ja Reinot  

 

Tammikuussa aloitetaan to 14.1. ja sovitaan kevään 

aikatauluista silloin tarkemmin. 

Torstaina klo 13-15, Turuntie 21, Salo. 

Ryhmässä vaihdetaan kuulumisia, parannetaan maailmaa ja 

aktivoidaan aivoja. Voit keskustella luottamuksellisesti 

omasta sairaudestasi ja saada vertaistukea muilta.  

 
TOIMINTAA PARISKUNNILLE 
Haluatko tulla mukaan toimintaan yhdessä 
puolison kanssa? Uudet pariskunnat toivotetaan 
lämpimästi tervetulleiksi mukaan toimintaan.  

Kysy lisää mitä meillä on tarjolla  
p. 044 333 7853 tai marika.lindholm@muistisalo.fi 
 
  

YHDESSÄ ETEENPÄIN – toimintaa pariskunnille  

ke 20.1., 17.2., 17.3., 14.4., 12.5.  

klo 13–15 Turuntie 21, Salo.  

Toiminta on tarkoitettu pariskunnille, joista toisella on 

muistisairaus. Mahdollisuus vertaistukeen, yhdessäoloon ja 

keskusteluun. Tule mukaan toimintaan! 
 

JUTTUTUPA  

4.2., 4.3., 1.4., 6.5. klo 13–15 Salon Syty. 

Juttutupa jatkaa toimintaa entiseen malliin Railin johdolla.  

 

 

http://www.reinokauppa.fi/product_details.php?p=95
http://www.reinokauppa.fi/product_details.php?p=88


 

 MUISTISAIRAAN LÄHEISELLE               
 
VOIMAVARARYHMÄ  
Ti 19.1., 2.2., 16.2., 2.3., 16.3., 30.3., 13.4., 27.4., 
11.5., 25.5., 8.6.,  
klo 13-14.30, Turuntie 21, Salo.
Muistisairaan läheiselle tarkoitettu vertaistukiryhmä, jossa 

on mahdollisuus saada tukea samankaltaisessa 
elämäntilanteessa olevilta henkilöiltä, tietoa elämästä 
muistisairauden kanssa sekä löytää omia voimavaroja.  
 

PURKUPIIRI                                                    

Ke 13.1., 27.1., 10.2., 24.2., 10.3., 24.3., 7.4., 21.4., 
5.5., 19.5., 2.6.  
klo 10-11.30, Turuntie 21, Salo.  
Ryhmässä on samoja kokemuksia läpikäyviä läheisiä ja 
omaishoitajia. Yhteiset tapaamiset ovat yhdessäoloa, 
arkisten asioiden jakamista, kuuntelemista ja 

selviytymisapua.  
Vertaistuki vahvistaa myös omia voimavaroja ja saat 
tietoa ja kannustusta itsesi hoitamiseen toisilta vertaisilta. 
 
VIRTAPIIRI 
!! TI 5.1. klo 12-14, Ke 3.2., 3.3., klo 12-14 

Turuntie 21, Salo  
Ryhmä on tarkoitettu henkilöille, joiden muistisairas 
puoliso asuu hoivakodissa. Mahdollisuus vertaistukeen ja 
ajatusten vaihtoon. Tervetuloa mukaan! 
 
 

LESKIEN RYHMÄ 
Uusi ryhmä! Tule mukaan keskusteluryhmään.  
Ole yhteydessä p. 044 333 7853 

 



 

 ENNALTAEHKÄISEVÄ TOIMINTA 
 

MARJAN MUISTITEHTÄVÄRYHMÄT  
Ma-aamupäivä klo 10-11:30 ja iltapäivä klo 12:30-
14:00. TAPAAMISET SYTYSSÄ JATKUVAT 
TAMMIKUUSSA. 18.1., 1.2.,15.2., 1.3., 15.3.,29.3, 
Marjan ryhmissä aktivoidaan aivoja, tehdään tehtäviä ja 
kahvitellaan. Toiminta on tarkoitettu henkilöille, jotka ovat 

kiinnostuneita muistinhuollosta. Ryhmiä ohjaa Marja.  

 

AIVOTREENIT  
Maanantaina klo 12:30-14:00, Salon Syty.  
TAPAAMISET 25.1., 8.2.,22.2., 8.3., 22.3.,  
Treenit koostuvat mm. muistia ja keskittymiskykyä 
kehittävistä harjoituksista, lisäksi aktivoidaan aivoja 

muilla menetelmillä ja vaihdetaan kuulumisia.  
 

KUNTOSALI (Kuntosali on tauolla loppuvuoden) 
• Vuoro keskiviikkoisin klo 14:30-15:30  

• Uusia mahtuu mukaan iloiseen joukkoon      

  Kuntosalilla ohjaajana toimii Marja-Leena 
 

 

Kirpputoritalkoot jatkuvat!  
 

KIRPPUTORIPÖYTÄ 
Muistiyhdistyksen ja 

Päiväpaikan kirppispöydällä 

tavara vaihtaa kiitettävästi 

omistajaa! Jatkamme edelleen 

kierrätystä ja otamme mielellämme vastaan hyväkuntoista 

kodin tavaraa myyntiin. Kiitos kaikille jo tavaraa 

lahjoittaneille tuesta. Tuotto menee Päiväpaikan hyväksi ja 

siitä on ollut suuri apu näin koronan aikaan       



 

  
TERVEHDYS PÄIVÄPAIKASTA! 
 

Päiväpaikan syksy on mennyt vauhdilla. Toimintaa on ollut 

nyt kahtena päivänä viikossa, maanantaisin ja torstaisin. 

Päivät ovatkin olleet mukavan täynnä kerholaisia.  

Päiviin mahtuu monenlaista tekemistä. Kauniina päivinä on 

ulkoiltu ja nautittu raittiista ilmasta. Sisätiloissa harjoitetaan 

paljon kädentaitoja ja päästetään luovuus valloilleen. 

Viimeisin villitys on ollut jämälangoista syntyneet kukat ja 

kauniit asetelmat. Nämä hienot askartelut ovat herättäneet 

paljon ihastusta ja onpa niitä kyselty jo myyntiinkin! 

  

Päiväpaikassa pidetään 

yllä toimintakykyä ja 

mielenvirkeyttä muun 

muassa keskustelemalla, 

askartelemalla, pelaamalla 

ja liikkumalla.  

 

Tärkeinä on yhdessä 

oleminen ja 

kokeminen        

Toiminta on tarkoitettu 

muistisairaille 

asiakkaille. Mukaan 

pääsee mukaan 

kaupungin päätöksellä 

tai omakustanteisesti.  

 

 
Ota yhteyttä ja kysy lisää!  
 

Terveisin Anne paivapaikka@muistisalo.fi 

 

p.044 031 9872 
 

mailto:paivapaikka@muistisalo.fi


 

 JOULUISIA AIVOPÄHKINÖITÄ 
 

Näihin anagrammeihin on kätkeytynyt tuttuja joululauluja. 

Järjestä kirjaimet uudestaan ja löydät vastauksen!  

 

• hidas tomusumu _______________________ 

• suolan tuoja_______________________ 

• Vatikaanin ele_______________________ 

• norsu vie työni_______________________ 

• liekki kuusen nieleskeli_______________________ 

• kuulentojen Turo apuun_______________________ 

• pimeä matkaradio nokioiksi_______________________ 

• Onnimanni kiusaa_______________________ 

• Sanna hioo_______________________ 

• seisokoon purje_______________________ 
 

 
 
 
 



 

 Osaatko ratkaista nämä kaksi laskua? 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jouluisia arvoituksia 

• Kenen tytön nimi? Tämän joulukuisen tytön nimi päättyy 

siihen, jonka avaamme kun astumme sisään? 

 

• Joulupukki jakaa viidelle lapselle lahjasäkistään viisi 

omenaa siten, että kukin lapsista saa yhden omenan. 

Lahjasäkkiin jää kuitenkin yksi omena. Miten se on 

mahdollista? 

 

LISÄÄ ARVOITUKSIA 

NETISTÄ: 

WWW.RYHMARENKI.FI  
 



 

  

 
 
 



 

 YHTEYSTIEDOT 
 

SALON MUISTIYHDISTYS RY     

p. 044 333 7853  

Turuntie 21, 24240 Salo 
 

www.muistisalo.fi 
 

www.facebook.com/muistisalo 

 

Marika Lindholm, toiminnasta vastaava/muistiohjaaja  

p. 044 731 0020, marika.lindholm@muistisalo.fi 

 

Kirsi-Marja Kaarlela on työlomalla 4/2021 asti. 

 

Pauliina Römpötti, muistiohjaaja/yhdistyssihteeri  

p. 044 333 7853, pauliina.rompotti@muistisalo.fi 

 

 

MUISTIYHDISTYKSEN PÄIVÄPAIKKA p. 044 031 9872               

Anne Alanko, päivätoiminnan vastaava ohjaaja 

paivapaikka@muistisalo.fi 

 

 

________________________________________________ 

 

 
 
TIETOA, OHJAUSTA JA TOIMINTAA! 

Tarjolla on monenlaista toimintaa muistisairautta 
sairastaville ja heidän läheisilleen sekä 
muistiterveydestä kiinnostuneille.  
Katsotaan yhdessä, miten voimme olla avuksi. 

Voit varata ajan toimistokäynnille 
p. 044 333 7853.                          
                                                                                       

http://www.muistisalo.fi/
http://www.facebook.com/muistisalo
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi

