Muistisairaana maailmassa - Muistisairausdiagnoosi tuska
vai helpotus

Muistisairauksiin, joita on lukuisia eika vain yksi, liittyy edelleen
yhteiskunnassamme uskomuksia ja ennakkoluuloja, joita meidan jokaisen on
syyta karistaa. Tassa Muistisairaana maailmassa -podcastissa muistisairaat
ihmiset itse ja heidan omaisensa kertovat miten he haluaisivat asua, millaista
kohtelua ja hoitoa he toivovat saavansa, milla tavalla muistisairaus on
vaikuttanut tydssa kayntiin seka mika tekee heidan eldmastaan hyvaa ja
arvokasta.

Hanna: Mina olen toimittaja ja 940 Paivaa isani muistina -kirjan kirjoittaja Hanna
Jensen ja tassa jaksossa keskustelemme siitd onko muistisairaus -diagnoosi
osalle ihmisista helpotus ja osalle jarkytys. Pohdimme mita diagnoosin jalkeen
perheissa tapahtuu ja miten eldmaa muuttavassa tilanteessa selvidisi parhaiten.
Kanssani ovat keskustelemassa muistisairaus -diagnoosin saaneet Maire ja Pirjo
seka usean muistisairaan ihmisen laheinen Seija. Lampimasti tervetuloa kaikille.

Maire, Pirjo ja Seija: Kiitos.

Hanna: Aloitetaan silla diagnoosin saamisen hetkelld. Milla tavalla te ja milloin
Maire ja Pirjo kuulitte diagnoosistanne? Aloitetaan vaikka Mairesta.

Maire: Tasta on kaksi ja puoli vuotta tai oikeastaan kolme vuotta sitten, kun mina
halusin tahan tutkimukseen vaikka minulla ei ollut mitaan oireita. Olen
vapaaehtoistyota tehnyt toistakymmenta vuotta ja muistisairaiden kanssa joku
seitseman-kahdeksan vuotta, niin silloin mina itse rupesin ajattelemaan kun
didille ja enolle ja tadilla oli muistisairaus, vaikka siihen aikaa diagnosoitu
alzheimeria, mutta kun mina nyt sita siella kuuntelin naita luentoja niin minusta
se oli ihan sita sairautta.

Maire: Ja niinhan mina sitten... mina en heti paassyt niihin tai olin ensimmaisissa
testeissa niin kun ndissa kirjallisissa testeissa, mutta sitten minulta kuoli poika
niin 1dakari sanoi, etta nyt ei kannata ottaa niita enempia testeja ennen kuin
menee joku vahintaan puoli vuotta. Sitten minulle soitettiinkin sitten



terveyskeskuksesta, etta nyt voisit tulla naihin kokeisiin ja menin sitten ja menin
magneettikuvaukseen ja sitten kun se tuli se kirje sielta niin siina luki, etta ota
joku omainen mukaan niin sitten mina arvasin, etta taitaapi olla. Sitten minun
poikani kanssa mentiin sinne ja tuota en mina tieda, se oli minulle semmoinen
varmistus siitd hommasta.

Maire: Tietysti jokainen ottaa sen yksilllisena, mutta mina otin sen sellaisena,
ettd no mina ainakin tiedan missa mennaan ja sitten kun tiesin, etta kun ottaa
naita ladkkeita etukateen ja rupesin heti juomaan Souvenaidia ja talla lailla
elamaan, niin mina olen sen kanssa parjannyt inhan hyvin. Sen mina kylla tassa
sanon, ettd minulle tama oli aika helppoa, mutta kun mina olen siella ollut
naiden muistisairaiden kanssa niin ensinnakin ne menee niin myoéhaan niihin
testeihin, niille ei enda auta mikaan tallainen laakitys eika Souvenaidikaan auta
sitten endaa kun muistisairaus pitkalla. Niin tuota haluaisin, etta ihmiset ottaisivat
sen tosissaan ja ajoissa.

Hanna: Entas Pirjo, miten sinulla tama meni?

Pirjo: No minulla kun on ollut siis minulla on isani ja sisko, joilla on tama sama
tauti ollut ja mina olen siihen tutustunut silla tavalla jo heihin tai tiennyt tallaista
periaatteessa vahan niin kun odottaakin. Ja tuota mina laskin, etta kylla siita nyt
varmaan kahdeksan-yhdeksan vuotta on kun mina oikein tajusin, etta rupeaa
heikkenemaan muisti, mutta tuota kylla mina olen sitten lIdhtenyt heti hakemaan
apua ja kylla minulla on laakityksia ollut tosiaan. Ensiksi oli yhta ja sitten oli toista
ja nyt taas vaihdettiin, ettd mina olen ihan...ja Muistiyhdistyksella olen kdynyt
saanndllisesti ryhmissa jo pitkaan.

Pirjo: Kylla niin kun tavallaan se, etta kun se oli tuttu asia sitten suvussa niin
osasin ajatella sitd varmaan jo minun siskon kanssa, joka on minua viisi vuotta
nuorempi, niin hankin on sairastunut sita jo aika kauan.

Hanna: Menitko silloin |adkariin ja teitte muistitestin vai kuka sinulle kertoi sitten
siita?



Pirjo: Ladkariin mina olen mennyt mina rupesin miettimaan, nyt en muistakaan
niin tarkkaan, mutta kylla mina olen sairaanhoitaja pohjainen ihminen, niin en
mina ole missaan kohdassa...siis aina olen hakenut apua, jos on ollut tarpeen
mista hyvansa ja kylla osannut Idhted hakemaan. Pirkanmaan
Muistiyhdistyksessa mina olen kauan ollut ja mukana kaikissa kuvioissa jo
useamman vuoden ajan ja en mina oikeastaan, muisti on sen verran huono, etta
en mina osaa tarkentaa kauhean tarkkaan, mutta tiedan, etta tosiaan ihan isan
suvusta on lahtaisin.

Hanna: Ja kun sanoit, etta muisti on huono, etta ei osaa tarkentaa niin toi on
mun mielesta jo aika hyvin vastattu, jos mietit yhdeksan vuoden takaisista
asioista puhutaan, etta...

Pirjo: ... joo, mutta etta sieltd ei enda niin kun matkan varrellakin, ettd mita aina
vaiheita on ollut, etta sita on vaikea enaa hahmottaa sitten silla tavalla.

Hanna: Juuri ndin ja ihanaa, etta kerrot sen tassa, koska se avaa muillekin ja
kuulijoillekin sitten sita, etta miten se muisti toimii.

Pirjo: Mina olen paattanyt, ettd mina en anna periksi ihan helpolla, etta ensi
vuonna pitaisi ajokortti uusia, saa nahda kuinka kay.

Hanna: Tassakin murretaan taas sita myyttia etteikd jollakin muistisairaalla
ihmisella olisi korttia, ajokorttia ja sinulla on kuitenkin yhdeksan vuoden
takainen diagnoosi, etta...

Pirjo: ...joo ja kylld mina olen ihan saanut ja ajanut ja ei ole sattunut mitaan
onneksi, mutta etta ihan omalla autolla olen liikkunut hyvin paljon ja liikun
vielakin ihan saanndllisesti.

Hanna: Hienoa. Entas Seija, milla tavalla sina olet omaisena kuullut Iaheistesi
diagnooseista ja ollut paikalla varmaan osan kanssa, kun he ovat sen saaneet, el
sinulla on siis ollut muistisairas aiti, isa ja mies?



Seija: Kylla ja tuota mina olin jokaisen kanssa ollut paikalla, kun sita diagnoosia
on saatu ja silloin kun isa sai sen diagnoosin, hanella se oli ensin alzheimer, joka
sitten muuttui vaskulaariksi ja viela sitten parkinsoniksi, niin tuota silloin se oli
minulle sellainen iso mysteeri, mina en tiennyt koko muistisairauksista yhtaan
mitaan, ei tahan meidan perheisiin tullut mitdan muistisairautta. No sitten
vuoden paasta minun mieheni sai samalla tavalla diagnoosin niin sitten silloin
iski kylla pakokauhu.

Seija: Sitten kun minun mieheni oli sen diagnoosin saanut niin sitten mina
rupesin seuraa myoskin vahan aitia ja vein aidin sitten testeihin, vaikka lopulta
han sitten meni magneettikuvaan ja mina ajattelin, etta jaha naita on tassa nyt
sitten kolme.

Hanna: Olen aika montaa omaista ja muistisairasta ihmistakin jututtanut, mutta
ei se hirvean yleista ole, etta olisi kolme ymparilla yhta aikaa. Koetko, etta olet
ollut tallaisessa tilanteessa yksinainen susi?

Seija: Joo olen, olen ollut, etta ainoa mista mina sain tuen siihen oli se
yhdistyksen, Pirkanmaan Muistiyhdistyksen vertaistukiryhma ja sielta saatu tieto.
Eihan minulla ollut mitdan, mutta sitten mina rupesin hirveasti hakemaan sita
tietoa kaikesta ja hakemaan kirjoja ja lukemaan ja ettda minun taytyi tietdd minka
kanssa mina elan. Se helpotti vahan sita tilannetta.

Hanna: Hyvaksyivatko sinun laheisesi taman diagnoosin?

Seija: Minun mies hyvaksyi, kukaan muu ei. Ei isa eika aiti.

Hanna: Miten se vaikutti siihen, etta sina hyvaksyit heidan diagnoosinsa kun he
eivat itse hyvaksyneet?

Seija: Eihan minulla ollut vaihtoehtoa.



Hanna: Entas Maire ja Pirjo, hyvaksyitteko te niin kun mielen tasolla sen
sairauden vai tuntuiko, etta pitaa taistella sita tosiasiaa vastaan?

Maire: Kylla mina hyvaksyin. Mina olen huomannut elamassa, (dani menee kun
niin vahan puhun niin ei aani ole auki), niin tuota kylld mina sen hyvaksyin, koska
eldamassa on tapahtunut niin paljon asioita ja pakkohan ne on hyvaksya, etta ei
minulle mitenkaan ollut... mina luulen, etta se oli minun pojalle véahan vaikeampi
kuin minulle.

Hanna: Entas Pirjo?

Pirjo: Joo kylla se oli tuttu asia silla tavalla niin minusta se oli aika helppo
hyvaksya, koska totesin ahaa nyt se on minun vuoroni sitten, etta ei se sen
kummoisempi sitten tuntunu olevan. Tietysti mina olen sen jalkeen tehnyt
kaiken mahdollisen mita mina olen voinut keksia sairaanhoitajana.

Hanna: Niin sinulla on ollut apua siita, etta olet ollut niin sanotusti
ammattilainen.

Pirjo: Kylla joo tosiaan eri vaiheissa tehnyt eldamantyota eri tasoilla, mina olen
tosiaan ollut sairaanhoitaja, osastonhoitaja, ylihoitaja ja ison tulosalueen johtaja
jossain vaiheessa vield, etta minulla oli oikein siis oikeesti olen mennyt aika
korkeallekin silloin, mutta sitten mina olen tajunnut jossain kohtaa kun mina
elakkeelle... minulla oli 62 olisi ollut minun virallinen eldkeika, mutta mina tein
64, mut sitten mina kuvittelin, etta kylld minun nyt kuuluu jaada ettd mina olen
jo ndin vanha.

Pirjo: Silloin, jos mina olisin tehnyt enemman niin mina olisin voinut sailya paljon
paremmin hyvassa lykyssa.



Hanna: Koetteko, etta oli hyva etta saitte aika varhaisessa vaiheessa sen
diagnoosin?

Maire: Ehdottomasti, etta pystyi aloittamaan sen laakityksen siing, etta kylla
mina ainakin koin sen ja sen takia mina sinne meninkin, ettd mina saan sen
ajoissa tietaa.

Pirjo: Sama juttu kylla ihan ehdottamasti piti tarkeana.

Hanna: Mites Seija saivatko sinun laheiset sen ajoissa vai?

Seija: No aiti sai kylla ajoissa ja didin elamaa se kymmenen vuotta kylla paransi
siis hanesta tuli paljon oma-aloitteisempi ja toimintakykyisempi, etta etenihan se
sairaus mutta ei niin rajusti kuin me luultiin. Minun miehellani ei ollut mitaan
ladkitysta ja eika my0s... isdlla se oli se vaskulaarinen, elikka verisuoniperanen ja
parkinson-laakitys hanella oli ja mielialalaakitys.

Pirjo: Mina nyt vield sanon, ku mina olen nyt 74 niin oikeestaan mina olen elanyt
ihan normaalia eldamaa omasta mielestani. Yksin asun ja lapset asuu samassa
kaupungissa, mutta ei ne kyttag, ei ne selvittele mita mulle kuuluu mitenkaan,
ettd me olemme sopineet niin, etta satunnaisesti aina soitellaan valilla, mutta ei
mitaan kauheasti ei kontrolloida.

Hanna: Missa asioissa sina itse huomaat arjessa sen sinun muistisairauden
eniten?

Pirjo: Monen nakdisessa. Vahan erilaisissa, vaikea sanoa kylla sita, etta valilla
haviaa ja valilla taas sitten muistan hyvin, etta kylla mina niin kun...sitten mina
kirjaan paljon mina kirjoitan hirvean paljon aina muistiin kaikkea, etta minulla on
kaiken nakoista muistilappua ja itsellani kulkee mukana kalenteri. Minulla on
sellainen kalenteri mista varmaan léytaisi kaikki elamanvaiheet, joka vuoden
kalenterit kun katsois niin sielld joka paivalle mina aina merkkaan jotain ja sielta
nakyy minun kaikki mita... nytkin ihan varmasti, jos katsoo niin se on ehka paras



mista nakyy mita kaikkea minulle on tapahtunut. Kaikki mihin mina menen ja
mita mina teen ja pikkusenkin kun tarvii jotain niin mina pistan sen kalenteriin.
Sitten mind aina plaraan sielta kun mina tarvitsen tietoa.

Hanna: Loistavaa, onko sielld myos saatiedot?

Pirjo: No vahemman sita, mutta kylla mina joskus laitan niitakin sinne
ylareunaan sitten, mutta etta kun mina en nyt enaa aina tarvi tietoa ja sitten
tosiaan minusta on aivan ihanaa, etta mina saan kulkea kun minulla on oma
auto, ettd mina saan kulkea ettd mina kylla lahden joka viikko muutamaksi
paivaksi tuonne Ulvilaan maaseudulle missa on kaiken nakadista. Viisi hevosta,
jotka kayskentelevat siella laitumella, se on sellainen paikka missa on paljon
kaikkea.

Hanna: Miten sina selvidisit tai reagoisit, jos sinulta lahtisi ajokortti, jossa sina et
saisi sita?

Pirjo: No se olisi aika tylsaa siihen nahden, etta kun kuitenkin se missa mina
kayn sielld Ulvilassa niin sinne ei paase milladn muulla kuin omalla autolla, etta
jos mina sinne vield joskus menisin mydhemminkin niin minua pitaisi aina
jostain hakee sitten ja nyt mina saan omalla autolla ajella.

Hanna: Mennaan viela ndihin omaisiin ja Seija tietenkin itse olet omaisen
roolissa, etta Maire sina sanoit, etta pojalle taisi olla vdhan rankempaa kuin
sinulle niin miten han reagoi?

Maire: No ei han sita oikein puhunut siita mitaan, mutta aitina kai mina vahan
vaistosin sen, ettd minulla vain oli sellainen tunne, etta Jyrkille se oli enemman
yllatys kuin minulle. Han ei silla lailla ollut muistisairaiden kanssa joutunut
tekemisiin muuta kuin minun aitini kanssa ja aiti oli jo kuitenkin niin huono
kuntoinenkin sitten kun Jyrki oli enemman niin kai se tuli mieleen, etta tuleeko
tuosta aitista samanlainen kuin mummusta.



Hanna: Enta Seija, sindkin olet ollut siind omaisen asemassa niin oliko sinulla,
sina sanoit, etta miehesi kanssa tuli pakokauhun tunteita, mutta oliko sinulla
siina sellaista oliko tunteita, etta miksi mina taas tai mita kaikkia tuntemuksia
sind olet kaynyt lapi?

Seija: Ei siind ehtinyt sellaisia tuntemuksia miettimaan, etta siina oli kaksi oli aika
aktiivisesti siind hoidettavana samaan aikaan taikka ei hoidettavana, isa oli siella
hoitokodissa, mutta mina kavin siella kaksi kertaa viikossa ja mies oli sairas siina
kotona ja ditia piti katsoa hiukan toisella silmall viela mukana, niin ei siind
oikein ehtinyt sita.

Hanna: Olitko sina siina vaiheessa toissa?

Seija: En onneksi.

Hanna: Mita siita olisi tullut, jos sina olisit ollut toissa?

Seija: Ei siita olisi tullut mitaan.

Hanna: Miksi ei olisi?

Seija: Ei.

Hanna: Jaksaminen?

Seija: Niin ja sitten se, etta minun mieheni ei olisi parjannyt.

Hanna: Aivan.



Seija: Ei missaan tapauksessa.

Hanna: Joo. Enta Pirjo sinun Idheiset, minkalaisia heidan reaktionsa olivat siina
ihan alussa? Muistatko?

Pirjo: En muista silla tavalla kun tuota he tiesivat tietysti niin kuin minun
kodistani lahtien, etta meilla on tata tautia ollut ja mina vaan olen jossain.
Yhtaan ne eivat kontrolloi minua vaikka ne asuu siind. Tosiaan toinen asuu
viiden kilometrin padssa ja toinen sillain ihan...ei en koe mitenkaan, ettd minua
kontrolloitaisiin ainakaan viela minun elamaani.

Maire: Joo tuohon laheisten tahan reagoimiseen niin mina kylla koin itseni tosi
yksinaiseksi, kukaan minun laheisista ei ollut muistisairaan kanssa koskaan
joutunut tekemisiin, ei he ymmartanyt. Mina olin niin yksin, etta se ahdisti, mutta
onneksi oli se vertaisryhma joka minut pelasti.

Hanna: Minad muistan kanssa sen, etta kun olin itse paikalla veljeni kanssa kun
isa sai diagnoosin ja meilla ei veljen kanssa ollut minkaan nakoista kosketusta
muistisairauteen eika myoskaan tietoa, ettd kenelldkaan olisi ollut suvussa ja
kun se kerrottiin isalle niin, ettd me kaikki kolme oltiin niin sanotusti taysin
tietdmattomia, etta vahan niin kuin pommi. Niin tuota siina oli kylla isoja
turvattomuuden tunteita tai itsella oli, etta jalkikateen jai vain sellainen olo, etta
olisiko halunnut jotenkin kuulla sen ilman isaa, jos saatte tasta kiinni, etta me
olisimme saaneet olla siina ihan avuttomia hetken, koska siina tuli se olo, etta
piti tukea isaa hanen tilanteessa, etta han saa tallaisen uutisen nyt ja samalla on
vahan romahtamassa itse. Mita ajatuksia teille tulee tasta?

Maire: No minulla ainakin tuota tyttareni miehen aiti sairasti muistisairautta jo
silloin ennen minun diagnoosiani ja hanta seurattiin, heidan perhe tietysti
seurasi sita, etta se oli heillekin niin kun tuttua ja tuota ei minuakaan kylla
vahdita millaan lailla. Joskus toivoisi, etta kavisivat nyt vahan useamminkin
katsomassa miten minulla menee, etta ei ole ollenkaan sellaista tunnetta, etta
vahdittaisiin.



Maire: Joo, yksin saan olla kylld ihan rauhassa.

Pirjo: Se on vissiin meilla kaikilla.

Maire: Joo.

Hanna: Niinhan tassa sitten taytyy jokaisen tietyssa mielessa parjata yksin.

Maire: Niin ja sit kai se on ainakin minulla, ettd minusta tuntuu, etta lapset
ajattelee etta kylla se aiti parjaa, on se parjannyt tahankin saakka.

Hanna: Niin justiin.

Maire: Ja tavallaan mina ymmarsin sen siihen aikaan, kun oli se kaikista pahin
vaihe meillakin niin lapsilla oli pienet lapset ja omat perhe-eldmat ja en mina
voinut heidan syliin sita asiaa kaataa eika he olisi ymmartaneetkaan sita.

Hanna: Joo mina luulen, etta siihen liittyy se omakin ahdinko, kun oli 38-vuotias
kun omainen sai niin ei ymmarra, eika ole viela sita elamankokemusta. Toki
joillain on, mutta itsellani ei viela silloin ollut. Nyt on enemman.

Maire: Ja nyt tiedotetaan niin paljon, etta lehdet on taynna kaikkea muistisairaus
-juttuja, etta silloin kun minun aiti sairastui, tasta on nyt joku 30 vuotta sitten,
niin ei minulla ollut minkaanlaista aavistustakaan. No alzheimerista ei silloin
viela puhuttukaan, mutta hanella vain oli sellainen vanhan ihmisen muistisairaus
mita nyt oli ndita hdppanditd mummoja siella.

Hanna: Ja nythan vahvasti sanotaan, etta juuri ndin ei enda pida edes ajatella,
etta se olisi jokin vanhuuden automaattinen seuraus eika varsinkaan mikaan

hdéppanyys.



Maire: Joo eika niita sanoja saa kayttaa.

Hanna: Ja tassakin kuten ndemme niin kaikkea muuta kuin hdoppanyytta, etta jos
ajattelee niin etta muistisairaus ei todellakaan vie jarkea vaan sita muistia. Usein
sanotaan, etta alzheimerin tauti ja ylipaansa muistisairaudet ovat koko perheen
tai suvun tauti, sitten kun yksi saa niin kaikki ovat siina mukana, niin oletteko te

samaa mielta tasta?

Seija: Mina ajattelisin niin, etta ainakin puolison ja tyttaren roolissa niin mina
luulen, ettd se on minun ja sairastuneiden valinen sairaus, koska muut ei ota
siihen mitaan kantaa.

Maire: Tassa mina olen huomannut ainakin nyt tdman vavyn aidin jutun niin
kyllahan se on enemman se alkaa olemaan sellainen omaisten sairaus, nain kun
se on edennyt Ailillakin niin pitkalle niin tuota Aili on ihan tyytyvainen eldmaansa
ei han sita ollenkaan...han on palvelutalossa ja touhuaa siella omia touhuja ja
tuota, mutta se, etta tietysti se on ikava naille lapsille ja lapsenlapsille kun
mummo enda muista. Niin se on minun mielestani enemman sitten
myO6hemmassa vaiheessa omaisten sairaus.

Hanna: Enta Pirjo koetko, etta sinun sairaus olisi myds sinun ldhiomaisten
sairaus?

Pirjo: Kuvittelisin etta ei, koska ei he mitenkaan minua kontrolloi ja pida
yhteyksia vaikka asutaan lahekkain, etta he ovat vain tottuneet siihen, etta kylla
se siella parjaa.

Maire: Mina tarkoitinkin mydhaisemmassa vaiheessa.

Pirjo: Nimenomaan, se on sitten vaikea sanoa mita minulla nyt taman jalkeen
tulee, mutta mina olen jo aika kauan sairastanut ja he ovat tienneet sen ja
tietavat nama eri vaiheet mita minulla tassa nyt on ollut, ettd ei he mitenkaan...
etta kylla hyvin tuttua heille on se asia niin kuin silla tavalla, mutta ei mitenkaan.



Menee pitkia aikoja kun soitellaan joskus tai jotain ja mina poikkean, etta vaikka
on todella [ahella, mutta se on hyva tietoisuus siita etta mina tiedan, ettd he ovat
siina lahella.

Hanna: Aivan.

Pirjo: Jos minulle tulee joku hata niin...mutta ei ne kylla, mina sanoisin etta ei ole
kylla minkaan nakaoista kontrollia kylla se jossain nakyisi. Ainut, etta tyttareni joka
asuu siina lahella niin se ndkee onko minun auto paikalla vai ei.

Maire: Ja sekin on ihan hyva.

Pirjo: Niin nakee koska mina olen ja tietavat missa mina kayn ja kun mina lahden
Ulvilaan, olen lahtenyt jatkuvasti vilkkonlopulla muutamaksi paivaa niin he tietaa
kyllda missa mina olen.

Seija: Siina kohtaa kun minun mieheni kuoli niin meni varmaan pari vuotta niin
sitten tuli tdma hanen puolelle, kun meilld oli eri lapset, niin hanen lapsillensa
sitten tama muistisairaus tuli niin kuin enempi Iasnaolevaksi, koska heidan
aitinsa kuoli alzheimeriin ja sitten tdma mieheni tytar alle kuusikymppisena
sairastui tdahan samaan otsalohkorappeumaan, mika minun miehellani oli. Niin
nyt se sairaus on heilla Iasna siina heidan perheissansg, etta ehka joskus
ajattelen nain, etta nyt he varmaan ymmartavat monta asiaa mita eivat silloin
koskaan ajatelleet.

Hanna: Se on juuri nain. Ootteko te saaneet tukea sairautenne ja
omaishoitajuuden tai omaisena olemisen aikana ja silloin kun te olette
tarvinneet sita?

Maire: Oon mina saanut, mutta en mina ole tarvinnut.



Pirjo: No kun minullakin on sellainen olo, ettd varmaan saisi jos tarvitsisi, mutta
en mina ole kylla mitenkdan. Minusta on ollut mahdottoman ihana, kun on
Pirkanmaan Muistiyhdistys missa mina kayn saanndllisesti ja on sielld ryhmat ja
ihmiset, joiden kanssa ollaan tekemisissa ja aina odotan etta taas alkaa ja mita
ryhmia alkaa ja kaikkiin osallistun. Minahan kayn monessa ryhmassa ja on ihan
mukava lahtea liikkeelle ja tavata muita ihmisia ja minusta se on ihan hienoa.

Maire: Sama juttu, etta Muistiliitto on minulle ainakin se tuki ja kaikki nama mita
meilld on muistitreenit ja muistikahvilat.

Hanna: Onko siella eri ikaisia ihmisia, erilaisia ihmisia, mukana toiminnassa?

Maire: Kylla on, kylla on joo. Meilla ei ole kovin paljon nuoria, mutta on
nuorempia kuin mina.

Pirjo: Joo ikaa on jo niin paljon, etta kylla siella nuorempaa vakea on.

Hanna: Oletko sina Seija saanut tukea? Me olemme tassa muutaman kerran
kuulleetkin, etta olet tietyssa mielessa jaanyt yksin, mutta missa kohtaa sina sait
tukea?

Seija: No mina sain silloin kun isa sairastui, niin ma sain sielta Pirkanmaan
Muistiyhdistyksen vertaisryhmista, minulle sanottiin, etta sellainen toimii
Nokialla niin mina sitten aloin siella heti kdymaan ja se oli minulle sellainen
pelastuisi, ettd minua ymmarrettiin ja mind ymmarsin mita toiset puhuivat. Me
tiedettiin kaikki mita on elama muistisairaan kanssa, etta mina opin siella tosi
paljon ja se on ollut tosi tarkea mulle ja siitd mina olenkin sitten vapaaehtoiseksi
jaanytkin.

Pirjo: Minusta jotenkin tuntuu, etta varmaan tallainen yksinelaja ihminen on niin
kuin pakotettu siihen, etta pitaa parjata. Ehka jos olisi ollut koko ajan siina joku
mukana niin voi ajatella, etta olisiko sita sitten enemman huonommassakin
kunnossa, mutta mina olen paattanyt, etta mina parjaan itse.



Seija: Ja mina olisin sitd mielta Pirjo, ettd kun sinulla on tuo tydn antama tieto
niin se helpottaa varmaan sinulla paljon sita, kun tallainen joka oli aivan taysin
pihalla kuin lumiukko kun se pommi rajaytettiin.

Pirjo: Niin no varmaan sillain kylla.

Seija: Niin, ettd mina olin niin etta en tiennyt kuinka mina olisin ollut.

Maire: Ja minua auttoi ainakin se, kun mina olin tehnyt sita vapaaehtoistyota
ennen tata sairautta, ettd minahan olin Muistiliitossa naissa kaikissa
koulutuksissa ja naitéa muisti... naita rinnalla kulkijoita kun koulutettiin, niita
ensimmaisia ryhmia, niin olin silloin siella. Niin se antoi minulle sita sellaista, etta
mina tunsin tdman sairauden. Enhan mina tuntenut tata sairautta ollenkaan,
etta sitten vasta rupesin lukemaan etta mika tdma on ja ja ymmarsin, etta aitini,
enoni ja tatini sairaus oli varmaan juuri tata. Ja sitten kun tama Aili sairastui tama
vavyn ditini niin sitten se oli hyvin laheltd se kokemus uudestaan siina sitten, etta
ma tunsin tdman sairauden jo ennen kuin mina sain itse diagnoosin.

Pirjo: Mina sanon vaan, ettd meidan Pirkanmaan Muistiyhdistys muutti paikkaa
tassa ihan askettain ja minulla oli aika helppo sinne, kun mina jain bussista pois
siina linja-autoasemalle, niin mina kavelin siihen vanhaan paikkaan aika nopeasti
ja nyt mina en...mina olen tehnyt pitkia reissuja kun mina olen sinne uuteen
paikkaan tassa kavellyt pari kertaa ja mina en vielakaan oikein tieda mista minun
kannattaa sinne menna. Yritdn muistaa, etta siita kun mina kaannyn niin sitten
ja sitten Iahden sielta...mina tiedan niin kun yhden risteyksen mihin mina
kavelen, mutta se on aika pitka matka nyt menndkin, varmaan sateella olisi
hankalampaa. Sitten, kun mina menen niin silti mina olen kulkenut sielld, mutta
ehka mina opin sinne kun mina tiedan nyt sen paikan kuitenkin, ettd kun mina
menen yhta katua, etta se on iso systeemi, mutta mina nyttenkin...ja sit mina
viela en meinannut kun mina kiersin sielta sita ostoskeskusta ja mina, etta jaa
tuolla on tuollainen joo tuolla ovat noi lasiovet ja tuolta menee hissit ylds ja se
on siella. Tallaista se on sitten.



Hanna: Niin. Minad mietin tuota, kun Seija kaytit termid, etta jotenkin kun pihalla
kuin lumiukko niin yksi sellainen ndkékulma tahan on myos se, etta jos elamassa
on ylipaataan niin sanotusti joutunut kokemaan takapakkeja niin mahtaisiko
siita olla, en nyt tarkoita apua, mutta itse olin ainakin elanyt koen, etta aika
helppoa elamaa, etta ei ollut eldmassa viela suuria vastoinkdaymisia taikka
laheisten ihmisten menettamisia. Niin sekin on sellainen niin kun yksi
valmistautumattomuuden tilanne siing, etta tulee talli etta no niin etta elama ei
muuten sitten olekaan pelkastaan helppoa sen lisaksi, etta ei taudista tieda
mitaan niin siinad joutuu varmaan jotenkin sellaisenkin eteen, etta nyt tama
realiteetti tulee eteen.

Seija: Se on kylla ihan totta, sina puhut ihan oikeaa asiaa. Ei sita voi kuvitella, etta
niin kun tama kasikirjoitus muuttuu ja se on aika raju kun se sitten vedetaankin
se viiva siihen, etta ei se menekaan ndin, ettd minakin olin elanyt tavallaan
helppoa ja elan mina vielakin helppoa, enkd mina vieldkaan ole katkera enka...
mina elan nytkin hyvaa elamaa kaiken taman jalkeen.

Maire: Minun taytyy kylla sanoa siihen, etta mina olen kokenu sitten kylla niin
paljon vastoinkdymisia ja menetyksia elamani varrella ja minulla on aina ollut
sellainen motto, etta ei raskaampaa taakkaa annetta kuin jaksaa kantaa ja tama
minulle tuli siinakin mieleen, etta tama on taas yksi taakka. Kylla mina taman
kannan kun mina olen ne muutkin kantanut.

Hanna: Se on lohdullista kuulla ja sina suhtaudut siihen rauhallisesti ja se saa
minut miettimaan, ettd onko se siita, etta jos sinulla on ollut vastoinkdaymisia niin
sinad et enaa murru yhdesta.

Maire: Ei, ihan pieni asia ei minua murra.

Hanna: Niin.

Maire: Poikani kuolema, aitini kuolema, isani kuolema ja kaikki muut.



Hanna: Nimenomaan.

Pirjo: Lapsen kuolema oli varmaan se kaikista... se oli varmaan kaikista kamalin.

Maire: Kylla ja sitten nama taloushommat oli kanssa sellainen, etta no niin.

Hanna: Mutta se ei juuri, ettda me voimme kuulla se, etta kuten sanoit sinun
motosta niin tuota... ja siina Seijakin istuu hyvinvoivana kolmen ldheisen ja Pirjo
istuu ja olet energinen ja aktiivinen ja samoin Maire, etta autat muita etta
ihmeellisia voimia ihmisella on kuitenkin.

Pirjo: Sanon nyt viela sen verran siita, etta mita nyt kun on joutunut monen
nakoista kaymaan lapi, minulla on siis kaksi tytarta ja ihan ok, mutta minulla on
yksi keskenmeno ja yksi vauva kuollut sisaan.

Hanna: Ja jata se mydskin on, etta sitten kun me ihmiset talla tavalla kerrotaan
toisillemme elamasta niin tajuaa sen, etta kaikilla on jotain ja sitten, kun niista
uskalletaan kertoa niin me saadaan siita isoa vertaistukea ja siihenhan perustuu
myoskin tama muistiyhdistysten toiminta, etta kun me jaetaan niin sitten se
vapauttaa energiaa.

Maire: Todella paljon vapauttaa sita ja poistaa sita pahaa oloa omasta
sisimmasta, kun saa puhua siita.

Hanna: Oletteko te aina uskaltaneet aina sanoa Maire ja Pirjo, etta teilla on
muistisairaus ihmisille?

Maire: Olen.

Pirjo: Kylla joo, jos vaan on sellainen tilanne, etta mieluummin sanoo kuin se etta
munaa itsensa jollain h6Imalla, kun ei se tana paivana ole mitenkaan outoa.



Mina luotan aika paljon, ihmiset enemman tietavat siita kuin mita silloin kun
minakin olen sairastunut.

Maire: Ja sen mina ainakin olen huomannut elaman varrella, etta silloin kun
minulle tuli taloudessa niita vaikeuksia silloin 23 vuotta sitten niin minahan
lukkiuduin, minahan en mennyt mihinkaan. Mina olin kotona sellaisen vuoden
varmaan makasin ja en kaynyt missaan tai oikeastaan koko aikana. Meni ehka
kolme vuotta ennen kuin mina rupesin kdymaan ja mina ajattelin, etta enhan
mina sellaiseen voi ruveta enaa ja sitten kun mina rupesin siitakin puhumaan,
niin se niin kuin laukesi se homma. Ja naita kanssamatkustajia tuli vaikka kuinka
paljon, jotka olivat kokeneet samanlaisen asian. Minulla oli sellainen hapeapilkku
tassa otsassa ja mina luulin, ettd kun mina menen johonkin niin minua vain
katsotaan ja eihan se pida paikkansa.

Maire: Silloin, kun sina avoimesti puhut siita asiasta ja kerrot miten se on siihen
johtanut tama tilanne, niin ihmiset ymmartavat ja kaikki on hyvin. Tama
muistisairaus juttu kun minulle tuli niin minahan kerroin sen heti, etta en mina
tata hapea ollenkaan.

Hanna: Geriatri Harriet Finne-Soveri on sanonut, etta muistisairausdiagnoosiin
voisi suhtautua niinkin, etta siita alkaa vain uudenlainen elama. Toki on tiukkoja
tilanteita, etta ei voi vahatella vaikka Seija sinun kokemaasi sinun miehen
kanssa, etta hanella oli hankala muistisairaus, etta ei han sita ehka itselleen
halua kuitenkaan ihan suoranaisesti valehdella, etta elamani on kevytta ja hyvaa,
jos se on rankkaa. Miten sina ottaisit tuon lauseen siita nakokulmasta, etta on
vaativaa hoitaa ja olla miehen kanssa, mutta pitaisi ajatella, ettd tama on nyt vain
uudenlaista elamaa?

Seija: No kylla siihen vain on pakko sopeutua siihen asiaan, etta koittaa etsia sita
sellaista tietd missa Ioytyisi vahan niita valonpilkkujakin ja etta jaksaisi sita tehda.
Hakea apua tarvittaessa, jos tuntuu silta ettda omat voimavarat ei riita niin sita on
hyva hakea.

Hanna: Miten te vastaisitte sellaiseen kysymykseen, etta onko muistisairaus
tuonut elamaasi jotain odottamatonta hyvaa?



Seija: Mina haluaisin vastata siihen, etta muistisairaus kaikkien rankkojen
vuosien jalkeen on tuonut minulle todella paljon hyvaa, mina olen I6ytanyt uusia
ihmisia, mina saan tehda vapaaehtoisty6ta joiden kanssa mina tykkaan toimia ja
koko tama Muistiliton mukana oleminen niin tama on ollut minulle suuri
rikkaus.

Maire: Sen mina olen samaa mieltad Seijan kanssa, etta tama on tosi hyva tama
Muistiliiton touhut tassa ja sen mina voin sanoa mydskin tassa, ettd mina olen
|6ytanyt lapsen uskon ja mina olen erittain onnellinen. Kun ma laitan illalla kadet
ristiin niin minulla on hirvean hyva olla.

Hanna: Ihana kuulla. Enta Pirjo, onko sinun eldmaasi tullut uutta odottamatonta
hyvaa?

Pirjo: No ainakin se, etta kun mina nyt olen yksineldjana asunut pitkaan ja sitten
kun jain ty6elamasta pois niin sitten minulla on ohjelmaa. Ihan mukava aina
lahtea ja kiva katsoa kalenterista, etta mitas minulla onkaan taas, mita ryhmia on
seuraavaksi, etta ihan oikeasti paljon on tuonut sellaista lisaa. Toki kun yksin
elelee ja asuu niin ei se niin yksinkertaista ole keksia aina kaikkea niin ei tarvitse
mitaan uutta keksia.

Hanna: Mina luulen, ettd omalta kohdaltani [aheisen hoitaminen nyt niin on
tuonut sellaista, etta ehka se on hyva etta mina alan uskaltamaan pyytaa apua.
Mina alan uskaltamaan pyytag, etta voinko mina jutella jonkun kanssa, etta
voisiko han antaa aikaansa ja voisiko sukulainen tulla auttamaan muutossa,
laheisen muutossa, vaikka tekisi mieli maksaa jollekin, etta ei tarvitse ketaan
vaivata. Ja nyt kun sitten on pokkana niin sanotusti kysynyt apua niin huomaa,
ettd ihmiset auttaa mielelldan ja siita tulee hirvean hyva olo ja nayttaisi silta, etta
siita tulee hyva olo niille auttajillekin, etta tama on yksi aspekti siihen. Mita
mieltad te olette siita avun hakemisesta? Uskallatteko te itse pyytaa apua?

Pirjo: Yleisesti vai jotain johonkin?



Hanna: Yleisesti.

Pirjo: No kylla mina ainakin.

Seija: Tana paivana kylla.

Maire: Mina olen ollut hirvean huono pyytamaan apua, mutta taytyy sanoa etta
kylla tana paivana nyt esimerkiksi olen pyytanyt, etta minun ystavatar tulee
minun luo siivoamaan. En ole ennen pyytanyt, mutta nyt tama jalka tekee sen,
etta ei...

Hanna: ... ja mita han vastasi?

Maire: Joo ilman muuta han tulee.

Hanna: No milta sinusta tuntui kun han vastasi niin?

Maire: lhanalta ja han maanantaina tulee laittaa minun kodin kuntoon.

Hanna: Ihana kuulla. Mita te sanoisitte sellaiselle kuulijalle, joka juuri talla
hetkella empii muistisairaus -testiin menoa, koska pelkaa, etta han saisi sielta
muistisairaus -diagnoosin?

Pirjo: llman muuta pitaa menna testiin ja yrittda saada sita kautta sitten
ladkityksen ja muuta apua ja tallaisia... jos on tallainen sosiaalinen ihminen joka
ryhmiin voi menna niin onhan se ihan mahdottoman hyva lisa siihen elamaan
sitten.

Maire: Samat sanat, etta kyllda mina ehdottomasti kehotan samalla lailla.



Seija: Samaa mielta olen Pirjon ja Mairen kanssa siita, mutta ei ole kovin helppo
saada kylla niita ihmisia menemaan.

Pirjo: Olen samaa mielta.

Seija: Samaa stigmaa on siina olemassa viela.

Hanna: Onko teilld kokemusta siitd, etta olisi joku laheinen nyt, vaikka te olette
mennyt itse, mutta joka ei olisi milldaan halunnut mennd, mutta jollain keinolla
olette saanut kannustettua? Mina luulen, etta aika moni kuulija kaipaisi tdhan

vinkkia.

Pirjo: Mina olen tata tehnyt ennenkin, mina olen minun setani vaimon luokse
pyytanyt muistihoitajan menna katsomaan vaikka verukkeella, etta miten
kahdeksankymppiset parjaa tana pdivana kotona ja muistisairaushan sielta
|Oytyi. Teen sita edelleenkin tarvittaessa.

Hanna: Eli tama olisi yksi hyva keino, etta tallainen niin sanottu yleistarkastus ja
kotiin?

Pirjo: Joo.

Hanna: Tama on erinomainen vinkki.

Maire: Mina sain esimerkiksi serkkuni tyton ja pojan, kun niilla oli tallaisia
kaikenlaisia ja mina sanoin, ettd menkaa ihmeessa tutkimuksiin ja niin
molemmilta 16ytyi otsalohkorappeuma, kahdelta minun serkun lapselta.

Hanna: Kauheeta. Oliko heidan vaikea mennéa?



Maire: No kun he eivat oikein ymmartanyt mista on kysymys ja pojan kanssa
mina en niin paljon jutellut, kun mina en hanta tavannut, mutta taman tytén
kanssa mina juttelin paljon ja kolme vuotta sitten kun me arvuuteltiin, etta mika
hanella voisi olla, kun hanen persoona muuttui niin paljon ja tuota ettd menee,
etta ei ne tutkimukset pahaa tee. Niin han meni ja sitten se loppujen lopuksi
selvisi, etta se on otsalohkon rappeuma, joka etenee kylla aika nopeasti.

Seija: Todella nopeasti.

Maire: Joo ja saali sinansa, etta kun he ovat tallaisia alle kuusikymppisia.

Hanna: Onko se vield sellainen mihin ei ole silld lailla 1&akitystakaan silla lailla
kun meilld on taas sitten naita ladkkeita alzheimeriin, niin se on ihan eri tilanne
silloin joo.

Maire: Joo. Onkohan tama ollut minulla kolme ja puoli vuotta niin eihan minulla
ole edennyt oikeastaan mitaan.

Hanna: Kun Muistiliittoon kuuluu 43 muistiyhdistysta eri puolilla Suomea niin
miten te |Qysitte teiddn omat yhdistyksenne? Kuka vinkkasi ja mista tuli se idea
silloin kun liityitte?

Seija: Minulle vinkkasi silloin ainakin se neurologi, joka teki tdman diagnoosin
isalle niin han sanoi heti, etta ota yhteytta sinne. Niin kuin han neuvoi kaikki
muutkin asiat mita piti hoitaa. Se oli...kiitos siita hanelle edelleen, etta paasin
sieltd hakemaan sen tiedon.

Hanna: Entas Maire?

Maire: No mina olin tuota seurakunnan ja kunnan meilla on tallainen yhteinen
kun lahi....tallaisia vapaaehtoisia, kunnan vapaaehtoisia ja siella olin ja sitten tuli
tama lehti-ilmoitus, kun oli tama Uudenmaan Muistiyhdistys laittanut siita, etta



koulutetaan naita rinnalla kulkijoita, niin minua se heti kiinnosti, koska minulla
oli tama &iti, eno ja tati oli tassa. Niin mina ajattelin, ettd minua tuo homma
kiinnostaisi ja niinhan mina laksin sinne koulutukseen sitten ja kun mina en enaa
oikein tykannyt siita, ettd mina niita kayn tyontelemassa vaan siella, kun oli
monta kertaa se etta ei he pystyneet enaad puhumaan oikein mitaan ja sitten kun
sita oli tehnyt jo monta vuotta sita tyota, niin minua kiinnosti tama, etta on
vahan erilaista. Ja se oli jarkeva ratkaisu, etta mina menin sinne etta tavallaan
sain itse avun sieltd kautta sitten kun tutustuin tdhan hommaan ja sain hyvia
ystavia naissa meidan Uudenmaan jutuissa ja nyt naissa valtakunnan jutuissa
niin todella hyva.

Pirjo: Oikeestaan en niin tarkkaan edes muista, mutta mina luulen, etta se oli
niin etta kun mina olin terveyskeskuksessa terveydenhoitajan kanssa
tekemisissa ja tehtiin ndita testeja, niin varmaan han suositteli minulle. Siita on
niin pitka aika, ettd varmaan se sita kautta lahti liikkeelle kun en mind missaan
muualla silla lailla ole ollut, ja olen siella kaiken aikaa asunut, sairauden aikana
asunut siella niin kun Tampereella muualta tullut sitten niin kylla se sielta
varmaan se vinkki tuli, ettd mina olen sitten hoitoalan ihmisena tietysti kaikki
mahdollinen mita jostain vain 16ytyy niin pitaa saada apua.

Hanna: Haluaisin tahan loppuun kysya teilta, etta jos te saisitte heittaa, lahettaa
viestia paattdjille niin minka asian pitaisi Suomessa muuttua muistisairaiden
ihmisten hyvaksi? Millaisia terveisia lahettaisitte?

Seija: Mina lahettaisin ainakin viestin omaishoitajien puolesta, omaishoitajia
pitaisi arvostaa paljon paljon enemman. He tekevat tosi rikasta ja hyvaa tyéta ja
saastavat meidan yhteiskunnan varoja, etta enempi tukea omaishoidolle. Sita
ilman ei tdssa maassa parjata.

Maire: Mind olen sita mieltd, etta enemman naita kunnon testeja. Silla lailla, etta
se |0ytyy se sairaus, koska naita on tosi paljon ihmisia, jotka kdy tuolla
terveyskeskuksissa ja ovat arkoja valittamaan naitd hommiaan niin 1aakari voisi
joskus kysella naista, etta mitenkas muisti on ja tallainen ja panna niita lisaa
tutkimuksiin. Siind yhteiskunta saastaisi hirveasti, kun saisi diagnoosit alussa niin
se hoitaminen olisi niin paljon edullisempaa sitten kun ei ihminen olisi viela
tuolla ihan palvelutaloon joutumassa tai jonnekin. Mina ainakin olen tavannut



paljon sellaisia, jotka ovat niin muistisairaita etta ensimmainen vaihe on vain,
etta mihinka paasisi hoitoon ja ei ollut yhtaan testia viela tehty.

Hanna: Mina muistan, siita on kymmenen vuotta, mutta tilanteen silloin kun
naita asioita ensimmaisen kerran tutkin niin oli Viikki-Raahen seudulla, etta
jotenkin muistisairaus -diagnooseja oli epatavallisen paljon ja sen sijaan, etta
kyseessa olisi ollut ettd Raahen seudulla olisi ollut jollain tavalla niin kun
ongelmaa niin olikin se, etta siella oli todella tehokas ja taitava geriatri, joka oli
tutkinut, en nyt tieda kaikki, mutta siis yli seitsemankymppisia aktiivisesti
nimenomaan muistin kannalta, Maisa Karjula. Tassa tapahtui varmaan juuri
tama mista sina Maire puhut, ettd muisti oli otettu yhdeksi tosi tarkedksi asiaksi
sen kokonaishyvinvoinnin tutkimisessa.

Hanna: Entas Pirjo, millaisia terveisia lahettaisit paattajille?

Pirjo: Niin mina oikein itsekin mietin, ettd mista, mutta mina ainakin varmaan
ehka hoitoalan ihmisena sitten osasin itse hakeutua, ettd mina en odottanut
mitaan ja varsinkin, kun suvussa sita oli niin osasin hakeutua, mutta kai se on
niin, etta jotenkin tehda tunnetuksi sita ja pitaa sita itsestaan selvang, etta ei se
ole mikaan hapea jos sita on ja tuoda niin kuin sita puolta, etta siihen on paljon
apua saatavilla erilaisissa muodoissa. On laakityksia ja on naita ryhmia ja kaiken
nakadista, jossa saa yllapitaa sitg, yrittaa pitaa itseansa hyvassa kunnossa, etta
kylla mind ainakin olen tehnyt kaikkeni sen eteen, etta kylld mina olen
Muistiyhdistyksen kaikki mahdolliset ryhmat kdynyt jo monta vuotta, etta se on
minulle ollut erittain tarkea.

Hanna: Nimenomaan, etta tama ei ole mikaan tabu ja muistisairaat ihmiset ovat
yksildita siina missa muutkin.

Maire: Sen mina viela sanon, ettd kunnat etta ne huolehtisivat, etta heilla on
muistikoordinaattorit ja muistihoitajat.

Seija: Mina olisin sita mielta mydskin, etta pitaisi olla kunnollinen hoitopolku.
Kun se diagnoosi tulee, niin se hoitopolku pitaisi olla, se olisi paljon helpompaa



lahtea sita sen sairastuneen ja omaisten lahtee sita elamaa elamaan kun olisi
jonkin nakdinen suunnitelma hoitopolusta, mita tapahtuu sen jalkeen. Ei mitaan
ole ollut ainakaan minun laheisillani.

Maire: Ja tasta hoitopolusta, niin Uudenmaan, me puhuttiin sita taalla
muistiaktiiveissa tasta muistipolusta jo kolme vuotta sitten ja laitettiin siita
kunnille, etta... Kauniaisissako se oli niin oli tosi hyva se muistipolku, niin miksi ei
voi kunnat ottaa toisilta kunnilta neuvoa siita polusta? Ei niitten tarvisi ihan
alusta saakka tehda sita tyota vaan kayttaisivat samoja, kun samoista asioista on
kysymys. Ei tallaista kuntien valista kateutta pitaisi olla, etta otettaisiin mallia ja
se on niin kun sind sanoit se muistipolku olisi hirvean hyva, etta silloin kun alkaa
tama sairaus niin siina tietaisi, etta mita pitaa tehda ja mita on.

Hanna: Se olisi erittdin huojentavaa myos omaisille.

Maire: Joo.

Hanna: Kylla. Erinomaisia kommentteja ja hieno keskustelu, kiitos kaikille teille.

Pirjo: Kiitos sinulle.

Maire, Pirjo ja Seija: Kiitos.

Tama podcast on muistiaktiivien toteuttama. Muistiaktiivit on muistisairauksiin
sairastuneiden ihmisten ja omaisten asiantuntijaryhma Muistiliitossa ja
Muistiliitto taas on muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa oma
etujarjestd. Muistiaktiivien tehtavana on kiinnittaa huomiota ja ottaa kantaa
muistisairaiden ihmisten ja Idheisten kannalta tarkeisiin ajankohtaisiin
kysymyksiin ja niitéhan riittaa.

Muistisairauteen sairastuu joka vuosi 14 500 suomalaista. Maailmanlaajuisesti
on yli 50 miljoonaa eri muistisairaus -diagnoosin saanutta ja taman luvun
ennakoidaan kolminkertaistuvan vuoteen 2050 mennessa.



Joka kolmas sekunti joku saa muistisairaus -diagnoosin.



	Muistisairaana maailmassa - Muistisairausdiagnoosi tuska vai helpotus

