Minnesforbundets teser

Framtidens Sote-central-program

Minnessjukdomar skall forebyggas

Utgaende fran aktuell forskning vet vi att
riskfaktorer for minnessjukdomar kan kannas
igen och genom att paverka dessa faktorer

kan minnessjukdomar forebyggas. Genom att
satsa péd forebyggande &tgarder kan det mojliga
sjukdomsutbrottet flyttas fram och flera friska
och kvalitativa levnadsar garanteras. Riskfaktorer
for minnessjukdomar ar forutom alder aven hogt
blodtryck, hogt kolesterol, diabetes, overvikt och
rokning. Det I0nar sig att satsa pa vard, handledning
och r&dgivning relaterade till riskfaktorerna!

Tidig diagnostisering ar till fordel
for den drabbade

| framtidens sote-centraler bor personalens
kompetens relaterat till minnessjukdomar samt
effektiv diagnostisering tryggas. Tidig diagnos
mojliggor korrekt vard samt stodtjanster, med
vars hjalp, sjukdomssymtom kan forldangsammas
och lindras. Snabb hjalp for personer med
minnesproblematik forutsatter tillracklig kapacitet
for minnes tester, vilka gors av en minnesskotare
utbildad for uppagiften.

Personer med minnessjukdom
behdver handledning och stod av
minneskoordinatorer

For att servicen forverkligas i ratt tid behovs
professionella som koordinerar personer med
minnessjukdom och deras narstdende till tjansterna.
Handledningen bor observera individuella behov och
onskemal hos personen med minnessjukdom. Alla
tjanster ar eventuellt inte allmén sote-service, da
aven forbund och privata aktorer har hog kompetens
for att stoda personer med minnessjukdom och

de narstdende. Handledning av personer med
minnessjukdom kraver specialistkunskap och diger
uppfadljning.

Funktionsformagan bor stodjas med
lakemedelsbhehandling och
rehabilitering

Tidigt inledd lakemedelsbehandling och
rehabilitering stoder en aktiv och mojligast autonom
vardag for personen med minnessjukdom och de
narstaende.

Ratt till handikappservice for perso-
ner med minnessjukdom

Personer med minnessjukdom skall identifieras
ingd under FN:s handikapps avtal samt lag och
forordning for handikappservice. Godkannande av
ratt till service eller nekande till den, bor basera sig
pé individuell utvardering av funktionsférméagan,
inte diagnos, alder eller generella vanor och
anvisningar.

De narstaende till personer med
minnessjukdom behover stod

| framtiden maste det Iaggas tillrdckliga resurser
pa saval finansiellt stod for narstdendevarden
som p4 flexibla och skraddarsydda stodtjanster.
Narstdendevardarens lagstadgade ratt till ledighet
och semesterdagar sakerstaller orken att forméa
den bindande uppgiften. Narstdendevard, familje-
och parforhallanden kan vara valdigt komplexa.
De narstdende kan vara pa avstand, mojligen i ett
annat land eller kan bestd av barn eller ungdomar,
s.k. unga vardare.

Stod och tjanster av forbund bor ut-
nyttjas i sote-centralerna

Forbunden producerar betydelsefullt tidigt stod
och tjanster for manga malgrupper, s som
personer med minnessjukdom samt deras
narstdende. | framtida sote-centraler |onar det sig
att sammankoppla forbundens kompetens och
resurser i samarbetet med den offentliga servicen.
Tillrackliga verksamhetsforutsattningar for att
genomfora sina primara uppgifter bor sakerstallas
forbunden. En stabil finansiering, &ndamalsenliga
utrymmen samt ett fungerande samarbete med
sote-centraler sakerstaller ett komplext och
kvalitativt stod for personer med minnesjukdom
samt de narstdende.
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