MUISTILIITON TEESIT

TULEVAISUUDEN SOTE-KESKUS -OHJELMA

Muistisairauksia
tulee ennaltaehkaista

Nykytutkimuksen valoissa tiedetaan, etta
muistisairauksien riskitekijoita voidaan tunnistaa
ja vaikuttamalla naihin muistisairauksia voidaan
ennaltaehkaista. Panostamalla ennaltaehkaisyyn
voidaan siirtad mahdollista sairauden puhkeamista
ja taata lisaa terveita, laadukkaampia elinvuosia.
Muistisairauksien riskitekijat ovat paitsi ika myos
korkea verenpaine, korkea kolesteroli, diabetes,
ylipaino ja tupakointi. Riskitekijoihin liittyvaan
hoitoon, ohjaukseen ja neuvontaan kannattaa
Satsata!

Varhainen diagnoosi on
sairastuneen etu

Tulevaisuuden sote-keskuksissa tulee varmistaa
henkiloston osaaminen muistisairauksiin liittyen
seka tehokas diagnosointi. Ajoissa tehty diagnoosi
mahdollistaa oikean hoidon seka tukipalvelut ja sen

avulla sairauden oireita voidaan hidastaa ja lievittaa.

Nopea apu muistiongelmia kokeville edellyttaa
riittavaa kapasiteettia muistitestaukseen, jota tekee
tehtavaan koulutettu muistihoitaja.

Muistisairas tarvitsee
palveluohjausta ja
muistikoordinaattorin tuen

Jotta palvelut toteutuvat oikea-aikaisesti tarvitaan
ammattilaisia ohjaamaan muistisairaat ja heidan
laheisensa palveluiden pariin. Palveluohjauksen
tulee huomioida sairastuneen yksilolliset tarpeet ja
toiveet. Kaikki palvelut eivat ole valttamatta julkisia
sote-palveluita, silla myads jarjestoilla ja yksityisilla
toimijoilla on paljon osaamista muistisairaan ja
laheisen tukemiseen. Muistisairaan palveluohjaus
vaatii erityisosaamista ja tiivista seurantaa.
Muistihoitajat ja muistikoordinaattorit ovat
muistityon ja palveluverkoston ammattilaisia.

Toimintakykya tuettava
ladkehoidolla ja kuntoutuksella

Varhain aloitettu lagkehoito ja kuntoutus
tukevat muistisairasta ja hanen laheistaan
toimintakykyisessa ja mahdollisimman
autonomisessa arjessa.

Muistisairaus oikeuttaa
vammaispalveluihin

Muistisairaat tulee tunnistaa YK:n
vammaissopimuksen seka vammaispalvelulain-

ja asetuksen piiriin kuuluviksi. Palvelujen
myontamisen tai niiden evaaminen tulee perustua
yksilGlliseen arvioon toimintakyvysta, ei diagnoosiin,
henkilon ikaan tai totuttuihin kaytantoihin ja
ohjeisiin.

Muistisairaan laheiset
tarvitsevat tukea

Tulevaisuudessa on resursoitava riittavasti paitsi
omaishoidon tuen rahalliseen korvaukseen, mutta
my0s joustaviin ja raataloitaviin tukipalveluihin.
Omaishoitajan lakisaateisten vapaiden ja
lomapaivien turvaaminen takaa omaishoitajan
jaksamisen sitovassa tehtavassa. Omaishoito,
perhe- ja parisuhdetilanteet voivat olla hyvin
moninaisia. Laheiset voivat olla myos etaalla,
kenties toisessa maassa tai perheeseen voi kuulua
lapsia tai nuoria, ns. nuoria hoivaajia.

Jarjestojen tuki hyodynnettava
sote-keskuksissa

Jarjestot tuottavat monille kohderyhmille

kuten muistisairaille ja heidan laheisilleen
merkittavaa varhaista tukea seka myos palveluita.
Tulevaisuuden sote-keskuksissa jarjestojen
0saaminen ja resurssit kannattaa kytkea

tiiviiseen yhteistyohon julkisten palveluiden
kanssa. Jarjestaille on turvattava riittavat
toimintaedellytykset perustehtavan toteuttamiseen.
Vakaa rahoitus, tarkoituksenmukaiset toimitilat ja
toimiva yhteisty0o sote-keskuksen kanssa varmistaa
muistisairaiden ja laheisten kattavan ja laadukkaan
tuen.
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