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Valtioneuvoston ihmisoikeusselonteko

Valtioneuvoston ihmisoikeusselonteon paasisalto
1. Millaisia sisdllollisia asioita selonteossa tulisi ndkemyksenne mukaan painottaa?

Ihmisoikeusselonteossa tulee painottaa Suomen allekirjoittamien kansainvalisten sopimusten
velvoittavuutta seka niiden kdaytannon toimeenpanoa ja toimeenpanon seurantaa, esimerkiksi YK:n
vammaissopimus ja TSS-sopimus. Lisdksi tulee erityisesti huomioida haavoittuvassa tilanteessa
olevien vdestdoryhmien kuten muistisairaiden, vammaisten ja ikddantyneiden henkiléiden ihmis- ja
perusoikeuksien toteutuminen

2. Muodostavatko selonteon nelja ilmiota yhdessa toimivan kokonaisuuden? Tulisiko mielestdnne jokin
ilmio korvata jollain toisella? Ehdotukset vaihtoehtoisista ilmidistd pyydetdan perustelemaan.

Kokonaisuus on toimiva.

1) Saantopohjainen kansainvalinen yhteistyo ja oikeusvaltiokehitys
3. Minkalaisia perus- ja ihmisoikeuskysymyksid/teemoja tulisi kasitelld taman ilmidkokonaisuuden alla?

Kansainvalisia sopimuksia ja Suomen sitoutumista niihin seka sopimusten velvoittavuutta tulee pitaa
aktiivisesti esilla, esimerkkind YK:n vammaissopimus.

Muistisairaudet selkeasti sisaltyvdat vammaisuuden maaritelmaan (VPL 2§), mutta tastd huolimatta
muistisairaille ihmisille ei Suomessa myénneta yhdenvertaisesti vammaispalveluja. Suomen
nakodkulmasta ihmisoikeuskysymyksena on edelleen se, kuinka paatéksissa tulkitaan vammaisuuden
kasitettd. Muistisairaiden kohdalla oikeudet eivat useinkaan toteudu.

4. Minkalaisia konkreettisia kehittamistoimia taman ilmiokokonaisuuden tulisi mielestanne sisaltaa?
Ehdotukset konkreettisista toimista pyydetdan esittamaan perusteluineen.

Seka kansalaisten etta viranomaisten tiedon ja tietoisuuden lisddmiseen tulee kiinnittdaa huomiota.
YK:n vammaissopimuksen toimeenpanoa tulee seurata systemaattisesti ja seka tehda toimia
toimeenpanon edistamiseksi. Tama edellyttdaa konkreettisen numeerisen ja laadullisen tiedon
kokoamista vammaisten henkildiden saamista palveluista ja etuuksista.
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2) Kestava kehitys ja ihmisoikeudet
5. Minkalaisia perus- ja ihmisoikeuskysymyksid/teemoja tulisi kasitella taman ilmiokokonaisuuden alla?

[Imastonmuutoksen ymparisto-, taloudelliset ja sosiaaliset vaikutukset keskindisriippuvaisessa
maailmassa

ovat merkittavid ja ilmastonmuutoksen torjuminen on globaali ihmis- ja perusoikeuskysymys.
Esimerkiksi saan aari-ilmioilla kuten voimakkailla ja pitkilld hellejaksoilla on vaikutuksia
ikddntyneiden ja monisairaiden ihmisten terveyteen, jolloin asumisratkaisuille syntyy uudenlaisia
vaatimuksia. Toisaalta ilmastonmuutoksen torjumisen keinoilla on valittémia vaikutuksia arkeen.
IImastonmuutoksen suhteen tulee huomioida erityisesti haavoittuvassa asemassa eldvat ihmiset,
joihin ilmastonmuutos erityisesti vaikuttaa ja joiden elamaan torjunnan keinot kohdistuvat.
Jokaisella tulee olla oikeus terveelliseen ja turvalliseen ymparistoon. Myos sosiaalisesti kestava
kehitys tulee huomioida selonteossa.

6. Minkalaisia konkreettisia kehittamistoimia taman ilmiokokonaisuuden tulisi mielestdanne sisaltaa?
Ehdotukset konkreettisista toimista pyydetdan esittamaan perusteluineen.

Asuminen, liikkuminen ja ravinto ovat keskeisia ilmastonmuutoksen torjumisen keinovalikoimassa.
[Imastonmuutoksen torjumisessa tulee huomioida valittujen keinojen vaikutukset eri ihmisryhmiin,
erityisesti haavoittuvissa elamantilanteissa oleviin kuten vammaisiin tai ikdantyneisiin henkil6ihin.

Mahdollisuus mahdollisimman omatoimiseen liikkumiseen ja osallistumiseen tulee turvata kaikille.

Asumisymparistdjen tulee olla ika- ja muistiystavallisia eli esteettomia, selkedsti opastettuja ja hyvin
valaistuja seka turvallisia.

llImastonmuutos on moniulotteiden kokonaisuus. Kansalaisten saatavilla tulisi olla tutkimukseen
pohjautuvaa mutta ymmarrettavaa tietoa, jolla perustellaan tehtavia toimenpiteita ja joiden
pohjalta jokainen voi osallistua kestavan kehityksen toteuttamiseen omista ldhtokohdistaan kasin.

3) Digitalisaatio, tieto ja ihmisoikeudet
7. Minkalaisia perus- ja ihmisoikeuskysymyksid/teemoja tulisi kdsitelld taman ilmiokokonaisuuden alla?

Digitalisaatio ja verkkopohjainen tiedon jakaminen ja palvelut ovat |ldhtokohtaisesti myonteinen asia,
joka lisda kansalaisten osallistumisen mahdollisuuksia ajasta ja paikasta riippumatta ja mahdollistaa
nopean tiedon saamisen siten vahvistaen perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista. Tietoverkkojen ja
digitaalisten palvelujen kaytto on kuitenkin haasteellista tai jopa mahdotonta osalle ihmisryhmista.
Vaikeudet liittyvat sekd osaamiseen etta tarvittaviin digilaitteisiin, kdytossa ei ole esimerkiksi
alypuhelinta. Ihmiset, joilla on kognitiivisia haasteita ja hahmottamisen vaikeuksia, esimerkiksi
monet muistisairaat henkil6t, eivat taysin itsendisesti pysty hyotymaan sahkoisista
tiedonsaantikanavista tai verkkopohjaista palveluista.
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8. Minkalaisia konkreettisia kehittamistoimia taman ilmiokokonaisuuden tulisi mielestianne sisaltaa?
Ehdotukset konkreettisista toimista pyydetdan esittamaan perusteluineen.

Kaiken sahkdisen viestinndn ja palveluiden lahtékohtana tulee olla saavutettavuus.
Viranomaisviestinta tulee toteuttaa selkokielta kdyttden tai selkokielinen versio tulee olla saatavilla
erikseen.

Digiosallisuutta vahvistamaan tulee kehittada erityisryhmille soveltuvia laitteita ettd helppokayttoisia
jarjestelmia. Neuvonta, ohjaus ja henkilokohtainen tuki digitaalisten palveluiden kdyttamiseen voi
mahdollistaa monen nyt niiden ulkopuolella olevan osallisuuden.

Eri palvelujen tietoturva- seka tietosuojakysymykset tulee viestia mahdollisimman selkeasti.

Digitaaliselle palvelulle tulee julkisissa palveluissa aina olla vaihtoehtoinen tapa asioida.

4) Yhdenvertaisuuden edistaminen
9. Minkalaisia perus- ja ihmisoikeuskysymyksid/teemoja tulisi késitelld taméan ilmiékokonaisuuden alla?

Yhdenvertaisuuden edistamisen lahtdkohtana tulee olla kaiken syrjinndn estaminen ja
syrjimattomyyden edistaminen laajasti eri vdestoryhmissa. Yhdenvertaisuus ei ole vain syrjinnan
puuttumista vaan yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa kansalaisena, saada
henkilokohtaiseen tarpeeseen ja tilanteeseen tarvittava tuki ja palvelut.

Erityistda huomiota tulee kiinnittdd vammaisten ja ikddntyneiden henkildiden yhdenvertaiseen
kohteluun, tuen ja palveluiden saatavuuteen seka osallistumismahdollisuuksiin.

YK:n vammaissopimuksen velvoitteet eivat talla hetkelld toteudu yhdenvertaisesti.

10. Minkalaisia konkreettisia kehittamistoimia tdman ilmiokokonaisuuden tulisi mielestanne sisaltaa?
Ehdotukset konkreettisista toimista pyydetdan esittamaan perusteluineen.

Muistisairaudet selkeasti sisaltyvat vammaisuuden maaritelmaan (VPL 28§). Tasta huolimatta
muistisairaille ihmisille ei Suomessa myonneta yhdenvertaisesti vammaispalveluja. Suomen
ndkokulmasta ihmisoikeuskysymyksend on edelleen se, kuinka paatoksissa tulkitaan vammaisuuden
kasitetta. Muistisairaiden kohdalla oikeudet eivat useinkaan toteudu.

Seka muistisairaiden mutta myds laajemmin vammaisten, ikdantyneiden ja muiden vaestoryhmien
sote-palvelut eivat tdlla hetkelld toteudu yhdenvertaisesti eri puolella maata. Myds muissa
taloudellisten, sosiaalisten ja sivistyksellisten oikeuksien toteutumisessa on puutteita.
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Muuta mahdollista huomioitavaa

11. Millaisia vaikutuksia mielestdnne koronaviruspandemialla ja siihen liittyvilla toimenpiteilld on perus-
ja ihmisoikeuksien toteutumiseen?

Koronaviruspandemian seurauksena yli 70-vuotiaiden ja riskiryhmaan kuuluvien liikkumista
rajoitettiin ja heille suunnattuja tukitoimia ja palveluja kuten erilaisia ryhmatoimintoja suljettiin ja
avoterveydenhuollon palveluja karsittiin. Kolme kuukautta kestdaneet rajoitustoimet vaikuttivat
muistisairaiden sekda muiden vammaisten henkildiden seka ikddantyneiden kokonaisvaltaiseen
toimintakykyyn nopeasti ja kielteisesti. Fyysinen toimintakyky aleni liikkkumattomuuden seka
fysioterapiapalvelujen ja muun kuntoutuksen loputtua. Sosiaalinen eristaytyminen laheisista
ihmisistd seka yleensa sosiaalisista kontakteista (seka ihmisten kotiymparistoissa etta
hoivapalveluissa) heikensi mielen hyvinvointia. Kognitiivisista kykyjen heikentyminen kuten
muistisairaudet edellyttavat aktivoivia ja kuntouttavia toimia, jotta oireita voidaan hidastaa ja
hyvinvointia ja elamanlaatua pitaa ylla. Sosiaali- ja terveydenhuollon resurssien suuntaaminen
pandemian torjumiseen heikensi peruspalveluja, mikd on esimerkiksi viivastyttanyt muistisairauksien
diagnosointia ja tarpeenmukaisen hoidon kdynnistymista.

Vaikka rajoitustoimien sindnsa perusteltu tarkoitus on ollut suojella oikeutta elamé&an ja terveyteen,
ne samalla myds ovat vaikuttaneet taman oikeuden toteutumiseen kielteisesti. Koronapandemiassa
eri perus- ja ihmisoikeudet asettuivat vastakkain. Jatkossa vastaavia pandemia- yms kriisitilanteita
tulisi ennakoida ja sisdllyttaa varautumisen suunnitelmiin myés vahva eri perus- ja ihmisoikeuksien
ennakollinen puntarointi. Pandemiaan liittyvat torjunta- ja rajoittamistoimet toivat hyvin esille
sosiaali- ja terveydenhuollon pdaatéksenteon monitasoisuuden: viime kdadessa ihmisten oikeuksien
toteutumista jouduttiin puntaroimaan yksittdisissa asumis- ja hoivayksikdissa.

Koko vdeston ja yhteiskunnan tasolla on tarkeda huolellisesti arvioida erilaisten liikkumis- yms
rajoitusten eli perusoikeuksien rajoittamisella saadut hyddyt mutta myos haitata Suomessa
pandemia on toistaiseksi saatu hyvin hallintaan ja kansalaisten terveyttd on kyetty suojelemaan.
Seuraavaksi tulee suunnata resursseja rajoitustoimista syntyneiden haittojen korjaamiseen,
esimerkiksi muistisairaiden ja muiden vammaisryhmien kuntouttamiseen.

Kynnys perus- ja ihmisoikeuksien rajoittamiseen nyt tehdyilla tavoilla tulee jatkossakin olla
aarimmaisen korkea. Esimerkiksi palveluasumisessa pandemian vuoksi tehdyt vierailu-, liikkumis-
yms rajoitukset eivat saa jaada pysyvaksi kaytannoksi.

Joissakin Euroopan valtioissa on huolestuttavaa kehitystda pandemian varjolla tehdysta
kansalaisoikeuksien rajoittamisesta, jonka on riski muodostua pysyvaksi tilanteeksi ja téhan
kehitykseen tulee suhtautua ehdottoman kielteisesti.

12. Muut huomionne selonteon valmisteluun liittyen
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Muistisairaat, vammaiset ja osa ikddantyneista henkiloista tarvitsevat paljon palveluita ja muiden
ihmisten tukea arjessa selviytymiseen. Oikeus henkil6kohtaiseen koskemattomuuteen ja
itsemaaraamisoikeuteen on perusoikeus. Palveluasumisessa ja muussa sote-palveluiden arjessa
joudutaan usein miettimaan koskemattomuuden ja itsemaardaamisoikeuden rajoja. Rajoittavat
toimet voivat liittya fyysiseen rajoittamiseen tai esimerkiksi Iaakinnalliseen toimintaan. Muistiliitto
pitda valttamattomana, ettd itsemaaraamisoikeutta ja sen rajoittamista koskevaa sdantelya
tasmennetdan ja edelliselld hallituskaudella tehtya valmistelua jatketaan. Lisdksi tarvitaan
itsemaaraamisoikeuteen liittyvaa perehdytysta ja koulutusta.

Eri palveluissa ja viranomaistoiminnassa on edelleen kehitettdvaa myds haavoittuvassa asemassa
olevien ihmisten yksityisyydensuojaan seka henkilén oman tahdon ilmaisemiseen ja kuulemiseen
liittyen. Suomessa on monipuolinen ja laadukas sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
koulutus seka toisella asteella ettd korkea-asteella. Kuitenkin esimerkiksi muistisairauksista ja
sairauteen liittyvista erityispiirteita ja oirekuvasta seka tarpeista on edelleen liian vahan tietoa.
ltsemadradamisoikeuteen ja henkildn oman tahdon kuulemiseen liittyvat puutteet voivat johtua sote-
henkilostdn tiedon ja osaamisen puutteesta. Koulutuksella voidaan vahvistaa muistisairaiden ja
muiden vammaisten henkildiden ihmisoikeuksien toteutumista. Esimerkiksi tuetun paatoksenteon
menetelmat eivat vield ole laajasti tunnettuja ja kaytdssa.

Suomu Katariina
Muistiliitto ry
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