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1. YHDISTYS

Kouvolan seudun Muisti ry:n tarkoituksena on toimia muistisairautta
sairastavien henkildiden ja heidan omaistensa hyvaksi, tukea heidan
parissaan tyoskentelevia ammattihenkildita seka edistda aivoterveytta.

Kouvolan seudun Muisti ry on perustettu 14.6.1990. Yhdistyksen toimialueena
on Kouvola. Yhdistyksen Muistiluotsitoiminta tarjoaa neuvontaa, ohjausta,
vertaistukiryhmia ja ajankohtaista tietoa muistiin liittyvista asioista.
Toimintamuotoina ovat olleet yksil6- ja ryhmatapaamiset, luennot ja
yleisétilaisuudet. Yhdistyksen palveluja kayttivat yksityiset henkilot, sosiaali-
ja terveysalan ammattilaiset, opiskelijat, alueemme yhdistykset seka vanhus-
ja vammaisjarjestot. Yhdistyksen toiminnassa oli apuna myds vapaaehtoisia
eri tapahtumissa.

Yhdistyksen arvot ovat asiantuntijuus, eettisyys, osallisuus. Yhdistyksen
ihmiskasitys on holistinen, ihminen nahdaan tasavertaisena, aktiivisena ja
vastuullisena.

Yhdistyksen visio (2020) on maaritelty seuraavasti: yhdessa muistisairaiden

ihmisten, heidan ldheistensa, yhteistydkumppaneiden ja
vapaaehtoistoimijoiden kanssa on aikaan saatu muistiystavallinen
Kymenlaakso. Yhdistyksen strategia 2017-2020 jalkautuu

Muistiluotsitoiminnan ja yhdistystoiminnan avulla kaytantoon.

Yhdistys on alan kattojarjesténa toimivan Muistiliton jasen ja maksaa
keskusliitolle vuosittain jasenmaksutuloista 4 €/ jasen. Yhdistys on myds
Vanhustydn keskusliiton ja Suomen Muistiasiantuntijat ry:n jasen.

TOIMIHENKILOT

Yhdistyksen puheenjohtajana on toiminut Tiina Kéninki ja
varapuheenjohtajana Merja Manttari. Muut hallituksen varsinaiset jasenet
ovat olleet Anne Koivula, Kimmo Mdakinen ja Johanna Niskanen. Hallituksen
varajasenina ovat toimineet Heini Lamsa, Emma Kujala, Tuija Ahola ja Stiina
Nikki.

Muistiluotsityontekijoing yhdistyksessa ovat toimineet 100% tyd6ajalla: Tarja
Levonen, Sanna Hellsten, Tiina Orava ja Jenni Pussinen. Tydntekijoiden apuna
avustavissa tehtavissa on toiminut Kirsi Anttila palkkatuella (100%)
yhdistyksessa 31.7.2019 asti tehtdvana jarjestdavustajan tehtavat 24h /
viikko. Kuntouttavaan tydtoimintaan ovat osallistuneet Mikael Sinkkonen
ajalla 10.4.-9.8.2019 kahtena paivana viikossa 4h/paiva ja Harri Kunnasluoto
ajalla 2.9.-30.11.2019 kahtena paivana viikossa 4h/paiva.

Yhdistyksen ja Kymenlaakson Muistiluotsi toiminnan kirjanpidosta on
huolehtinut tilitoimisto Areniatili Oy, kirjanpitaja Satu Sorsa.

Yhdistyksen tilintarkastajana on toiminut Piia Kemppi-Lampen HT KPMG Oy
Ab ja varatilintarkastajana KPMG Oy Ab.



YHDISTYKSEN KOKOUKSET

Hallitus kokoontui vuoden 2019 aikana kuusi kertaa. Hallituksen jasenille ei
maksettu kokouspalkkioita eika kilometrikorvauksia vuonna 2019.

Kevatkokous pidettiin 25.4.2019 klo 18:00 yhdistyksen kokoustilassa.
Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2018 vuosikertomus ja tilinpaatds.
Syyskokous pidettiin 28.11.2019 klo 18:00 vyhdistyksen kokoustilassa.
Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2020 toimintasuunnitelma ja talousarvio.

Syyskokouksessa valittiin tilintarkastaja seuraavalle tilikaudelle.
Tilintarkastajaksi valittiin HTM Pia Kemppi-Lampen, varalla KPMG-yhtid.
Hallituksen varsinaisista jasenistd erovuorossa olivat Tiina Koninki ja Emma
Kujala. Uudeksi hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Anna-Kaisa Husu. Anne
Koivula, Johanna Niskanen ja Stiina Nikki eivat jatkaneet hallituksessa.

Hallituksen jaseniksi vuodelle 2020 valittiin Anna-Kaisa Husu, Merja Manttari,
Kimmo Makinen, Tuija Ahola ja Emma Kujala. Varajaseniksi valittiin Heini
Lamsa ja Tiina Koéninki.

Muita vuonna 2019 kokouksia, joihin hallituksen jasenet osallistuivat:
Kymenlaakson Muistiluotsin kehittamistyéryhman kokoukseen 15.1.2019
Tiina Ko&ninki, Muistiliiton jarjestamaan yhdistysjohdon paivaan 2.2.2019
Helsingissa puheenjohtaja Tiina Koéninki ja toiminnasta vastaava Tarja
Levonen.

JASENET

Yhdistyksessad oli 31.12.2019 vyhteensa 311 maksanutta jasenta.
Jasenmaksun suuruus oli 20,00 € jasenilta ja 55,00 € kannattaja- ja
yhteisdjasenilta.

YHDISTYKSEN TALOUS

Yhdistystoiminnan rahoitus koostuu jasenmaksuista, varainhankinnasta seka
alueemme kuntien vapaaehtoisista yleisavustuksista.

Yhdistyksen varsinaisen toiminnan tilikauden ylijadma oli 2491,03 €.
Yhdistyksen varainhankinta tuotti yhteensa 438,20€. Kokoustilaa on
vuokrattu ulkopuolisille 15,00 €/tunti. Kokoustilan vuokratuotto oli yhteensa
795,00 € ja muut tuotot 1247,57€. Yhdistyksen jasenmaksut tuottivat
yhteensa 6885,00 €, josta yhdistys maksoi keskusjarjestdlle yhteensa
1284,00€. Yhdistyksen toimintaa on tuettu yleisavustuksilla vuonna 2019
yhteensa 1850,00¢€.

Sosiaali- ja terveysministerid myodnsi Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskuksen (my6hemmin STEA) valmisteleman avustusehdotuksen
mukaisesti Kouvolan seudun Muisti ry:n hallinnoimalle Muistisairauksien
asiantuntija- ja tukikeskus Kymenlaakson Muistiluotsi toiminnalle vuodelle
2019 pysyvaa toiminta-avustusta 257554,00 €



TIEDOTTAMINEN

Jasenkirjeita lahettiin vuoden 2019 aikana nelja. Muistiluotsitydntekijat
hoitivat niiden lahettamisen.

Kouvolan seudun Muisti ry:n monipuolisesta toiminnasta tiedotettiin yleisilla
ilmoitustauluilla, toimintakalentereissa ja paikallis- ja ilmaisjakelulehdissa
tilaisuuden mukaan. Kaikissa Kymenlaakson Muistiluotsin toimintaan
liittyvissa vyleis6- ja luentotilaisuuksissa kerrottiin myo6s yhdistyksen
toiminnasta. Yhdistyksen Internet-kotisivuilla julkaistiin ajankohtaista tietoa
Muistiluotsien toiminnoista ja yhdistyksesta seka tulevista tapahtumista.
Kouvolan seudun Muisti ry:lla on Facebook sivut, jota tyontekijat paivittavat.

Hallituksen  jasenistd  Tuija  Ahola ja Kimmo  Makinen  seka
vapaaehtoistoimijoita osallistuivat Kouvolassa jarjestettyihin omaishoitajille
jarjestettyihin infotilaisuuksiin seka senioritapahtumiin.

TOIMINTAA

Vappujuhlat

vietettiin yhdistyksen kokoustilassa vappuaattona. Dj Tiina O soitti
toivemusiikkia tietokoneen valitykselld ja rokkaamaankin paastiin.

Yhdistyksen kesaretki



Yhdistyksen kesaretki oli Tallinnaan 14.8.2019. Linja-auto starttasi
Kouvolan Matkakeskuksesta klo 7.30 kohti Lansisatamaa, josta Tallink
Megastar purjehti kohti Tallinnaa. Kyydissa oli 26 aamuvirkkua matkaajaa.
Linja-auto oli mukana Tallinnassa. Meille varattu 2 tunnin opastettu kierros
paikallisen suomea puhuvan oppaan johdolla oli mielenkiintoinen. Paluu
matkalle lahdettiin Tallink Starilla, jossa kesaretkelaisille oli varattu
paivallinen laivan seisovasta pdydasta.

Muistiviikko 2019

Muistiviikolla jarjestettiin Kouvolan kansalaisopistolla avoin yleisdluento.
Geriatrian erikoisladakari Marja Manninen-Ollberg luennoi "Kuinka tunnistaa
muistisairaudet?”. Kouvolan keskuskirkossa Muistimessun jalkeen oli
mahdollisuus tavata yhdistyksen edustaja ja muistiluotsitydntekija.

Yhdistyksen pikkujoulut 2019

Pikkujoulut vietettiin perinteisissa
merkeissa yhdistyksen kokoustilassa.
Paikalle saapui mukavasti ihmisia.
Tarjoiluna oli riisipuuroa kanelin ja
sokerin kera, paalle kuppi kahvia ja
pipareita. Vapaaehtoiset laulattajat
johdattivat yhdistyksen vaen iloiseen
joulutunnelmaan seka joulupukin
jalleen kerran paikan paalle.

.
-
-

-
-

Vuoden omaishoitajan
palkitseminen

o
.

S

Yhdistys palkitsi pikkujoulujen
yhteydessa vuoden 2019 omaishoitajaksi Anneli Piisilan. Anneli toimii
puolisonsa Matin omaishoitajana. Han pitda huolen niin omasta kuin Matin
jaksamisesta. He osallistuvat yhdessa ja erikseen yhdistyksen jarjestamiin
vertaisryhmiin. Anneli on tukenut ja auttanut Mattia saamaan itselleen uusia
ystavia, harrastuksia ja mahdollisuuden elad hyvaa elamaa
muistisairaudesta huolimatta.

Muuta merkittavaa

Kouvolalaisten yhteinen ilta oli 14.2.2019. Tapahtumassa jarjestettiin myds
paneelikeskustelu. Mukana yhdistyksen ja muistiluotsitoiminnan esite- ja
infopdydan aarella olivat muistiluotsitydntekijat Tiina Orava ja Jenni Pussinen,
vapaaehtoinen Irja Kauppila ja hallituksen jasen Tuija Ahola.

Yhdistyksen kevatkokouksen yhteydessa vieraili kehittamispaallikké Helena
Launiainen Miina Sillanpaa Saatiélta. Han esitteli paikan Miina Sillanpaa
Saatién ja Muistiliiton kehittamaa verkkopalvelua, Muistipuistoa®. Palvelu on
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tarkoitettu kaikille ikaantyville, jotka haluavat edistda aivojensa
toimintakykya. Paikalla oli myds myyntipaallikkdé Olli G66s esittelemassa
Suvanto Care henkiléturvapalvelua.

Aivoviikko (viikko 11) avattiin yhdistykselld avointen ovien merkeissa jo
perjantaina 8.3.2019. Hallituksen jasen ja vapaaehtoinen Kimmokkeita
aivoille -ryhmien ohjaaja Kimmo Makinen oli esittelemdassa itse ideoimiaan
peleja yhdistyksen kokoustilassa.

Yhdistyksen tiloissa jarjestettiin kevaan 2019 aikana "Muistisairaan
psykoterapeuttinen hoito ja hoiva” -koulutus. Kouluttajana toimi Sanna
Aavaluoma. Koulutus sisalsi kuusi kokopadivan koulutuspaivaa. Yhdistyksesta
koulutukseen osallistui Kymenlaakson Muistiluotsi toiminnasta vastaava Tarja
Levonen.

Toukokuussa geronomiopiskelijat Outi Blomberg ja Heidi Muurinen pitivat
Luonto lahelle -oppaan esittelytilaisuuden. Oppaan aiheena on
luontokokemusten luominen muistisairaan kotiin. Opas sisdltaa harjoituksia
ja aktiviteettejda kotona toteutettavaksi. Opas on sdahkdisessd muodossa
yhdistyksen kotisivuilla.

Muistiliitto ja  Omaishoitajaliitto  jarjestivat webinaarin  31.10.2019
"Omaishoitajan oikeudet ja tukea kommunikointiin”. Koulutus oli tarkoitettu
muistisairaan omaisille. Kouvolan seudun Muisti ry yhdessa Kymenlaakson
Muistiluotsin  kanssa mahdollisti luennon seuraamisen yhdistyksen
kokoustilassa etayhteyden kautta. Paikalle saapui 19 henkil6a. Laheiset saivat
tarvitsemaansa tietoa, tieto koettiin tarkeaksi. Tilaisuuteen tuli paikalle uusia
ihmisid, jotka saivat tietda mistd saavat apua/tukea, kun tarvitsevat sita.

Parinkymmenen hengen porukalla osallistuttiin Pohjois-Karjalan Muisti ry:n
"Aktiivit muistin asialla - vierella kulkien” -seminaariin. Seminaari oli
Joensuussa lauantaina 16.11.2019.

Yhdistykselle valmistuneita opinnaytetdéita:

e geronomiopiskelijat Blomberg Outi ja Muurinen Heidi: Luonto lahelle -opas
luontokokemusten luomiseen muistisairaan kotona: kuvaus suunnittelusta
ja toteutuksesta

e sosiaalialan ylempi ammattikorkeakoulututkinto geronomi Levonen Tarja:
Kouvolan seudun Muisti ry:n  palvelutuotannon kehittédminen:
Toimintaymparistomuutos mahdollisuutena
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2.MUISTISAIRAUKSIEN ASIANTUNTIJA- JA TUKIKESKUS
KYMENLAAKSON MUISTILUOTSI

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

Kymenlaakso

Muistiluotsi toimii STEA:n (Sosiaali- ja terveys ministerion avustusosasto)
pysyvalla Ak-rahoituksella ja on osa valtakunnallista Muistiliiton koordinoimaa
asiantuntija- ja tukikeskusverkostoa. Verkostoon kuuluu 18 maakunnallista
Muistiluotsia. Kymenlaakson Muistiluotsissa hallinnoivana yhdistyksena on
Kouvolan seudun Muisti ry. Kymenlaakson Muistiluotsi toimii Kymenlaakson
maakunnan alueella ja yhteistydbkumppanina on Kotkan Seudun
muistiyhdistys ry. Muistiluotsi toimii alueellaan yhteisty6ssa kuntien,
yksityisten ja kolmannen sektorin kanssa.

Kymenlaakson Muistiluotsi tarjoaa tukea, tietoa ja toimintaa muistisairaille ja
laheisille koko maakunnan alueella.

Tukea:

e ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa puhelimitse ja henkilokohtaisesti

e tukea muistipulmissa, apua palveluviidakossa

e tilaisuuksia vaihtaa ajatuksia muiden samassa tilanteessa olevien
kanssa

e mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa seka tuoda esille muistisairaiden
tarpeita

Tietoa:

muistisairauksista
muistisairaan ja laheisen hyvinvoinnista ja aivoterveydesta
alueen palveluista
arjen apukeinoista

Toimintaa:

muistikahviloita ja vertaistukiryhmia sairastuneille ja laheisille
vapaaehtoisia Muisti-KaVeReita

mahdollisuus tehda vapaaehtoistyo6ta

luentoja ja tapahtumia

virkistysta ja mukavaa yhdessdoloa

Toiminnan keskeiset osa-alueet ovat asiakastyd, vapaaehtois- ja
vertaistoiminta seka vaikuttamis- ja verkottumisty6. Kymenlaakson
Muistiluotsin jarjestamda toiminta maakunnassa on ainutlaatuista eika
vastaavaa toimintaa jarjestda muut tahot. Toiminnan kehittdmisessa
hyddynnetaan toiminnanohjausjarjestelmaa, valtakunnallista
muistiluotsiverkostoa seka toiminnassa mukana olleiden palautteita.



TOIMINNAN YDINOSA-ALUEET

Asiakastyodlla, vapaaehtois- ja vertaistoiminnalla seka vaikuttamisella ja
verkottumisella tuetaan muistisairaita ihmisia ja heidan laheisidadan oman
nakdisen hyvan elaman jatkamiseen kotona seka lisatdan osallisuutta
jarjestamalld mahdollisuuksia toiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen ja
arviointiin seka jarjestetaan avointa vertaistukitoimintaa maakunnallisesti.
Kymenlaakson Muistiluotsin toiminnan tavoitteet vuodelle 2019 olivat
muistiluotsitoimintojen jatkuminen ja kehittaminen. Tukea, tietoa ja toimintaa
oli saatavilla maakunnan alueella tasapuolisesti. 80% Kymenlaakson
Muistiluotsin toiminnoista suunnattiin muistisairauteen sairastuneille ja
heidan ldheisilleen. Muistisairaat osallistuivat (20%) toiminnan suunnitteluun.

MUISTITYOTA KYMENLAAKSOSSA

MUISTISAIRAIDEN MAARA MAAKUNNAN ALUEELLA

&» 4000

MUISTILUDTSIN TOIMINTA 2018

Kymenisaksea

heakilda, joilla on etenevd
muistisairaus Hevisss valheassa

199

hientoa ja tagahlumaa

TE 5 0 heakildd, joilla on mulstisalraus Muistiluotst
Y 0 0 keskivalkeassa tal valkeassa valheessa'?* 77 MuHtIIONS 0N Mmaaknan ofme
muistikativiloita jarjestetty atisrtuntijn- s tubshsshus, joka
,1 O/ YITSvuotiaists kokee muistinsa i oas runtisatralis ja lahaiuille
9 . K.? /0 1108, Tusn (o Dabon LoImintes

huonoksi tal erittain heonokst, kun koko 44

QOMESs3 ssUUs oNn i
Seomessa esuus o vertalstukdryhmaii

o o . L olimints ymps naa a8
96 % idintynnata phisos 7 pliriie 100 % vantuspalveluidan suunnital 1 40 Tolmintas ympdrl maakuntsa
st palvelutarpeen arvicinbiin, Mustion misiy ssalise tavodtoen mashsaimi aktinvista vup;ggmugl;; * Toimirtas b 3

X S Kowenls, Kotka, Hamina
tehostettvun paholuasumiseen vo Cen pntyspok cluicen Jrstamisesin "
|outus pdatiamaan )‘" 3 KK reljan 50 % alusista on huomicrmut tavoit > Toinintosh Q .m:-"y i
Nekisassh alueen hunmstn teen seurantant 237 5 Lo in: Pyhias, Miskakdald

Virolatn)

aslakasta on saanut
neuvontaa jo tukea
kasvokiain ja puhelimitse

&

3 mudstihoitajaa
4 mulstikoordinaatteria
3 muistineuvojaa

* Muisti-
kummit

Kowvolan seedulla koulutettu)a
muistikummeja 542

Asiakastydn toimenpiteita ovat henkildkohtainen ohjaus ja neuvonta.
Muistisairaille ja heidan laheisille tarjottiin mahdollisuuksia osallistua
erilaisiin avoimiin ja suljettuihin toimintoihin. Niita toteutettiin
oppilaitosyhteistyéna, ostopalveluna, vapaaehtoisten ja tydntekijdéiden
voimin.

Vapaaehtois- ja vertaistoimia olivat erilaiset info/luento- ja
koulutustilaisuudet toiminnassa mukana oleville, toimintaan mukaan
haluaville ja my6s muille muistiperheiden parissa toimiville vapaaehtoisille.
Vapaaehtoiset osallistuivat toiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen seka
ohjasivat useita ryhmia ja toimivat muistikavereina.

Vaikuttamis- ja verkottumisty6 oli Muistiyhdistysyhteisty6td, paikallisten
yhteistybverkostojen tapaamisia, kuntayhteisty6ta, maakunnallisiin
yhteistydverkostojen kokouksiin osallistumista, infojen ja luentojen
jarjestamista suurelle yleisdlle, osallistumista erilaisiin tapahtumiin ja muihin
yleisdtilaisuuksiin. Osa vaikuttamis- ja verkottumistydta olivat myoés
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yhteistydssa jarjestetyt tilaisuudet, opiskelijoiden ohjaus ja
medianakyvyys, kannanotot ja paattajatapaamiset.

Toimintatilasto 2019

5895 640

Kdyntikerrat (yht) Toimenpiteiden maara

2123 8.80

Tavoitetut uudet ihmiset (STEA) Asiakastyytyvaisyyden keskiarvo

Vaikuttaminen ja

Asiakastyd verkottuminen

Vapaaehtoistoiminta

ASIAKASTYO

“Osallistujat kokivat, ettéd ovat saaneet ryhmdassé vertaistukea ja tutustuneet
uusiin ystaviin.”

Henkil6kohtaista ohjausta ja neuvontaa toteutettiin kohtaamalla ihmisia
Kouvolan ja Kotkan toimistoilla seka matalan kynnyksen paikoissa
Kouvolassa, Kotkassa ja Haminassa. Asiakastapaamisia Kkirjattiin
toimintalokiin maaliskuussa ja lokakuussa. Kahden kuukauden asiakaslokiin
kirjattujen yhteydenottojen keskiarvo kerrottiin 11:1la. Taman perusteella
arvioitiin vuoden 2019 tavoitetun 2375 ihmistd joko kasvokkain tai
puhelimitse. Kaikista asiakaskontakteista 52% oli muististaan huolestuneita
tai muistisairaita ja heidan laheisidan. Yli 60% kontakteista liittyi asiakastyon
toimenpiteisiin. Yhteydenottajista 84% koki saaneensa apua tilanteeseensa.

Yli puolet yhteydenotoista koski Kymenlaakson Muistiluotsin ja yhdistyksen
jarjestdmaa toimintaa. Kontakteista 34% liittyi muistisairauden oireisiin ja
tutkimiseen, hoitomahdollisuuksiin, muistisairauteen sairastuneen ihmisten ja
|laheisten jaksamiseen ja selviytymiseen seka muistin toimintaan. Lisaksi
Kymenlaakson Muistiluotsi on osallistunut valtakunnallisen Muistineuvo-
tukipuhelin paivystykseen, joka tarjoaa muistisairauksiin liittyvaa ohjausta ja
neuvontaa. Naita puheluita ei kirjattu toimintalokiin.

Muistisairaiden ryhmatoimintoja jarjestettiin Kymenlaaksossa vuoden 2019
aikana 25 eri ryhmaa ja vertaistukiryhmatoimintoihin osallistui 139 ihmista.
Ryhmatoimintoihin osallistuminen antaa tilaisuuden vertaisten valiseen
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keskusteluun ja mukavaan yhdessa oloon. Ryhmissa oli myés mahdollisuus
tutustua uusiin ihmisiin. Ryhmaladisilta kerattyjen palautteiden mukaan
"Kotona jo odottaa seuraavaa kertaa, pysyy iloisena ja reippaalla mielelld kun
on joku paikka, minne mennda.” ja “T&alld olen tuntenut olevani tasavertainen
muiden kanssa.” Palautteen antaneista |dhes 100% koki vertaisuuden
lisaantyneen.

Omaisia ja laheisia osallistui vertaistukiryhmiin 39 ihmista, he osallistuivat
ryhmatoimintoihin yhteensa 206 kertaa. 62 % palautteen antaneista oli
saanut paljon tietoa muistisairaudesta ja 35 % jonkin verran.Vertaisuuden
kokemus oli palautteen antaneilla |dhes 100%. "Olin huonolla tuulella, kun
tédnne ldhdin, mutta nyt, kun olen saanut purkaa, niin on hyva mieli ja tuntuu,
ettd olisi 10 kiloa huolia jaanyt pois.” Laheisille jarjestettiin muistitietoiltoja
seka Kotkassa ettda Kouvolassa. Kotkassa muistitietoillat jarjestettiin
yhteistydssa Kotkan Seudun muistiyhdistys ry:n kanssa. Asiakaspalautteissa
tilaisuuksien tarkeimpana antina koettiin muun muassa tiedon saaminen
muistisairauksista, kohtaamisesta seka muiden kokemusten kuuleminen.

Erityista kiitosta annettiin vertaistapaamisen jarjestamisista henkildille, joille
muistisairaus aiheuttaa erityisesti ndkemisen ja hahmottamisen vaikeuksia.
Ndita ovat Alzheimerin taudin epatyypillinen posteriorinen muoto,
Posteriorinen kortikaalinen atrofia ja Bensonin tauti.

Kaikille avoimiin muisti- ja aivoterveystapahtumiin osallistui lahes 2000
kymenlaaksolaista. Maakunnassa jarjestettiin 77 Muistikahvilaa.
Muistikahviloissa oli 907 kavijaa ja muistiluentoja ja -infotilaisuuksia kavi
kuulemassa reilu tuhat ihmista. Osa muistikahviloista on muotoutunut
toiminnallisiksi kohtaamispaikoiksi, jossa toiminnan ja kahvittelun ohessa saa
myds tietoa  muistiasioista.  Osallistujat  toivoivat etenkin lisaa
toiminnallisuutta ja keskustelua. Kaikkien Muistikahviloiden palautteiden
yhteenveto: Palautteen antaneista 1) 98 % sai sellaista tietoa mita tuli
hakemaan, 2) 98 % tietda mistd saa apua, jos muistiasiat huolettaa ja 3) 99
% :n mielesta nyt on helpompi hakeutua tuen ja avun piiriin. Uusia osallistujia
Muistikahviloissa oli 384.

Asiakkaita kutsuttiin avoimilla kutsuilla mukaan suunnittelemaan toimintaa ja
toiminnan sisaltoja. Elokuun ensimmaisena pdivana pidettiin
suunnittelupiknik Kouvolassa. Tilaisuuteen osallistui 3 kiinnostunutta, ideoita
saatiin sitdakin enemman.

Kymenlaakson Muistiluotsi osallistui Hyvinvointia ja voimavaroja idkkaille
pariskunnille muistisairauden kohdatessa -tilaisuuteen, joka pidettiin
Kouvolassa 28.10.2019 Kouvola-talossa. Tilaisuuden jarjesti Vanhustydn
keskusliitto. Alueohjaaja Laura Rautiainen kertoi, miten voimme lisata
ikdantyvien pariskuntien hyvinvointia ja voimavaroja muistisairauden
kohdatessa ja miksi aivoterveydesta huolehtiminen on tarkeaa. Tarja Levonen
kertoi yhdistyksen ja Kymenlaakson Muistiluotsin toiminnoista. Tilaisuus oli
samalla info kevaalla 2020 alkavasta Omahoitovalmennus-
ryhmanohjaajakoulutuksesta ja -toiminnasta. Tilaisuuteen osallistui 7
henkilda.
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VAPAAEHTOIS- JA VERTAISTOIMINTA

"Tekemisen Ilomassa on uusien ihmisten helppo tulla tutustumaan
toimintaan.”

Vapaaehtoistoiminnassa mukana olleet vapaaehtoistoimijat ohjasivat kaikille
avoimia ryhmia. Aivoterveyttd edistettiin niin liikunnan, pelien, musiikin,
taiteen kuin  kulttuurinkin  keinoin. Toiminnassa oli mukana 40
vapaaehtoistoimijaa, Muisti-Kaveri avunsaajia oli 12. Vapaaehtoisten
ohjaamiin vertaisryhmiin osallistuneista ja palautteen antaneista (7 eri
ryhmaa) 56 % kokee toiminnan tukeneen arjessa selviytymista paljon tai
erittain paljon ja 87 % kokee toiminnan virkistdneen oloa paljon tai erittain
paljon. Vapaaehtoisten ohjaamia ryhmia on kokoontunut 104 kertaa ja niissa
on ollut 195 osallistujaa, kayntikertoja 703. Vapaaehtoisten ohjaamiin
ryhmatoimintoihin osallistuneiden palautteita: "Ryhméa auttaa alkuun viikon
kdynnistyksessd, antaa iloa, mielenvirkistystd ja jaksamista arjessa.
Virkistdva vertaisryhmdéa”, "Parasta oli ajatusten vaihto ja mydnteinen
vertaistuki. Kaikkia kuunneltiin ja huomioitiin.” ja "Ryhmdéstéa saa vertaistukea
ja se auttaa selviamaéan arjessa.”

Muisti-KaVeRi koulutus jarjestettiin Haminassa ja Kouvolassa. Kouvolassa
jarjestettiin myds Muistikummilahettilaskoulutus, jonka kouluttajana toimi
Muistiliiton projektisuunnittelija Paivikki Paakkanen.
Vapaaehtoistenkoulutuksiin osallistui yhteensa 30 henkiléa. Kouvolaan
suunniteltu Ahaa!-aivotreeniryhmien ohjaaja koulutus ei toteutunut
ilmoittautuneiden vahyyden vuoksi. Muistiluotsitydntekijat tekivat 6 Muisti-
KaVeRi -kotikayntid. Muistikaveruudet alkavat aina kotikaynnilld. Infoja tai
luentoja omille tai muiden vapaaehtoisille kaytiin pitdamassa 5 kertaa,
tilaisuuksissa tavoitettiin 47 henkildéa. "Vapaaehtoisten tieto muistisairauden
vaikutuksista lisdéntyi. Kohtaaminen on helpompaa.”

Vapaaehtoisten tapaamisia jarjestettiin seuraavasti: Mauste-ryhma (2) on
vapaaehtoistoiminnan kehittamistyéryhma. Pienryhmassa tarkoituksena on
kehittda vapaaehtoistoimintaa yhdessa toiminnassa mukana olevien
vapaaehtoisten kanssa. Kauden aloitus jarjestettiin seka Etela-Kymenlaakson
ettd Kouvolan vapaaehtoisille (4) ja joulukuussa kaudenpaatdés (2).
Vapaaehtoisten tapaamisiin  osallistui 34  henkildd. Tapaamisissa
vapaaehtoiset saivat tietoa ja vertaisuutta.

Ensimmadinen maakunnallinen muistivapaaehtoisten kiitosjuhla jarjestettiin
Anjalatalossa 26.8.2019. Kiitosjuhlaan kutsuttiin vapaaehtoisia maakunnan
molemmista muistiyhdistyksista, Muistiaktiivit seka muistiluotsin
vapaaehtoistoimijoita. Juhla oli pidetty, ja jatkoa vastaavanlaiselle
tapahtumalle toivottiin.

Kymenlaakson Muistiluotsi osallistui  Kouvolassa vapaaehtoistreffeille
17.9.2019, siella esiteltiin oman yhteisdn tarjolla olevia vapaaehtoistoiminnan
tehtavia.
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Kuva Vapaaehtoisten kiitosjuhla Anjalassa

VAIKUTTAMISEN JA VERKOTTUMISEN TOIMENPITEET

Kymenlaakson Muistiaktiivit -ryhma

Muistiaktiivit ovat muistisairaiden ja heidan laheistensa maakunnallinen
asiantuntijaryhma. Muistiaktiivien tehtavana on kommentoida ja tuoda esiin
nakemyksia Muistiluotsin toiminnasta ja kiinnittaa huomiota ja ottaa kantaa
muistisairaiden ihmisten ja heidan laheisten kannalta tarkeisiin ajankohtaisiin
kysymyksiin. Muistiaktiivit kokoontuivat vuoden aikana tapaamisiin yhteensa
nelja kertaa.

Kymenlaakson Muistiaktiivit vierailivat my6s Muistiliiton kutsumana
13.2.2019 eduskunnan Pikkuparlamentin auditoriossa. Tilaisuuden jarjesti
Eduskunnan muistikerho ja Vammaisasian yhteistybryhma VAMYT seka
Muistiliitto ja Muistiaktiivit. Perhe- ja peruspalveluministeri Annika Saarikko
toivotti vierailijat tervetulleeksi ja kohti muistiystavallista Suomea.

Eduskuntavaalikampanja -muistinpuolustajat

Kymenlaakson Muistiaktiivi ryhmaldiset muokkasivat oman vaaliesitteen, joka
oli jaossa aivoviikolla seka eri tilaisuuksissa ympari maakunnan. Tiedon lisaksi
vaaliesitteessa oli muistiaktiivien toiveita ehdokkaille:

e muistisairaat ihmiset tulisi huomioida paatéksenteossa.

e jokaisella olisi mahdollisuus saada diagnoosi mahdollisimman varhain

o tekstit ja ohjeet olisivat selkeita, jotta muistisairaan ihmisen on

helpompi lukea ja ymmartaa niita
e ammattilaiset puhuisivat kansankielta, ei pitkia lauseita ja kapulakielta
e vanhusten hoidon laadun parantaminen

Kymenlaakson Muistiaktiivien sihteeri Tarja Levonen vei Kymenlaakson
Muistiaktiivien terveiset Kouvolassa 27.3.2019 pidettyyn Kymenlaakson sote-
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ja hyte-jarjestéjen yhteiseen vaalipaneeliin. Kymenlaakson Muistiaktiivien
vaaliesitteessa esitettiin toive eduskuntavaaliehdokkaille ryhtya
muistinpuolustajaksi. Muistinpuolustajiksi mukaan lupautuivat Piia Kleimola,
Jenni Aikio, Hanna-Kaisa Lahde ja Paula Werning.

Kymenlaakson Muistiaktiivit vierailivat vertaistapaamisessa Paijat-Hameen
Muistiaktiivien luona Lahdessa 23.8.2019.

Kymenlaakson projektiryhman tapaamisiin osallistuttiin  mahdollisuuksien
mukaan.

Medianakyvyys

Kymen-Sanomissa 28.1.2019 julkaistiin yleisdnosastokirjoitus "Muistisairaus
ei vie oikeutta hyvaan elamaan”. Artikkelin kirjoittivat Sanna Hellsten, Tiina
Orava ja Jenni Pussinen. Sama Kkirjoitus julkaistiin Kouvolan Sanomissa
4.2.20109.

Yhteistyo

Verkostoissa ja tybryhmissa huomioitiin muistisairauteen sairastuneiden
ihmisen ja laheisen tarpeet. Palautteiden antaneista yhteistybkumppaneista
73 % oli tdysin samaa mielta ja 27 % samaa mieltd, etta yhteistyd edistaa
alueen muistisairauteen sairastuneiden ihmisten ja laheisten hyvinvointia.
Yhteistydkumppanit kuvasivat mitd hyoétyja ja vaikutuksia he olivat
huomanneet Muistiluotsin toiminnalla olleen alueen muistisairaisiin ihmisiin ja
heidan laheisiinsa:

"Tietoisuus muistisairauksista levidad ja muistiasioista uskalletaan kysya
entistd enemmaéan. Toiminta kokoaa yhteen muistisairaita ihmisid ja heidan
ldheisiaan ja he saavat myds vertaistukea.”

"Yhté aikaa tapahtuva ryhmétoiminta omaiselle ja muistisairaalle tuo
hoitajalle hetken helpotuksen ja vertaistukea.”

Yhteistydkumppanit arvioivat Muistiluotsitoiminnan hyoétyja ja vaikutuksia:

“Ihmiset saavat tietoa yhdistyksestd ja sen toiminnasta, herédttda ihmisia
ajoissa menemdaan muistitutkimuksiin.”

"YhteistyOstéa saa tietoa, jota vélitetdan potilaille.”

“"Opiskelijat ovat pddsseet tekemddn merkityksellistd muistisairaan
kohtaamista aidoissa tilanteissa, joita koululla ei ole mahdollista toteuttaa.”

“Muistiluotsien asiantuntijuus tukee omaa asiantuntemustamme ja uskon
vakaasti, ettd yhdessd saadaan asetetut tavoitteet hyvin toteutumaan.”

Toiminnan keskeisia yhteistybkumppaneita ja keskeisin yhteistyémuoto

olivat:

e Kotkan Seudun muistiyhdistys ry. Kotkan Seudun muistiyhdistyksen
hallituksen jasenia on mukana kehittamistyoryhmassa.
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e Muistiliitto / valtakunnallinen Muistiluotsiverkosto: tarkeaa
asiantuntijaosaamisen vaihtoa

e Kymsote, Muistipoliklinikat: asiakasohjaus

e Kymsote, Ikaantyneiden varhaisen tuen palvelut: asiakasohjaus,
tapahtumien jarjestamisyhteisty6

e Kymsote, omaishoidon yksikkd: omaishoitoinfo tilaisuudet

e Kaakkois-Suomen sote jarjestbjen verkosto, Jarjest6 2.0 hankkeen
projektiryhma: ryhmaan osallistuminen ja asiantuntijuuden vaihto,
Kymenlaakson jarjestotydoryhman varajasenyys

e Kouvolan kansalaisopisto: tapahtumien jarjestamisyhteisty6

e Kaakonkulman vapaaehtoistydn yhteistydverkosto: tapahtumien
jarjestamisyhteisty6

e Kotkan ikaihmisten vapaaehtoistydn kehittdmistyéryhma: tapahtumien
jarjestamisyhteisty6

e Kaakkois-Suomen  Sosiaalipsykiatrinen  yhdistys ry: tapahtumien
jarjestamisyhteisty6

e Ikainstituutin saatio, Ikaopisto -hanke: tapahtumien jarjestamisyhteistyd,
aiesopimus, kumppanina pilotoimassa Mielen hyvinvointia Kouvolassa,
ohjausryhmajasenyys

e Kouvolan kaupunki: yhteiséllisyyden edistaminen

e Kumppanuustalo Viikari Kotkassa ja Hilma Haminassa: tapahtumien
jarjestamisyhteistyd

o Elakeliiton paikallisyhdistykset Elimaki, Jaala, Valkeala ja Virolahti:
tapahtumien jarjestamisyhteisty6

e Kymenlaakson seurakunnat: tapahtumien jarjestamisyhteisty6

e Ite ja yhessa -toiminta: tapahtumien jarjestamisyhteisty6

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun, Kouvolan aikuiskoulutuskeskuksen
ja Ekamin kanssa tehtiin yhteisty6ta tarjoamalla opiskelijoille mahdollisuutta
toteuttaa tydharjoittelujaksoja Muistiluotsin toiminnassa.
Geronomiopiskelijoita toimi vertaisryhmien ohjaajina niin sairastuneiden kuin
|ldheistenkin ryhmissa, seka Kouvolassa ettd Kotkassa.

Kymenlaakson Muistiluotsi oli tiiviisti mukana maakunnallisessa toiminnassa
osallistumalla maakunnan hankkeisiin joko ohjausryhman jasenena tai
tyoryhmatyoskentelyissa. Tavoitteena oli muistiperheiden aseman ja
muistisairauksien tuomien erityispiirteiden huomioiminen maakunnan
sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Ikdinstituutin kdynnistama Ikdopisto-toiminnan tarkoituksena on tuottaa
mielen hyvinvoinnin  monipuolista tietotaitoa ikaihmisten saataville
virtuaalisesti ja alueellisesti niin etta toiminnassa vahvistetaan jarjestdokentan
osaamista ratkaisukeskeisessa, voimaantumista vahvistavassa ohjauksessa.
Kymenlaakson Muistiluotsi tydntekijat osallistuivat verkostoitumiseen ja
Mielen hyvinvointi -aihetta kaytettiin myds Muistikahvila aiheina, avoimissa
vertaistapaamisissa seka ryhmatoiminnoissa.

Muistiluotsityontekijat kavivat Ikdinstituutin neli- ja kaksipaivaisen mielen
hyvinvoinnin valmentaja -valmennuksen. Valmennus tuki osaltaan Ikdopisto
-hankeen pilotointia Kouvolassa. Koulutuksen mydta tydntekijat saivat tietoa
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ja valineitéa mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja voimaantumista
vahvistavaan ohjaukseen.

Kymenlaakson Muistiluotsi osallistui Kymsoten jarjestamiin ensitietopdiviin
Kotkassa 2, Haminassa 1 ja Kouvolassa 3 kertaa. Tilaisuuksissa esiteltiin
alueen muistiyhdistysten ja Muistiluotsin toimintaa.

Alueellinen muistiyhdistysyhteistyo

Yhteisty6tapaamisia pidettiin  nimelld  kehittamistyéryhman  kokous.
Ensimmadinen tapaaminen oli heti tammikuun puolessa valissa, jolloin
esitettiin Kymenlaakson Muistiluotsitoiminnan resurssit vuodelle 2019,
Sosiaali- ja terveysjarjestdéjen avustuskeskuksen (STEA) mydntaman
avustuksen mukaisesti. Laheiset olivat Kymenlaaksossa toivoneet tietoiltoja
ja kehittdmistyéryhma sopi Kotkan Seudun muistiyhdistys ry:n kanssa
yhteistydsta niiden jarjestamisen suhteen Kotkassa. Kymenlaakson
Kehittamistyoryhman lisaksi sovittiin kokoontumisia pienemilld tydryhmilla
mm. suunnittelemaan yhteista toimintaa aivoviikolle ja muistiviikolle. Kotkan
Seudun muistiyhdistys ry:n kanssa sovittiin, etta wvuonna 2019
muistiluotsitydntekijdille tulevat luentopyynnét ohjataan Kotkan
yhdistykselle.

Toinen tapaaminen pidettiin kesakuussa, jolloin kaytiin lapi syksyn
tapahtumia. Kotkan Seudun muistiyhdistys ry on postittanut Kymenlaakson
Muistiluotsin tulostaman Etela-Kymenlaakson Toimintakalenterin (kevat 2019
ja syksy 2019) jasenilleen kaksi kertaa vuodessa. Toimintakalenteri sisaltaa
muistiluotsitoimintojen lisaksi tietoja Kotkan yhdistyksen toiminnoista. Myds
Muistiluotsi on  jakanut maakunnassa tapahtuvissa tilaisuuksissa
Toimintakalenteria myds muille kuin jasenistdlle. Kappalemaaraisesti
puhutaan yli tuhannesta Eteld-Kymenlaakson Toimintakalenterista. Vuoden
kolmas tapaaminen jarjestettiin etdyhteyden avulla elokuussa Mini-LYHTY -
tapaamisen jalkeen.

Mini-LYHTY tapaaminen jarjestettiin 7.8.2019 Kouvolassa, Nuorisokeskus
Anjalassa. Mini-LYHTY tapaamiseen  osallistuivat Kotkan  Seudun
muistiyhdistys ry:n ja Kouvolan seudun Muisti ry:n hallituksen jasenia seka
muistiluotsitydntekijat. Mukana olivat myds Muistiliiton jarjestotydn
asiantuntija Anna Salmi ja neuvontakoordinaattori Mailis Heiskanen. Mini-
LYHTY tapaamiset ovat vapaamuotoisia tapaamisia.

Kansainvalinen aivoviikko - Vaali aivojasi

Aivoviikon kynnykselld yhdistyksella oli avoimien ovien paiva 8.3.2019
teemalla aivot ja muisti kaipaavat mielihyvaa. Aivoterveyden vaaliminen
tukee myds sairastuneiden toimintakykya. Aivoterveyttd ei kannata edistaa
hampaat irvessa. Mielihyvakin on aivoille ja muistille tarkead. Tilaisuudessa
oli mahdollisuus keskustella muistiluotsityontekijéiden, Kymenlaakson
Muistiaktiivien ja toiminnassa mukana olevien vapaaehtoisten kanssa millaisia
keinoja voi loytaa aivoterveyden edistamiseen. Halukkaat pdasivat myds
kokeilemaan Kimmokkeita aivoille -ryhman erilaisia peleja seka tutustumaan
|laheisten kasity6- ja askarteluryhman Muistipirkkojen kadentaitoihin. Paikalle
saapui 19 ihmista.
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Avointen ovien paiva -kutsu lahetettiin alueen eduskuntavaali ehdokkaille
sahkdpostitse. Paikalle ei saapunut yhtaan eduskuntavaaliehdokasta.
Geronomiopiskelijat jarjestivat Kotkassa senioreiden talviliikuntatapahtuman
senioreille "Aivoterveytta liikkumalla” tiistaina 12.3.2019. Tapahtumaan
osallistui arviolta 60 henkiléa. Muistiluotsin kaksi vapaaehtoista oli mukana
kaytanndn toteutuksessa liikuntaratapisteilla. Muistiluotsin esitepdydan
aarelld pysahtyi 11 henkiléa. Tapahtuma jarjestettiin yhteisty6ssa Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulun geronomiopiskelijoiden, Kotkan Seudun
Muistiyhdisys ry:n, Kotkan kaupungin Kotkassa ikaihmisten neuvoston ja
Kotka-Kymin seurakunnan kanssa.

Kymenlaakson Muistiluotsin Karhulan toimistolla jarjestettiin avoimien ovien
paiva keskiviikkona 13.3.2019 aamupaivalla. Paikalle tulleet 3 ihmista
padsivat tutustumaan Muistiluotsitoiminnan lisdksi Kotkan Seudun
muistiyhdistys ry:n toimintaan.

Kaakkois-Suomen Sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry:n / Omais- ja laheistyon -
projektin kanssa jarjestettiin toista kertaa kaikille avoin aivoviikon Muisti ja
Mieli -messut. Haminassa Kumppanuustalo Hilmassa jarjestetty tapahtuma
kerasi paikalle 120 osallistujaa. Paivan aikana oli tietoiskuja muistin ja mielen
hyvinvoinnista, tyopajoja seka infopdytia. Mukana oli mm. elava kirjasto,
aivotreeneja, kukkamandalan tekoa ja digitutorit. Kirkkososiologian professori
Anne-Birgitta Pessi oli luennoimassa My6tatunnon ja -innon mullistavasta
voimasta ja tilaisuudessa esitettiin myds pienoisnaytelma “Sano se vaikka
sana kerrallaan”. Kouvolasta oli jarjestetty linja-autokyyti K. Vaisanen Ky
tilausajona pienelld omavastuulla (12 €). Kyytiin lahti 19 aivoterveydesta
kiinnostunutta kouvolalaista.

Neurologisen kuntoutuksen apulaisprofessori Susanna Melkas kavi
luennoimassa aiheesta Miten muistiin ja tiedonkasittelyyn voi vaikuttaa.
Tilaisuus oli avoin yleiséluento Kouvolan kansalaisopistolla. Paikalle saapui 84
aivoterveydesta kiinnostunutta ja netin valitykselld luentoa seurasi 29
henkilda.

Lisdksi aivoviikon aikana jarjestettiin Kuusankoskella Muistikahvila, jonka
aiheena oli "Mielen hyvinvointia arkeen” seka muisti-info tilaisuus
Hyvinvointipiste Virtaamossa Kouvolassa.

Muistifoorumi — Muistisairaan ihmisen hyva hoito ja voimaannuttava
ohjaaminen

“Motivaatiota kehittda arkea tydpaikalla muistisairaiden kanssa. Uutta tietoa
ja hyvédn mielen.”

Muistifoorumi jarjestettiin 22.5.2019. Maksuton Muistifoorumi oli suunnattu
kymenlaaksolaisille muistiammattilaisille. Tiedon lomassa oli mahdollista
verkostoitua ja jakaa hyvia kaytantoja. Yleisldaaketieteen erikoislaakari Ari
Rosenvall avasi foorumin kertomalla tutkimusnayttédén perustuvasta
muistisairaan hoidosta ja Ikainstituutista KM, ratkaisukeskeinen valmentaja
Stina Fagel johdatti foorumilaiset voimaannuttavan ohjauksen saloihin. Mielen



18
hyvinvointia arkeen -tydpajoissa paastiin harjoittelemaan aihetta yhdessa
seka jakamaan tietoa ja kokemuksia. Paikalla oli 65 ammattilaista. Palautteen
antaneiden mukaan 76% koki saadun tiedon hyddylliseksi ja 56%:a hyvien
kaytantojen jakaminen hyodytti.

Muistiviikko 2019

Muistiviikko kaynnistyi Muistikummituokioilla Kouvolassa, Miehikkaldssa ja
Virojoella. Muistiluotsitydntekijat olivat tavattavissa Haminassa ja Kotkassa
terveys- ja hyvinvointipisteilld. Seurakuntien jarjestamissa Muistimessuissa,
Haminassa ja Kouvolassa, oli Kymenlaakson Muistiluotsin infopiste ja ihmisilla
mahdollisuus keskustella Muistimessun jdlkeen muistiluotsitydntekijan
kanssa.

Muistiviikon avoin yleisbéluento Kouvolan kansalaisopistolla oli 17.9.2019.
Geriatrian erikoislaakari Marja Manninen-Ollberg luennoi "Kuinka tunnistaa
muistisairaudet?”. Luentoa seurasi 12 henkilda.

Muistiseminaari 2019 - Muistiystavallisia tekoja jarjestettiin yhteistydssa
Kymenlaakson Muistiaktiivien ja Kotkan Seudun muistiyhdistys ry:n kanssa.
Seminaariin osallistui 65 henkildd. Asteikolla 5-1 (5=Kkiitettava, 1=valttava)
palautteen antaneiden keskiarvo Muistiseminaarista oli 4,53.
Muistiseminaarin juontajana toimi Kymenlaakson Muistiaktiivi Leila Blomerus.

“"Hienoa, kun esiintyjind sellaisia kenelléd kokemuksia kdytdnndn arjesta.
Sellaiset ovat mielenkiintoisia ja hyvia.”

"Todella vaikuttava ja antoisa pé&ivé, iso Kiitos”

Kehittava vertaiskaynti

Kaikki muistiluotsityontekijat osallistuivat Paijat-Hameen Muistiluotsi
tyontekijéiden kanssa yhteiseen kehittavaan vertaiskayntiin. Tapaamisia oli
vuoden aikana kaksi. Tapaamisissa kaytiin lapi Muistiluotsin toiminnan osa-
alueista nousseita kehittdmistd vaativia kohtia. Vertaiskayntitapaamiset on
koettu mielenkiintoisiksi ja aidosti toimintaa kehittaviksi.

Asiantuntijuuden yllapito

Muistiluotsityontekijat osallistuivat vuoden aikana useampiin
koulutustilaisuuksiin ~ (seminaarit, webinaarit ym.) sekda Muistiliiton
Muistiluotsikoordinaation verkostotapaamisiin. Ammattitaidon yllapitaminen
ja toiminnan kehittdmiseen liittyva koulutus koetaan tarkedksi ja
tarpeelliseksi. Kymenlaakson Muistiluotsityontekijat ovat sitoutuneita
valtakunnallisiin seka alueellisiin muistiluotsiverkostotapaamisiin.

Kouluttaja Sanna Aavaluoman 6-pdivainen “Muistisairaan psykoterapeuttinen
hoito ja hoiva” -koulutus jarjestettiin kevaalla 2019 Kouvolan seudun Muisti
ry:n tiloissa. Tarja Levonen osallistui koulutukseen.
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Kymenlaakson Muistiluotsin talousarvio vuodelle 2019 oli yhteensa 267.000
€. Muistiluotsitydntekijéina tydskentelivat toiminnasta vastaava geronomi
AMK Tarja Levonen, geronomi AMK Sanna Hellsten ja sairaanhoitaja,
geronomi AMK Tiina Orava ja sosionomi YAMK Jenni Pussinen.

Kaytdssa oli kaksi toimistoa: Karhulassa Vesivallinaukiolla seka Kouvolassa
Hallituskadulla. Lisaksi vuokrattiin tiloja tarpeen mukaan eri ryhmien
kayttéon. Kymenlaakson Muistiluotsin erityispiirteind ovat muistisairaan
kohtaaminen ja vuorovaikutusosaaminen TunteVa®.

Kymenlaakson Muistiluotsi on sitoutunut yhteisesti sovitun
toiminnanohjausjarjestelman hyoddyntamiseen seka muistiluotsiverkostoon.
Kehittdva vertaiskaynti toteutettiin Paijat-Hameen Muistiluotsikeskuksen
kanssa.

Vuosikertomuksen laatijat:

Kouvolan seudun Muisti ry

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskus Kymenlaakson Muistiluotsi
Toiminnasta vastaava Tarja Levonen

Muistiluotsitydntekija Jenni Pussinen

Muistiluotsityéntekija Sanna Hellsten

Muistiluotsityontekija Tiina Orava



