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Neljas Karanteenikirje Muistiluotseilta

Hallitus on pikkuhiljaa alkanut varovaisesti purkamaan yhteiskunnan
rajoituksia. Se aiheuttaa ainakin allekirjoittaneissa niin toivonkipindintia, kuin
pienta jannitystakin — kunpa tama ei aiheuttaisi piikkia koronatilastoissa.

Samalla olemme myd&s jalleen uuden pohdinnan edessa. Muistiluotsikeskus on
jarjestoétoimintaa ja toimipisteemme julkinen tila, voisimme siis periaatteessa
aukaista ovemme toiminnan jatkamiseksi. Kuitenkin meilld kavijat ovat
melkeinpa kaikki yli 70-vuotiaita, ja heita on edelleen ohjeistettu olemaan
kokoontumatta ja pysymaan karanteeninomaisissa olosuhteissa. Nain ollen
piddmme siis edelleen ryhmatoimintamme pannassa, mutta vaihtoehtoisia
tukimuotoja esimerkiksi ulkona tapahtuvien, muutaman hengen lyhyiden
kohtaamisten kaytanndn toteutusta olemme alkaneet miettia.

Kokonaisvaltaista hyvinvointia

Jalleen mietimme myods jaksamista kotona neljan seinan sisalla. Toivottavasti
olet saanut sailytettya arjen rutiinit myds poikkeusolojen aikana. Ravitseva
ruoka, mielekas tekeminen, liikunta seka riittava uni ja lepo pitavat meidat
kaikki toimivina poikkeustilan yli. Mita muuta itsesta huolehtimiseen kuuluu?
Pukeudutko edelleen paivittain siisteihin vaatteisiin, kuin olisit Idahd6ssa
johonkin, vai onko "kotivaatteet” ottaneet garderobissasi vallan? Entapa
hiukset? Oletko kdynyt kampaajalla, vai onko hiustyyli villiintynyt karanteenin
aikana?

Hius- ja muut hieman kepeammat hyvinvointiseikat puhuttavat tassa kirjeessa.
Onko ylipaataan sallittua menna esimerkiksi parturin penkkiin? Tasta lisaa
edempana.



Perussairauksien hoitoa normaaliin tapaan

Se on kuitenkin varmaa, etta itsestdaan on jaksettava pitaa huoli, ja siihen me
taalla muistiluotsissakin kaikkia kannustamme. Hoidathan ainakin mahdollisia
perussairauksia nyt erityisella huolellisuudella, ettei niiden osalta tilanne
hankaloidu. Poliklinikkakaynneille, verikokeisiin ja muihin kontrolleihin on
turvallista menna - mahdolliset infektioihin sairastuneet hoidetaan ja
vastaanotetaan nadina aikoina aivan omissa paikoissaan.

Ajankohtaista tekemista kotiin

Kun oma terveys ja ulkoasu on kunnossa, voikin kurkistaa sinne vaatekaappiin
aivan ajan kanssa. Nyt alkaa olla paras aika pesta ja varastoida talvivaatteita
ja kaivaa kevaisempia asuja komeroiden uumenista esiin. Samalla voit kayda
lapi, oliko vaatteissa korjattavaa ja hoitaa myds ne kerralla kuntoon. Enta
I6ytyyko vaatekaapistasi jotakin, mitd et tunnearvon vuoksi tahdo heittaa pois?
Ehka kaappien siivous voi vaatteidenkin osalta vieda pienelle muistelumatkalle.

Taman kirjeen mydta toivotamme edelleen oikein aurinkoisia kevatpaivia -
toivottavasti tamankertaiset tehtavat tuovat jotain uutta karanteeniaikaan. Ei
ainakaan itse muistettu, milloin oltaisiin viimeksi taiteltu (tai heitelty)
lennokkeja!

Tsemppiterveisin,
muistiluotsityéntekijat Taru, Emilia, Maarit ja Sari
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Saako korona-aikana
mennd parturiin?

Olemme kuulleet taman kysymyksen askarruttavan monia
ikaihmisia. Selvitimme asiaa, mutta vastaus ei ole taysin
yksiselitteinen. Oikeusministerio ei ole kieltanyt
kauneudenhoito- tai hiusalan yritysten toimintaa, eli lain
mukaan kampaajilla on oikeus pitaa puotejaan auki ja ottaa
asiakkaita vastaan.

Mita tilanteeseen liittyen nyt sitten kannattaa huomioida?
Kokosimme muutaman kohdan listan.

1. Selvitd etukateen kampaajaltasi/parturiltasi, ottaako han
ian puolesta riskiryhmaan kuuluvia vastaan

2. Asioi parturissa vain taysin terveena, ala varaa aikaa edes
pienessa flunssassa

3. Osa partureista kayttaa automaattisesti tai asiakkaan
pyynnosta suojamaskia - osa tarjoaa maskia myos
asiakkailleen

4, Lahikontakti toisen ihmisen kanssa on aina riski - tama
on syyta pitaa mielessa myos kampaajalla asioidessa

Jokainen siis joutuu melkolailla omaa harkintaansa kayttaen
tekemaan paatoksen siistiiko kutrejaan korona-ajan aikana,
vai jattaakoé kampaamoreissut turvallisempiin ajankohtiin.
Aivoterveyden nakokulmasta kampaamoreissua voisi toki
pitaa kivana piristyksena korona-arjen keskella.
Tassapa kerrakseen pahkinaa purtavaksi!
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Muotimatka menneisiin vuosiin

Mille vuosikymmenelle yhdistaisit oheiset muotikuvat?
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Tassa sinulle muutamia pukeutumiseen liittyvia kysymyksia
pohdittavaksi.

Kysymyksia voit toki kayda lapi myos yhdessa kaverin
kanssa vaikka puhelimitse!

Millaisia vaatteita sinulla oli lapsena?
Nuorena?
Aikuisena?
Miten pukeuduit aikuisena tybelamassa?
Enta vapaa-ajalla?

Oliko sinulla joku esikuva, jonka pukeutumista jaljittelit?
Miten vanhempasi pukeutuivat tyoajalla?
Vapaa-ajalla?

Kuka ompeli tai neuloi vaatteesi?

Mita koulun kasityoétunnilla teit?

Minka aikakauden vaatteet tuo sinulle hymyn huulille?
Onko joku erityinen vaate jaanyt mieleesi?
Noloin vaatemokasi?

Mitd mielta olet nuorisomuodista nykyaan?

Mika on lempiasusi talla hetkella?

Mika on suosikkisi naista asusteista; huivi, kasineet, laukku, solmio
vai hattu?

Mika pukeutumisessa on tarkeaa sinulle?
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Mielikuvitusreissulle paperisiivin! Tassa pienta askaretta aivoille ja
kasille. Muistuuko mieleen muita lennokkimalleja, vai oliko tama se,
joka lensi pisimmalle?

Tarvitset yhden A4 paperin

Taita se keskelta kahtia.

Taita arkin kulmat sisaanpain

kuvan osoittamalla tavalla.

Tassa vaiheessa voit myds taittaa karjen,

jos haluat tylppékarkisen lennokin.

Karjen taittaminen lisad myo6s painoa liidokin karkeen,

mika vaikuttaa lentorataan.




Taita sivut sisdanpain
katkoviivoja pitkin.
Taita lennokki tdssa vaiheessa

keskiviivaa pitkin kahtia.

Taita siivet alas

katkoviivaa pitkin.

Nayttaako talta?

Hienoa, lennokkisi on valmis seikkailuihin ©

Lahde lennokkiohjeeseen: MllistilllﬂtSi ]
http://pajupellonperhepaivakoti.blogspot.com/2012/07/ asiantuntija- ja tukikeskus
‘ Eteld-Karjala
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TANGRAM

Tangram on kiinalainen pulmatehtava. Se sisadltaa seitseman palaa, joista voi
yhdistella lukemattomia eri kuvioita. Kappaleisiin kuuluu seitseman
geometrista muotoa: viisi kolmiota, joista kaksi suurta, yksi keskikokoinen ja
kaksi pienta seka yksi suunnikas ja yksi nelid.

Leikkaa erillisesta paperista viivoja pitkin tangram-palat.

1. Muodosta irti leikatuista paloista neli6.
2. Muodosta paloista muitakin kuvioita. Voit tehda alla olevien mallien

mukaan linnun, veneen, kuusen ja talon. Keksi sitten itse lisaa kuvioita.
Saatko paloista muodostettua ketun, kissan tai kynttilan.
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Leikkaa irti tangram-palat viivoja pitkin. Saat seitseman palaa, joista voi
muodostaa kuvioita.




