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Loppuraportti

Nimenkirjoittaja
Jarjeston nimi
Jarjesténumero

Kohdenumero

Kayttotarkoitus

Avustusvuodet

1. Tydntekijat

KIRSI-MARJA KAARLELA
SALON MUISTIYHDISTYS RY
1920

C 1109

Monikulttuuritaustaisen henkildiden muisti- ja aivoterveyden edistdmiseen Salossa ja Somerolla.
Léytamalla eri kulttuureihin soveltuvat tavat valittaa aivoterveystietoa monikulttuurisiin
vaestoryhmiin ja tukea varhaista muistisairauden tunnistamista. (Monikulttuurinen muisti 2016-
2019)

2018-2019

Toiminnassa mukana olleet tyontekijat

kahdelta edelliselta vuodelta

Lisatiedot

Toiminnassa oli mukana tyontekij6ita

Palkatut Palkatut
Avustusvuosi tyontekijat, tyontekijat,
henkilomaara henkilétyévuodet
2018 2 2,00
2019 2 2,00

Tuntipalkkaisia ollut 3 (graafikko ja kielenkaantajat)
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2. Vapaaehtoiset

Toiminnassa mukana olleet vapaaehtoiset
kahdelta edelliselta vuodelta

Toiminnassa oli mukana vapaaehtoisia

Aktiiviset vapaaehtoiset

Avustusvuosi yhteens
2018 5
2019 5
Kaikki vapaaehtoiset yhteensa
10 henkil6a

Lisatiedot

2016-2017 oli viisi vapaaehtoista ja 12 harjoittelija.

2019 oli vapaaehtoisia viisi, harjoittelijoita kuusi

Vuonna 2019 projektin voimavaroja keskitettin enemman projektin
jalkauttamiseen, vapaaehtoisiin ei panostettu yhta vahvasti kuin aiemmin. Yksi

maahanmuuttajataustainen henkild tydllistyi yhdistykseen 8 kuukaudeksi

kaupungin edelleensijoittamana.

3. Kohderyhmat

Tavoitettiinko kohderyhma?

Kaikki kohderyhmat/-sta tavoitettiin

Mitka tekijat vaikuttivat siihen, etta
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Salon Muistiyhdistys ei ollut ennen tata projektia toiminut eri kulttuuri- tai
kielitaustaisten parissa. Yhdistys oli aluksi tuntematon kohderyhmalle ja eri
kulttuuritaustaisten kanssa tyoskenteleville. Monikulttuurista osaamista oli
yhdistyksessa vahan ja eri kulttuuritaustaisten kanssa toita tekevien verkostoja
ei juuri ollut. Avoin interaktiivinen verkostotyd aloitettiin heti niiden toimijoiden
kanssa, joilla oli toimintaa eri kulttuuritaustaisille. Salo on toimintaymparistona
kuitenkin yhteiséllinen ja toimijat oli helppo saada mukaan toimintaan. Salossa
on melko vahan monikulttuurista toimintaa, yhteisty6 eri hankkeiden kanssa
syntyi helposti. Taman johdosta tavoitettiin projektiin jo aloitusvuonna runsaasti
osallistujia, joista koostettiin monikulttuurinen tydryhma ja saatiin alkuun
harjoittelija- ja vapaaehtoisyhteistyd. Materiaalin kehittdmiseksi tehtiin
ryhmatoiminnan yhteisty6td myéhemmin myds Helsingissa ja Turussa. Salossa
ja Somerolla kieliryhméat olivat pienia eika laadukasta testausta pystytty
tekemaan ainoastaan talla alueella. Eri kulttuuritaustaisten kanssa toimittaessa
henkilokohtaisilla suhteilla, suosituksilla, verkostoilla ja oikeanlaisella ja
toimivissa kanavissa toteutetulla viestinnalla on suuri merkitys tavoitteiden
saavuttamiseksi. Lisaksi monikulttuurisuusty® on usein kokonaisvaltaista ja
henkil6kohtaista auttamisty6td, jossa omien tavoitteiden ohessa on
huomioitava ihminen kokonaisuutena. Tata ei tiedetty eikd osattu huomioida
projektin alussa. Kohderyhman tavoittamista auttoi vahitellen koko yhdistyksen
kasvaminen monikulttuurisuuteen. Perinteiset paperiset mainokset ja
sahkdpostit eivat tavoittaneet kohderyhmaa, toimivin tapa olisi viestia heidan
omalla aidinkielelladn avainhenkiliden valityksella. Harjoittelijat ovat olleet
yhdistyksen paivatoiminnassa, jossa eri kulttuuritaustaiset ovat paasseet
harjoittelemaan suomenkielta ja ylldpitdmaan omaa ammattitaitoaan.
Kohderyhma on kokenut muistiyhdistyksen tarkeaksi harjoittelupaikaksi, jonka
toimintaan voi osallistua matalalla kynnykselld. Taman vuoksi harjoittelijat ovat
olleet hyvin sitoutuneita ja osa on jaanyt vapaaehtoiseksi. Osalla ura
vapaaehtoisena on kuitenkin jaanyt lyhyeksi eri syistd, muun muassa
paikkakunnalta poismuuton, kielteisen turvapaikkapaatoksen tai
elamantilanteen muutoksen kuten kotoutumiskoulutuksen paattymisen vuoksi.
Projektissa tavoitettiin paaasiallisesti eri yhteistybkumppaneiden toiminnassa
mukana olevia eri kulttuuritaustaisia, mutta verrattain vahan tyéssakayvia.
P&aosa projektin toiminnasta oli paivasaikaan, jolloin monet ovat tdissa. Monet
salonseudun alueen maahanmuuttajat tekevat t6itd maataloudessa, missa on
myds iltatydta. Poikkeuksena oli yhteistyd Kototakuu-hankkeen jarjestaman
iltaisin toteutettavan Kielikahvilan kanssa, joka veti osallistujia projektin
vetovastuukerroilla. Aivo- ja muistiterveysaiheet seka aivotreenit kiinnostivat
osallistujia. Pitka valimatka (40 km) ja huonot julkiset kulkuyhteydet Salon ja
Someron valilla verotti ryhatoimintaan osallistuneita. Projektin alussa pyrittiin
tavoittamaan ammattilaisia eri verkostojen kautta seka Salossa ettd muualla.
Projektille perustettiin ohjausryhma Salon ja Someron avaintoimijoista seka
ETNIMU-hankkeesta, joka tekee monikulttuurista muistityéta idkkaiden parissa

valtakunnallisesti. Oman kattojarjeston, Muistiliiton, kautta saavutettiin
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valtakunnallinen nakyvyys heti alussa. Taman takia eri alojen ammattilaiset
ovat olleet omatoimisesti projektiin yhteydessa. Ammattilaisten kiinnostus ja
sitoutuminen onnistui muualla Suomessa paremmin kuin Salossa.
Valtakunnallisesti projekti on mukana useissa ammattilaisverkostoissa. Salon
alueella kiinnostus herasi hitaasti ja avainhenkildiden sitoutumiseen meni
aikaa, mutta projektin loppupuolella paastiin mukaan toimiviin verkostoihin mm.

monikulttuurista ty6ta tekevien terveydenhoitajien verkostoon.

Avustettuun toimintaan osallistuneiden
henkildiden maara raportointiaikana 2018

Ikdjakauma: tieddmme

Keratty
Ikaryhma Naisia Miehia Yhteensa tieto vai
arvio?
0-6 10 10 20 Arvio
vuotta
r-17 40 14 54 Arvio
vuotta
18-29 150 127 277 Arvio
vuotta
30-62 516 294 810 Arvio
vuotta
63-79 611 300 911 Arvio
vuotta
80 tai yli 100 46 146 Arvio
;hteens 1427 791 2218

Avustettuun toimintaan osallistuneiden
henkildiden maara raportointiaikana 2019

Ik&jakauma: tiedamme
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Ikdryhma Naisia Miehia Yhteensa
0-6 0 0 0
vuotta
r-17 50 20 70
vuotta
18-29 300 150 450
vuotta
30-62 300 180 480
vuotta
63-79 90 40 130
vuotta
80 tai yli 28 6 34
;_(hteens 768 396 1164

4. Yhteistyokumppanit

Toimintaan osallistuneet kumppanit

Keskeiset yhteistydkumppanit

Toiminnassa oli mukana yhteistydkumppaneita

Kunta/kaupunki
Salo
Ohjausryhmajasenyys

Muu
Edusalo (ent Salon seudun ammattiopisto)

Keratty
tieto vai
arvio?

Arvio

Arvio

Arvio

Arvio

Arvio

Arvio
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Asiakkaiden ohjaus - Molempia

Muu
Salon kansalaisopisto
Asiakkaiden ohjaus - Molempia

Seurakunta
Salon seurakunta

Asiakkaiden ohjaus - Molempia

Seurakunta
Salon seurakunta

Tapahtumien jarjestamisyhteistyo

Muu
Somero-opisto
Asiakkaiden ohjaus - Asiakkaiden vastaanottaminen

yhteistydkumppanilta

Muu
Somero-opisto

Tapahtumien jarjestamisyhteisty6

Muu
Turun AMK

Muu asiantuntijaosaamisen vaihto

Muu
Turun AMK
Asiakkaiden ohjaus - Asiakkaiden vastaanottaminen

yhteistydkumppanilta

Muu
JADE-projekti/Kapyrinne ry Helsinki
Asiakkaiden ohjaus - Asiakkaiden vastaanottaminen
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yhteistydkumppanilta

Muu
Maahanmuuttajaneuvosto Salo

Viestinnallinen yhteistyo

Muu
Veto-verkosto Suomen Pakolaisapu

Viestinnallinen yhteistyd

5. Yhteenveto

Toiminnan maantieteellinen alue

Salo
Somero
Kehitettiinkd hankkeen aikana uusia
toimintamalleja tai -tapoja tavoitteiden
saavuttamiseksi tai kohderyhmien
tavoittamiseksi?
Kylla

Kuvaa tiiviisti sen/niiden sisalto

Monikulttuurinen muisti -projektin tavoitteena oli valittda aivo- ja
muistiterveystietoa eri kulttuuri- ja kielitaustaisille ty6ikaisille, kehittada tydkaluja
tiedon jakamiseksi ja lisdtd ammattilaisten valmiuksia kohdata eri
kulttuuritaustaisia henkil6ita aivo- ja muistiterveysasioissa. Projektin alussa
ilmeni, etta yleisesti kaytdssa oleva aivo- ja muistiterveyden edistamismateriaali
ei puhutellut kohderyhmaa. Materiaalit ovat suomenkielisia ja ne koettiin
vaikeaselkoisiksi, eika niissa ole huomioitu kulttuurisia kasityksia aivoterveyden
edistamisestd seka muistisairauksista. Kohderyhmassa on lisaksi paljon luku-

ja kirjoitustaidottomia, ei-kouluja kayneita, jotka eivat pysty omaksumaan
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kirjallista tietoa, miké edellytti uudenlaisten tiedonjakamisen menetelmien
kehittamista. Projektin alussa perustettiin eri kulttuuritaustaisista koostuva
tyéryhma, joka toimi asiantuntijoina materiaalin kehittdmisessa.

Projektin alussa tehtiin kolme erilaista voimaannuttavaa POSTIKORTTIA,
joiden avulla oli helppo saada kontakti vieraisiin ihmisiin positiivisessa
hengessa. Korttien teksteina olivat "Olet tarke&”, "Olet kaunis” ja ” Luota

itseesi.” Kortit toimivat alussa lisaksi projektin markkinoinnin tukena.

Projektissa tuotettiin 14 FLYERIA, joiden aiheet nousivat ryhmista ja joita
kehitettiin yhdessa heidan kanssaan. Flyerit ovat kuvapainotteisia ja tiiviité
infolehtisia, joiden aiheet kasittelevat aivoterveyden edistamista ja
muistisairauksia sekd maahanmuuttoon liittyvia aivoterveysriskeja kuten
masennusta ja yksindisyyttd. Muita aiheita ovat aivoterveellinen ravitsemus,
sydanterveys ja painonhallinta, fyysinen aktiivisuus, uni, vapaaehtoistyo,
muistihairiot, stressinhallinta, paihteet, Alzheimerin tauti, verisuoniperainen
muistisairaus, Lewyn kappaletauti ja otsaohimolohkorappeumasta johtuvat
muistisairaudet. Flyerit on kdannetty kymmenelle kielelle ja ne ovat vapaasti
saatavilla internetissa. Flyereitd voidaan kayttda ryhmatoiminnassa tai

tiedonjakamiseen sellaisenaan myos suomenkielisille asiakkaille.

Projektissa tuotetut VIDEOT (6 kpl) ovat kohdennettu erityisesti luku- ja
kirjoitustaidottomille. Videoiden jakamisessa voidaan hyédyntaa kohderyhman
aktiivisesti kayttamia tiedonjakamiskanavia eli internetia ja sosiaalista mediaa.
Videot on dubattu kahdeksalle eri kielelle (viro, venaja, arabia, englanti,
somali, farsi, dari ja kiina) ja aiheina on aivoterveyden edistdminen ja
aivoterveysriskit seka faktatietoa muistihairidista ja muistin tutkimisesta,
muistisairaan kohtaamisesta ja itsemaaramisoikeudesta. Videot auttavat
jakamaan aivoterveys- ja muistisairaustietoa kustannustehokkaasti, helpottavat
muistisairauden oireiden tunnistamista ja vahentavat sairauteen liittyvia tabuja.
Videot on tehty yhteistytssa Salon ja Varsinais-Suomen muistiyhdistysten
ammattilaisten kanssa. Videoiden kesto on noin 7 minuuttia ja ne ovat vapaasti
katsottavissa Youtubessa. Videoita voidaan hyddyntaa monipuolisesti
tiedonjakamisen liséksi esimerkiksi opetuksessa ja itseopiskelussa. Videoita on

jaettu ympari maailmaa.

Projektin aikana kavi ilmi, etta useissa kulttuureissa muistisairautta pidetdan
normaaliin vanhenemiseen liittyvana asiana ja lisaksi siihen liittyy paljon tabuja
ja piilottelua. Projektissa nahtiin tarvetta luoda tydkalu, jolla voidaan helpottaa
muistisairauden oireiden tunnistamista ja helpottaa sairaudesta puhumista.
Tata varten kehitettiin visuaaliset MUISTISAIRAUDEN TUNNISTAMISEN JA
PUHEEKSIOTTAMISEN KUVAKORTIT (46 kpl). Korttien avulla on mahdollista
jakaa tietoa myds luku- ja kirjoitustaidottomille henkiloille. Ammattilaiset voivat
hyddyntaa kortteja yksild- ja ryhmatoiminnassa eri kielté puhuvien parissa ja
liséksi kuvia voidaan kayttaa hyddyksi erilaisissa koulutus- ja
ryhmatoiminnoissa kuten esimerkiksi vertaistukiryhmissa. Kortit voidaan jakaa

kolmeen ryhmaan, jossa ensimmaisen ryhman kortit kuvaavat varhaisen
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muistisairauden oireita, toinen ryhma keskivaiheen sairautta ja kolmas ryhma
koostuu oheiskorteista, joissa on huomioitu kulttuurisia tekijoita. Korttien
takapuolella on apukysymyksia keskustelun tueksi. Kortteja on hyédynnetty

myos yhdistyksen omaisten vertaistukiryhmissa, luennoilla seka messuilla.

Projektissa nahtiin tarkeana kohdata kohderyhmaa kasvotusten ja jakaa tietoa
ryhmatoiminnassa osallistujille. Tasta toiminnasta muodostui Memoni -
ryhmétoimintamalli, joka pohjautuu Memoni -projektin tuottamiin materiaaleihin
ja videoihin seka ryhmanohjaajan materiaaleihin. Ryhmatoimintamallia
toteutettiin yhteistydssa kotoutumiskoulutusta tarjoavien oppilaitosten kanssa.
Toimintamallissa aivoterveystietoa tarjotaan olemassa oleviin ryhmiin,
esimerkiksi kotoutumiskoulutusta tarjoaviin oppilaitoksiin. Muita
ryhmatoimintapaikkoja voivat olla mm. monikulttuurisuuskeskusten,
seurakuntien ja muistiyhdistysten ryhmat. Ryhma kokoontuu 2-10 kertaa ja eri
kerroilla kasitellaan aivoterveyden edistéamista, aivoterveysriskeja ja
muistisairauksia flyerien aiheiden perusteella, jolloin jaettava tieto puhuttelee
eri kulttuuritaustaisia heidan elamantilanteessaan. Ryhméakertojen aiheet
valikoituvat ryhman toiveiden mukaan. Ryhmissa kasitelladan mm. liikunnan,
ravinnon, unen, aivojen aktivoimisen seka muiden tekijéiden merkitysta
aivoterveydelle ja opitaan tunnistamaan muistisairauden oireita.
Ryhmakerroilla tehdaan lisaksi toiminnallisia aivojen aktivointitehtavia, joiden
avulla tuetaan kognitiivisia taitoja kuten muistia, paattelya ja hahmottamista,
opitaan suomalaista terveyssanastoa seka saadaan onnistumisen kokemuksia.
Ryhmanohjaajalla on kaytossa projektin tuottamat, kuvapainotteiset
ryhmanohjaajan powerpoint -esitykset (saatavilla internetissa).
Ryhmatoiminnassa voi lisaksi hyddyntaa projektissa tuotettuja videoita
tiedonjakamisen tukena, jolloin luku- ja kirjoitustaidottomat saavat tietoa omalla
kielellaan. Ryhmatoiminnan aikana on hyddyllista tehda yhteisty6ta lahihoitaja-
ja sairaanhoitajaopiskelijoiden kanssa ja jarjestda ryhmalaisille heidan avullaan
terveysmittauksia, jotta ryhmalaiset saavat tarkeaa tietoa omasta
terveydestaan (verenpaine, verensokeri, BMI). Memoni -ryhméatoiminnan
ohessa syntyi uudenlaista HARJOITTELIJAYHTEISTYOTA Salon
Muistiyhdistyksen ja kotoutumiskoulutusta tarjoavien oppilaitosten kanssa,
jossa maahanmuuttajataustaiset suomenkielen opiskelijat tulivat harjoittelijoiksi
projektiin tai muistikuntoutusta tarjoavaan paivatoimintaan. Harjoittelijayhteisty6

on kuvattu projektin tuottamassa Kokemuskirjassa ja mallinnettavissa muualle.

Monikulttuurinen muisti -projektin kokemukset ja havainnot koottiin yhteen
kuvapainotteiseksi KOKEMUSKIRJAKksi (68 s.), joka on saatavana seka
sahkoisena etta painettuna versiona. Kokemuskirja palvelee erityisesti
maahanmuuttajien parissa tydskentelevia ammattilaisia, jotka kaipaavat tietoa
eri kulttuuritaustaisten aivo- ja muistiterveyden edistamisesta ja
kulttuurisensitiivisestd kohtaamisesta. Kirja on helppolukuinen opas, jossa on
kaytannon tietoa ja esimerkkeja monikulttuurisen tyon tueksi seka
tutkimustietoa, joka vahvistaa projektin havaintoja ja kokemuksia. Kokemuskirja

varten haastateltiin monia ammattilaisia ja eri kulttuuritaustaisia henkil6ita. Kirja
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Oletteko kuvanneet hankkeen aikana
kehitetyt keskeiset toimintamallit/tuotokset
Innokylaan?

Saavutettiinko asetut tavoitteet?

Mitka tekijat vaikuttivat siihen, etta asetetut
tavoitteet saavutettiin tai jaivat
saavuttamatta?

painottaa kohtaamisen ja vuorovaikutuksen merkitystéd monikulttuurisessa
tydssé ja kannustaa kohtaamaan eri kulttuuritaustainen yksiléna ja oman

eldmansa asiantuntija.

Kylla

Saavutettiin kokonaan

Yhteistydkumppaneilta saadun palautteen perusteella tarkea onnistumistekija
on ollut eri kulttuuritaustaisten ennakkoluuloton mukaanotto ja heidan
kuuleminen hankkeen alusta asti. Projektin luoma yhteisty6 on ollut rajoja
ylittdvaa ja nakyvaa mm. sosiaalisessa mediassa ja toiminnassa on etsitty
luovia ratkaisuja (mm. erilaisia kdanndsappeja) koko projektin ajan. Projektin
tydntekijat ovat olleet innostuneita ty6stdan ja uuden kehittdmisesta rajaamatta
mitdan mahdollisuuksia pois toiminnan ja yhteistyon suhteen. Tydntekijat ja
sidosryhmat nakevat tarkeaksi sen, ettd heti alussa aloitettiin monipuolinen ja
kaikkia osapuolia hyddyttava win-win -yhteistyd Salon suurimpien kotouttamista
tarjoavien tahojen kanssa. Kohderyhman tarpeiden ja osaamisen
huomioimiseksi perustettiin eri kulttuuritaustaisista koostuva tydryhma, joka
otettiin mukaan toiminnan suunnitteluun, kehittdmisty6hon ja arviointiin heti
alusta asti. Aivoterveystietoa ryhdyttiin jakamaan yhteistydkumppaneiden
ryhmien kautta eika kaytetty resursseja sirpaleisen kohderyhman
tavoittamiseksi. Samalla saatiin aikaan synergiaa, jossa Memoni -toiminnalla
tuettiin kotoutumiskoulutuksessa olevien terveyslukutaidon ja -sanaston
kehittymista ja tuotiin yhdistystoiminta l&ahelle heitd. Toimintaa tarjottiin kaikille
avoimena ja kielitaitoon nahden matalankynnyksen toimintana. Alusta alkaen
tarjottiin harjoittelupaikkoja my6s luku- ja kirjoitustaidottomille tai heikon
kielitaidon omaaville. Tama on vaikuttanut siihen, etta eri kulttuuritaustaiset
ovat halunneet tulla yhdistyksen toimintaan mukaan niin harjoittelijoina kuin
vapaaehtoisina.

Projektin toimintatapana on ollut toimia ennakkoluulottomasti ja joustavasti,
learning-by-doing -menetelman mukaan, eli samalla kun on tehty, on opittu
uusia toimintatapoja, joita on heti hyddynnetty toiminnassa. Liséksi on haluttu

luoda yhdessé oppimisen kulttuuria, jossa ryhméanohjaaja on yhta lailla
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Miten kohderyhmailta, tyéntekijoilta,
vapaaehtoisilta ja yhteistydkumppaneilta on
keratty tietoa toiminnasta?

Julkinen

oppimassa muilta eika vain auktoriteetti ja ndin on saavutettu tasavertainen ja
luottamuksellinen ilmapiiri. Toiminnalla on tahdatty yksildllisyyteen ja
luottamukseen perustuvaan vuorovaikutukseen, koska havaittiin ettd se on
avaintekija terveysasioista puhumisessa.

Eri kulttuuritaustaisten parissa tydskentely ei ole aina ollut helppoa ja se on
vaatinut heittdytymisté ja uskallusta poiketa totutuista raameista sekd myds
yksil6llistd kohtaamista ryhmalaisten kanssa. Projektin toiminnassa ja
kehitystydssa on haluttu tuoda esiin jokaisen ryhmalaisen ja harjoittelijan
vahvuudet ja niista on ollut myéhemmin hyotyd esimerkiksi
muistikuntoutusasiakkaiden parissa. Tallainen toimintatapa on vaikuttanut mm.
osallistumishalukkuuteen ja Memoni-ryhmiin on tullut runsaasti osallistujia.
Kohderyhmaan tutustuttaessa selvisi, etta ei ole jarkevaa kohdentaa toimintaa
vain tiettyihin kieliryhmiin niiden sirpaleisuuden vuoksi (alueella 100 eri
kulttuuria). Tama lahestymistapa on mahdollistanut kokonaisvaltaisen, ei vain
yksinomaan kieli- tai kulttuurikeskeisen materiaalin kehittdmisen, mika vastaa
usean eri ammattilaisen tarpeeseen ja osoittautunut monikayttdiseksi. Lisaksi
hanke on hankkinut osaamista laajemmin erityisesti eri kulttuuritaustaisten
kohtaamisesta haastattelemalla heitd sekd ammattilaisia.

Projektin ohjausryhmalla oli monipuolinen kokemus maahanmuuttajista. Heidan
roolinsa oli erittain tarkea tavoitteiden tdsmentamisessa ja projektin
juurruttamisessa osaksi omaa toimintaa. Projektin resurssit pyrittiin
kohdentamaan niin, etta projektin tuotokset olisivat monipuolisia ja
hyodyttaisivat mahdollisimman monia. Lisaksi projekti halusi hyddyntaa
kohderyhmassa olevaa osaamista mahdollisimman paljon. Tdma on ollut
tarkea tekija siihen, etté projektissa pystyttiin tuottamaan runsaasti valineita
tiedon jakamiseen ja tydhon eri kulttuuritaustaisten kanssa.

Palautetta koko projektin elinkaaren ajan on keratty sahkoisesti, paperilla,
suullisesti seka haastattelujen kautta. Lisaksi projektin tuotokset ja
ryhmatoimintamalli on testattu eri yhteyksissa seka kohderyhmassa etta

ammattilaisten kaytdssa ja niista on keratty palautetta edelld mainituilla tavoilla.

KOHDERYHMA on ollut mukana arvioimassa toiminnan siséltda ja tuotoksia eri
kehitysvaiheissa. Seuranta- ja arviointitietoa on keratty osallistuneilta
saanndllisesti joko kirjallisesti tai suullisesti huomioiden osallistujien kielitaito.
Kohderyhmaltéa palautteen saaminen on ollut haastavaa. Osa heista ei ole
pystynyt vastaamaan kirjallisiin palautelomakkeisiin eivatka ole pystyneet tai
halunneet antaa suullista palautetta todennakoisesti heikosta kielitaidosta,

luku- ja kirjoitustaidottomuudesta tai kulttuurisista seikoista johtuen. Tama on
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vaikuttanut my®és tilastoimiseen, esimerkiksi ikéa tai nimeé ei ole laitettu
osallistujalistaan. Projektissa on kokeiltu runsaasti eri
palautteenkeruumenetelmia: tiedontason alkukartoitusta, kirjallista
palautteenkeruuta, learning cafe -tyyppista toimintaa, kysymyksia eri kielilla,
hymynaamoja, sahkdista kyselya sekd ryhma- etta yksildhaastattelua joka
ryhmakerran lopussa. Joissain ryhmissa on keratty ryhmalaisten ajatuksia
yhteen flappitaululle, joista ne on tiivistetty muistioiksi arviointia varten.
Joissakin ryhmissa kartoitettiin tiedontaso ennen ja jalkeen toimintaa kysymalla
esimerkiksi "Tiedatkd mika on muistisairaus" ja/tai "Onko muistisairaus
tarttuvaa?” Joissain kartoitettiin learning cafe -menetelmalla
muistisairausoireita ja sen perusteella ryhmalaiset olivat oppineet
tunnistamaan niita. Joidenkin ryhmien kanssa on palattu noin vuosi
ryhmétoiminnan loppumisen jalkeen arvioimaan mahdollisia elintapojen
muutoksia, joita Memoni-toimintaan osallistuminen on saanut aikaan arjessa.
Projektin aikana opittiin kuitenkin, etta tietyissa kulttuureissa palautteen

antaminen on erittdin hankalaa, helpompaa on puhua tulevaisuuden toiveista.

Projektin ja muistiyhdistyksen toiminnassa on ollut mukana eri
kulttuuritaustaisia vapaaehtoisia ja harjoittelijoita. Heiltd on keratty palautetta
sadanndllisesti viikoittain. Huomiota on kiinnitetty viihtymiseen, tehtavien
sopivuuteen seka toiveisiin ja tarpeisiin. Liséksi harjoittelijoiden arviointi on
pohjautunut heidan ja oppilaitoksen asettamiin tavoitteisiin, joita on
harjoittelulla tuettu (esim suomen kielen opiskelu). Harjoittelijoiden ja
vapaaehtoisten kielitaito on ollut yleensa melko heikko, ja heille annetut
tehtavat on taytynyt miettia yksilollisesti. Harjoittelijoita ja vapaaehtoisia
koskevaa palautetta on keratty muilta tyontekijoilta saanndllisesti yhteisissa
palavereissa. Taman perusteella kehitettiin mm. selkokielinen
perehdytyskansio seka kuvapainotteiset ohjauskortit helpottamaan yhteistyota.
Lisaksi muistiasiakkailta on kysytty palautetta ja kokemuksia harjoittelijoista.
Heidan positiiviset kommentit ja tydntekijéiden havaitsemat hyddyt
kuntoutusnakdkulmasta toimivat kannustimina jatkaa yhteisty6ta. Lisaksi
tarkeaa palautetta harjoittelijoista on saatu eri sidosryhmien kuten
oppilaitosten kanssa kaydyissa keskusteluissa ja sdhképosteissa. He ovat
havainneet useissa harjoittelijoissa positiivisia muutoksia harjoittelun myo6ta.
Tama on kannustanut jatkamaan yhteisty6ta kielihaasteista huolimatta ja

kehittdmaan perehdytysta ja monikulttuurista toimintaa edelleen.

PROJEKTITYONTEKIJAT ovat arvioineet vuosittain tyétaan kirjallisesti ARTSI-
menetelmilla seka kayttaneet SWOT-analyysia seka tehneet kirjallisia
muistiinpanoja eri yhteyksissa ja arvioineet toiminnan vaikuttavuutta jatkuvasti.
Lisaksi joka vuosi on laadittu toimintasuunnitelma seuraavaa vuotta varten.
Arvioinnissa on kiinnitetty huomiota projektin tavoitteiden tdsmentamiseen ja
toiminnan kehittdmiseen, tydnjaon toimivuuteen seka projektinhallintaan.
SWOT-analyysin avulla tarkasteltiin mm. kohderyhman tavoittamista,
kohtaamista ja erilaisia mahdollisuuksia tehda monikulttuurista ja
moniammatillista ty6ta. Vertaisarviointia koko yhdistyksen tyontekijoilta saatiin

viikottaisissa tiimipalavereissa ja samalla saatiin vinkkeja toiminnan
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kehittamiseen.

YHTEISTYOKUMPPANEILTA ja sidosryhmilté on kerétty palautetta ja
arviointietoa projektin aikana yhteensa nelja kertaa (n=62) sahkdisesti. Lisaksi
palautetta on keratty eri infotilaisuuksissa seka puhelin- ja kasvokkain
haastatteluissa. Muistihoitajille ja -koordinaattoreille tehtiin vuosina 2018 ja
2019 valtakunnallinen kysely, jossa kartoitettiin tiedontarpeita sek& materiaalin
kayttokelpoisuutta. Lisdksi 30 vastaajaa on vastannut projektin materiaalien
kehitystyota koskevaan kyselyyn (2017-2018). Arvioinnilla on haluttu selvittda
miten selkeana yhteistydkumppanit nakevat projektin tavoitteet ja toiminnan
seka millaiseksi yhteisty6 projektin kanssa koetaan ja minkalaisia hyotya
projektista on eri kulttuuritaustaisille sekd ammattilaisille. Arvioinnin tulokset

ovat ohjanneet projektin tavoitteita tdsmentymista ja nakyvyyden parantamista.

Memoni-materiaalien kehitystydssa oli yhteistydbkumppaneilta ja ammattilaisilta
saadulla palautteella suuri merkitys. Eri tahojen ammattilaiset ovat osallistuneet
tuotosten kehittdmiseen, testaamiseen ja arvioimiseen (mm. Muistiliitto, Gery
ry, Kapyrinne ry, Turun Kriisikeskus, Salon Sydanyhdistys ry, A-Klinikka). Eri
yhteistyokumppaneilta olemme saaneet lausuntoja seka kehittdmisapua.
Kehitettyja materiaaleja on testattu seka Salon ettd Someron ryhmissa ja
liséksi kohdennetusti isoissa homogeenisissa kieliryhmissa (15-20 hl6a/ryhma)
Helsingissa ja Turussa. Avoimella keskustelulla on saatu kartoitettua eri kieli- ja
kulttuuriryhmien erityistarpeita ja tietoa paatoksenteon tueksi esimerkiksi

materiaalien kdannoskielista.

Yhdistyksen muut tyontekijat ja esimies sek& ohjausryhmé ovat olleet mukana
toiminnan arvioinnissa. Projektin ohjausryhma on kokoontunut 2 x vuodessa.
Liséksi eri sidosryhmat ja yhteistybkumppanit ovat arvioineet sdhkdisen
kyselyn kautta tyontekijéiden toimintaa ja tydn tuloksellisuutta. Palautteen
perustella yhteistybkumppanit ovat arvostaneet yhteistyon joustavuutta,
luotettavuutta, innovatiivisuutta ja vastavuoroisuutta seka sita, ettéa tyontekijat
ovat huomioineet yhteistydbkumppaneiden tarpeet ja toiveet toiminnan
suunnittelussa ja kehittdmisessa.

Tama palaute on ollut projektin kehittdmisen punaisena lankana koko projektin

ajan.

Tapahtumissa ja messuilla osallistujamaara on arvioitu ja osassa keratty

palautetta hymynaamalomakkein.

Projektin tavoitteena oli lisata eri kulttuuritaustan omaavien henkildiden tietoa
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aivoterveyden edistdmisesta ja muistisairauksista seka niihin liittyvista
riskitekijoista seka 16ytaa tapoja tiedon valittdmiseksi. Projektin
ryhmatoiminnasta kehitettin Memoni -ryhméatoimintamalli, jossa aivo- ja
muistiterveystietoa on mahdollista jakaa eri toimijoiden jo olemassa oleviin, eri
kulttuuritaustaisista koostuviin ryhmiin helposti Memoni-materiaalia ja -
kokemuksia hyddyntaen. Toimintamallia voidaan soveltaa aivo- ja
muistiterveyden edistdmiseen eri toimijoiden kuten muistiyhdistysten, koto- ja
kielikoulutusten, kansalaisopistojen, pitkaaikaisty6ttomien ja muiden asiasta

kiinnostuneiden kayttoon.

Palautteen mukaan eri kulttuuritaustaiset ovat kokeneet Memoni -ryhmissa
jaetun tiedon uudeksi ja tarkeaksi. Memoni-ryhmatoiminta on saanut hyvat
arvosanat kohderyhmalta (ka 3,8-4, asteikko 1-4) ja erityisesti toiminnallisuus
ja aivoja aktivoivat tehtavat on koettu hyddylliseksi ja uudeksi asiaksi. Tehtavat
ovat lisdksi auttaneet suomenkielen ja erityisesti terveyssanaston oppimisessa
seka kehittéaneet kognitiivisia taitoja kuten hahmottamista. Palautteen mukaan
toiminta on lisdnnyt heidan hyvinvointiaan ja saadulla tiedolla on ollut
vaikutusta heidan arkipaivan aivo- ja muistiterveytta tukeviin valintoihin. Lisaksi
ryhmatoiminnan avulla on luotu merkityksellista, aivoterveyttad edistavaa ja
saanndllistd sekd monipuolista toimintaa, joka on lisdnnyt osallistujien
itseluottamusta, rohkeutta, kielitaitoa ja edistanyt kotoutumista. Ryhmissa on
saatu seka tarkeaa teoriatietoa aivo- ja muistiterveydesta ettd myods
konkreettista tietoa omasta terveydesta (esim verenpaine, verensokeri, BMI).
Terveysmittauksissa saatu tieto on kasvattanut ryhmalaisten terveyslukutaitoa
ja ohjannut heita jatkotutkimuksiin. Ryhmalaiset ovat kertoneet tekemistaan
elintapamuutoksista: liikuntaa ja kasvisten kayttéa on lisatty, painoa pudotettu,
sokerin kayttda vahennetty, on aloitettu D-vitamiinin kaytto ja uusia
harrastuksia. Yhteistybkumppaneilta keratyn palautteen mukaan
ryhmétoimintaan osallistuneet ovat omaksuneet ainakin tietoa aivoterveydesté

ja eldamanlaatuun vaikuttavista seikoista, kuten ruoasta, ravinnosta ja unesta.”

Erittain tarkeaksi on koettu omalla kielelld saatu tieto, mité on jaettu myos
eteenpain perheenjasenille ja sukulaisille ulkomaille asti. Ryhmissa on syntynyt
keskustelua omasta terveydesta ja arkaluonteisista aiheista kuten
masennuksesta, vakivallasta ja seksuaaliterveydesta. Tydntekijdiden
havaintojen perusteella ryhmalaiset ymmartavat paremmin maahanmuuton
vaikutuksia niin psyykkiselle terveydelle kuin aivo- ja muistiterveydelle.
Tyontekijoiden havainnot tukevat muutosta. Osa ryhmalaisista kay esimerkiksi

kuntosalilla projektityontekijdiden kanssa.

Tarkea tulos on se, ettd ryhmissa on voitu keskustella muistisairauden
luonteesta ja oikaista siihen liittyvia vaaria kasityksia ja uskomuksia. Nain on
voitu vahentaa muistisairauksiin liittyvia tabuja ja kannustaa hakeutumaan
jatkotutkimuksiin ajoissa. Projektin tuottamia videoita on katsottu laajasti ja
niiden tavoitteena on ollut jakaa tietoa mm. muistisairauden varhaisesta
tunnistamisesta, aivoterveydesta ja muistisairaan oikeuksista. Tyontekijan

havaintojen ja palautteen perusteella on selvinnyt, ettd ryhmalaiset tunnistavat
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ja pystyvat nimedmaan muistisairauden varhaisia oireita ja osaavat hakea
apua aikaisemmin. Salon muistihoitajilta saadun tiedon mukaan
venajankielisten idkkaiden maara on hieman lisdantynyt muistitutkimuksissa.
Lisaksi ryhmatoiminnan my6ta on kolmannen sektorin toimintaa tehty tutuksi eri
kulttuuritaustaisille ja avun hakemisen kynnys on madaltunut. Yhdistyksen
puoleen on kaannytty seka muistiin liittyvissa kysymyksissa etta muissa

arkielaman haasteissa (KELA, TE-toimisto, laskut).

Projektin HARJOITTELIJA- JA VAPAAEHTOISYHTEISTYO kotoutumiskoulutusta
tarjoavien tahojen kanssa on mahdollistanut eri kulttuuritaustaisille
tutustumisen muistisairaisiin ja -kuntoutukseen. Se on auttanut vahentamaan
sairauteen liittyvia tabuja. Lisaksi palautteen mukaan se on antanut heille
elamantarkoitusta, yhteenkuuluvuuden tunnetta, mahdollisuuden hyédyntaa
omaa ammattitaitoaan ja saada tukea ammatinvalintaan. Lisaksi eri tahot ovat
raportoineet monista positiivisista vaikutuksista jota vapaaehtoistyo ja
harjoittelu ovat antaneet mm. ammatinvalintaan, henkildn itseluottamuksen ja
rohkeuden lisddntymiseen seka kielitaidon karttumiseen. "Opiskelijat, jotka
ovat olleet muistiyhdistyksessa harjoittelussa, ovat saaneet monia
onnistumisen kokemuksia ja rohkaistuneet suomenkielen puhujina.”
Yhteisty6tahoilta on tullut tietoa, ettd moni on halunnut hakeutua hoitoalalle

harjoittelujakson perusteella.

Eri kulttuuritaustaisten kohtaamisen ja tiedon jakamisen helpottamiseksi
kehitettiin erikielistd materiaalia seka kohderyhman etta eri tahojen kayttoon.
Materiaalien kehitystydssa huomioitiin kohderyhman erityistarpeet.
Ammattilaiset ovat saaneet palautteen perusteella lisda kulttuurista ymmarrysta
seka tydkaluja monikulttuuriseen aivo- ja muistitydhon. Materiaalien aiheet
kasittelevat eri kulttuuritaustaisten tarpeita ja ne on koettu erittain tarpeelliseksi
ja hyddylliseksi erilaisessa kohderyhman parissa tehtavassa elamanhallinnan
ja terveyden edistamiseen tahtaavassa tydssa. Flyerit koetaan monikayttoisiksi
ja niiden on koettu helpottavan puheeksiottamista ja tiedonjakamista eri
kulttuuritaustaisten parissa: "Flyerit ja kortit ovat ilmeeltdan hyvannakoaisia,
esim. varit ja hahmot! Niita voi mielestani hyvin kayttdd monessa yhteydessa
varsinaisen muistiterveystyon liséksi tiedon jakamisessa ja vaikeiden asioiden
esille ottamisessa". Niitd hyddynnetdan esimerkiksi maahanmuuttoyksikdiden ja
psykiatrisen tyon tukena mm. Helsingissa, Hameenlinnassa seka Turussa,
missa materiaalien koetaan helpottavan terveydenedistamisty6ta ja
kohtaamista, koska materiaaleja on tarjolla useilla eri kielilla. Materiaaleja on
hyoédynnetty laajasti eri tahoilla ja niitd on jaettu ammattilaisten verkostoissa
eteenpain. Esimerkiksi Helsingin kaupungin maahanmuuttoyksikéssa flyereita
kaytetaan paivittain ja psykiatrisessa maahanmuuttoyksikdssa esimerkiksi
somalinkieliset materiaalit on koettu todella tarkeiksi. Videot on koettu
hyddylliseksi tiedon jakamisessa ja esimerkiksi opettajat ovat kertoneet
hyddyntavansa niitd ja muita materiaaleja opetustydssa. Puheeksiottamisen
kuvakortit ovat palautteen perusteella monikayttdinen tydkalu, josta on hyotya

myo6s suomenkielisten vertaistukiryhmissa ja luennoilla seké asiakastydssa
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vaikeiden aiheiden kasittelyssa. Kortteja pidetdan selkeina ja niissa valittyy
hyvin tunnetilat, joka helpottaa asioiden esiinottamista.

Projektin toisena tarkeana tavoitteena oli lisata eri toimijoiden ja eri
kulttuuritaustaisten henkildiden valista kohtaamista ja antaa tietoa
kulttuuritaustan merkityksesta muisti- ja aivoterveyden edistamiskysymyksissa.
Memoni -projekti on ollut ensimmainen monikulttuuristaustaisille tyoikaisille
suunnattu aivo- ja muistiterveysprojekti Suomessa, jonka myota on saatu
tarkeaa tietoa eri kulttuurisista terveys- ja muistisairauskasityksista seka
erityisesti maahanmuuttoon liittyvista aivoterveysriskeista. Téllaista tietoa ei ole

aiemmin ollut saatavilla muistityokentalla.

Projektin tieto on koostettu yhteen Kokemuskirjaksi, joka antaa tietoa ja
ymmarrystéa kohdata eri kulttuuritaustainen ohjaus- ja neuvontatydssa.
Kokemuskirja on helposti saatavilla ja se on tavoittanut laajasti eri toimijoita eri
verkostoissa (Muistiliitto ja jasenyhdistykset, Muistiluotsit, VESOTE-verkostot
eri sairaanhoitopiireissa, VETO-verkostotoimijat, THL:n Infopankki, VAHVIKE-
sivusto, Alzheimer Europe). ” Kirja on visuaalisesti kivasti jasennelty
kokonaisuus, yleisilme on houkutteleva, sisalté on asiantuntevaa, kirjassa
kerrotaan laajasti mutta selkeasti eri kulttuuritaustan huomioimisesta

muistityossa".

Hankkeen aikana syntyi paljon uusia oivalluksia monikulttuurisesta aivo- ja
muistitydsta. Aikaisempia kokemuksia ei ollut ja koko tydyhteison ja
asiakaskunnan oli kasvettava monikulttuurisuuteen. Projektin aikana opittiin
tunnistamaan eri kulttuuritaustaisten aivo- ja muistiterveyshaasteita seka
tutkimuksien kautta ettad keskustelemalla heidan kanssaan ja haastattelemalla

ammattilaisia.

Viestinnan on oltava kohderyhman kanssa intensiivisempaa ja
henkildkohtaisempaa kuin suomalaisten. Havaittiin, ettd monesti viestinta
perustuu henkilékohtaisiin kontakteihin, kotikutsuihin, jatkuvaan
kommunikointiin ja aikataulujen varmistamiseen. My6s heidan sitoutumisensa
ja sopimuksista kiinnipitdmisensa voi poiketa Suomessa totutusta. Monessa
kulttuurissa aikakasitys on erilainen. Viestinnassa ja toiminnassa taytyy
kiinnittdd huomiota mm. perherakenteisiin, iakkaampien arvostukseen ja siita
johtuvaan arvojarjestykseen. Monessa kulttuurissa arvostetaan enemman
yhteyden luomista ja tiedonjakamista keskustellen, aikaa kaytetaan paljon
luottamuksen synnyttdmiseen jakamalla kokemuksia ja tarinoita omasta
elamasta. Tydssa eri kulttuuriryhmien parissa erottautui selkeammin mies-nais-
roolien merkitys. Myds vahva auktoriteettien kunnioitus ja ohjaajan tai
opettajan arvostaminen ja ei-kritisointi korostui ryhmissa ja tdma vaikeutti

palautteen saamista ryhmalaisilta.
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Henkilokohtaiset, hyvat kontaktit edesauttoivat palautteen saamista ja
antamista. Havaittiin, ettd paras tapa jakaa tietoa olisi oman kulttuuri- ja
kielirynman edustajan kautta. Projektin aikana kokeiltiin paljon erilaisia
palautteenkeruumenetelmia, mutta ainoastaan henkildkohtaisista
keskusteluista saatu palaute oli laajaa ja aitoa. Tahan liittyi myds suomenkielen
heikko taito ja kulttuurinen tapa toimia. Oivallettiin, ettd paastakseen lahelle
kohderyhmaa, oli toimivaa ottaa "opiskelijan” rooli, koska haluttiin korostaa,
ettéd myo6s projektitydntekijat olivat oppivassa asemassa. Vain tutustumalla ja
luonnollisessa vuorovaikutuksessa on mahdollista tutustua ja ymmartaa, etta

oikeasti olemme samanlaisia riippumatta taustasta.

Projektin aikana opittiin, miten eri kulttuureissa suhtaudutaan
vapaaehtoistydhon. He tekevat vapaaehtoisty6té jo paljon omassa
perheyhteisdssa auttamalla toinen toistaan. Sen vuoksi he eivat valttamatta
nae vapaaehtoisty6td houkuttelevana. Lisdksi monessa kulttuurissa
vapaaehtoisty6hon liittyy "vdhdosaisuuden leima”, minké vuoksi ei olla valmiita
antamaan omasta vahasta materiaalisesta hyvasta muille kuin
perheenjasenille. Projektissa on ollut mukana useita vapaaehtoisia, jotka ovat
tehneet padosin yksittaisia tehtavia. Vapaaehtoisten innoittaminen ja
motivaation yllapitdminen on vaatinut ohjaajilta paneutumista. Eri
kulttuuritaustaisille tarjottavaa vapaaehtoisty6ta on tulevaisuudessa
“rikastettava” jollain muotoa, jotta sen tuomat hyddyt itselle nahtaisiin. Jatkossa
tarvitaan enemman omakielisia ohjaajia tai aktiiveja muistiyhdistystoimintaan
mukaan, jotta tieto aivoterveydesta ja vapaaehtoistyosta leviaa eri
kulttuuriryhmiin. Yhdistysten asiakaskunnassa on paljon iakkaita, joilla saattaa
olla ennakkoluuloja ja negatiivista suhtautumista eri kulttuuritaustaisiin, mika
voi osaltaan vaikeuttaa vapaaehtoisten sitoutumista. Vapaaehtoistyo
erikulttuuritaustaisten ja kantavaeston valilla on myds asenteisiin vaikuttamista
puolin ja toisin seka tiedotusty6ta ja yhteisten hyvien kokemuksien keraamista

ja jakamista.

Projektin aikana kavi ilmi, etta joissakin kulttuureissa ei haluta ilmaista omaa
mielipidettd, koska pelatdan kasvojen menettamista. Lisédksi muistista
puhumiseen liittyi tietyissa ryhmissa tabuja, eiké siita haluttu valttdamatta puhua.
Projektissa opittiin uusista kulttuureista ja kulttuurisensitiivisista tavoista
kohdata toinen ihminen loukkaamatta hanen reviiridaan seka identiteettiaan
kulttuurieroista huolimatta. Monet asiat, jotka Suomessa ja suomalaisilla ovat
itsestaanselvyyksia, kuten koulutus ja terveydenhuoltojarjestelma seka
kirjoitus- ja lukutaito, ovat monessa maahanmuuttajaryhmissa uutta. Luku- ja
kirjoitustaidottomuus on iso tekija terveystiedon saavuttamisessa ja
kotoutumisessa ja niihin on 16ydettava ratkaisut esimerkiksi omankielisten
visuaalisten valineiden avulla. Lisaksi kavi ilmi, etta osalla kohderyhmaa on
elamanhallintaongelmia. Heilla ei ole valttamattd samanlaista tietoa tai
tottumuksia toimia terveytta edistavasti suomalaisten/eurooppalaisten

suositusten mukaisesti, esimerkiksi lapsia palkitaan runsaasti makealla.
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Toisaalta esim. psyykkisissé ongelmissa ei osata hakea apua ammattilaisilta tai
luottamusta avun hakemiseen ei ole. Silloin kun kielitaito on heikko, haetaan
tietoa esimerkiksi sairauksista tai terveydesta omasta maasta, ja sieltéd saadut
tiedot ja ohjeet voivat olla hyvin erilaisia kuin Suomessa. Lisaksi omasta
maasta haettavien ladkkeiden kayttd yhdessd Suomessa saatujen ladkkeiden
kanssa voivat olla terveydelle erittdin haitallista. Tallaisia tilanteita seka
tarvetta uudelle terveystiedolle pitaisi oppia tunnistamaan tulevaisuudessa

paremmin.

Projektin toimintatavat osoittivat, etta eri kulttuuritaustaisten henkiléiden
mukaanotto ennakkoluulottomasti toimintaan on paras tapa halventaa
ennakkoluuloja. Lisaksi kohderyhma itse toivoo saavansa enemman vastuuta
heité koskevien asioiden paatoksenteossa. lakkaiden muistikuntoutujien
asenteet ja ennakkoluulot olivat aluksi todella isoja ja he saattoivat kieltaytya
tulemasta paivatoimintaan tummaihoisten harjoittelijoiden takia. Koska
idkkaammilla suomalaisilla voi olla vain vahan kokemusta eri kulttuureista, on
harjoittelijoiden mukaantulo avartanut ja opettanut asiakkaitamme nakemaan
asioita laajemmin. Yhteisen tekemisen kautta on opittu erikielisia sanoja,
maistettu eri ruokia, laulettu seka matkustettu Googlemapsin avulla ympari

maailmaa yhdessa eri kulttuuristaustaisen kanssa.

Havaitsimme, ettd kuntouttava tydote on eri kulttuureista tuleville vieras asia ja
vaatii selittdmista. Eri kulttuureissa arvostetaan iakkaita paljon ja monen
kulttuurin kuuluu tapa tehda asioita toisen, erityisesti idkkaan, puolesta.
Tyoikaisilla harjoittelijoilla seka vapaaehtoisilla on ollut erilaisia taitoja ja
osaamista, joita on voitu hyddyntaa paivatoiminnassa. Yhteistyo eri
kulttuuritaustaisten kanssa on onnistunut alkuhaasteista huolimatta ja sita
kannattaa myos tulevaisuudessa jatkokehittaa ja kannustaa muita yhdistyksia
ottamaan eri kulttuuritaustaiset mukaan toimintaa. Mahdollisuus olla hyva
jossain ja kayttad omaa, aikuisiassa hankittua ammattitaitoa on ollut selkeasti
tarkeda myods maahanmuuttajille. Usein maahanmuuttajien rooli uudessa
kotimaassa muuttuu, koska oma tyd ja ammatti jaa vanhaan kotimaahan. Eri
tahoilta saatujen palautteiden perusteella Memoni -toiminta on auttanut eri
kulttuuritaustaisten kotoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan. Heidan
kielitaitonsa on parantunut, he ovat saaneet itseluottamusta ja onnistumisen

kokemuksia yhteistyon ansiosta ja osa on lahtenyt opiskelemaan vanhustyéta.

Projektissa alussa olisi tarvittu selkeat toimenkuvat, jotta projekti olisi I6ytanyt
suunnan nopeammin. Projektissa toimittiin Iahtokohtaisesti matalalla
kynnyksella ja avoimesti yhdessa kehittdmalla ja tdma osoittautui erittain
toimivaksi tydntavaksi alusta pitden. Toimintatapa auttoi ndkemaan
kohderyhman erityispiirteité ja haasteita, muun muassa sen, ettd Suomessa
tuotetut materiaalit eivat sovellu tiedonjakamiseen sellaisenaan eivatka
puhuttele kohderyhmaa.

Materiaaleja on tulevaisuudessa kehitettdva enemman eri kulttuurien
nakoisiksi. Opittiin etta tiedonjaon tapa, erityisesti yhteisollisessa kulttuurissa,

jossa tiedonjaon valine on tarinankerronta ja yhdessa tekeminen, kaipaa
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edelleen kehittdmista ja tdsmentamista.
Lisaksi opittiin:

« videot max 3 min

» materiaalit selkokielella

« kuvat ovat kulttuurisidonnaisia

* narratiivisia terveydenedistamisen menetelmia kaivataan

Hankkeessa kehitetyn toiminnan
vakiintuminen

Memoni -ryhméatoimintamalli osoittautui toimivaksi keinoksi tavoittaa eri
kulttuuritaustaisia ja jakaa heille aivo- ja muistiterveystietoa.
Ryhmétoimintamallia voi soveltaa eripituisina kertoina ryhman toiveiden ja
tarpeiden mukaan. Ryhmatoimintamallin toteuttamista varten on kehitetty
ohjausmateriaalia ja hyvat kaytannot sekd Kokemuskirja ryhnménohjaajan
tueksi.

Memoni -projektin yhteistydkumppanit kuten Edusalo (ent. SSKKY) aikoo
jatkaa Memoni-ryhmamallin toteutusta soveltuvin osin yhteistytssa yhdistyksen
kanssa. He hyodyntavat terveysaiheisia materiaaleja seka jatkavat yhdistyksen
kanssa harjoittelija- ja vapaaehtoisyhteisty6ta seka tulevat 2 x vuodessa
yhdistyksen infotilaisuuksiin. Liséksi toteutetaan 2 x vuodessa valtakunnallisia
kampanjoita Edusalon kanssa ( Lue minulle- ja Vie vanhus ulos -kampanijat) ja
jatketaan vapaaehtoisyhteisty6ta erilaisiin yhdistyksen tapahtumiin. Edusalon
opiskelijat osallistuvat jatkossa matalan kynnyksen ryhmiin ja tuovat osaltaan

ryhmiin monikulttuurisuutta.

Turun AMK:n opiskelijat ovat jatkossa kaytettavissa yhteistydssa
jarjestettavissa tapahtumissa ja terveysmittauksissa. Turun AMK:n
opiskelijoiden kanssa tehtiin yhteistydssa yksi opinnaytetyo tydikaisen

maahanmuuttajan aivoterveellisesta ravitsemusta v. 2018.

Yhdistys vahvisti tunnettuuttaan kotouttamista tukevien tahojen parissa.
Projektin alueellinen nakyvyys on yhteistydkumppaneiden mielesta hyva. Salon
kansalaisopisto kayttda materiaaleja monikulttuuristen ryhmien
terveydenedistamisessa, lukutaitoryhmassa ja aikuisten perusopetuksessa.
Salon tydvoimapalvelut kayttavat materiaaleja pitkaaikaistyottdmien
ohjauksessa. Alueen muistihoitajat kayttavat materiaaleja ohjaustytssa. Salon
kaupungin terveydenhuollon henkildsto kayttaa materiaalia
elintapaohjauksessa soveltuvin osin. Lisaksi TYKS:in psykiatrian Salon
tulosyksikkd kayttaa materiaaleja, koska ne on koettu hyddylliseksi
suomenkielisten pitkdaikaissairaiden asiakkaiden motivoinnissa ja
elamanhallinnan tukemisessa maahanmuuttaja-asiakkaiden lisaksi. Salon

sosiaalitydbn maahanmuuttajayksikkd on ottanut kayttéén materiaalit soveltavin



T Loppuraportti 20 (23)
S°E

A Valmis 6161/2018:1
SALON MUISTIYHDISTYS RY / KIRSI-MARJA KAARLELA 31.12.2019

Julkinen

osin.

Muistiyhdistyksen tyontekijat ovat saaneet perehdytyksen monikulttuuriseen
muistity6hon ja jatkavat yhteisty6ta eri tahojen kanssa. Materiaalit jaavat
elamaan yhdistyksen verkkosivuille ja Youtubeen. Yhdistyksessa niita
kaytetdan ohjaustydssa niin kantavaeston kuin erikielisten parissa. Materiaalit
ovat osoittautuneet hyddyllisiksi koulutuksissa, vertaistukiryhmissa ja vaikeiden
asioiden kasittelyssa. Salon kaupungin liikuntatoimi hyédyntaa materiaaleja

tapahtumissa.

Muistiliitto jatkaa tiedottamista Memonin ty0stad omissa kanavissaan. Muistiliitto
kokee, etta materiaalit ovat olleet hyodyllisid myds kansainvalisessa tydssa.
Alzheimer Europe otti Memoni -materiaalit tietokantaansa 2019. He pitavat
tarkeana, etta eri kulttuuritaustaisten muistiasiat on nostettu esiin ja Memonin
my&ta on voitu konkreettisesti huomioida eri kulttuureja muistiasioissa. Oulun
Muistiyhdistys on ottanut Memoni -materiaalit kayttéon omissa ryhmissa ja
kehittamistyossa (esim Aivokdori, Aivoterveysonnenpydra). Espoon ja
Helsingin muistiyhdistykset kayttavat materiaaleja ohjaustydssa. Varsinais-
Suomen Muistiyhdistys kaansi materiaalia ruotsiksi ja kayttavat niitda myos
ruotsinkielisten ohjauksessa. Liséksi he hyddyntédvat Memonin
itsemaaraamisoikeutta kasittelevad videota osana oikeudellisen ennakoinnin
tietopakettia netissa. Lapin Muistiyhdistys saadun palautteen perusteella
materiaalit ovat kayttokelpoisia ja pidettyja. Kuurojen palvelusaatio teki kaksi
viittomakielista videota flyereiden pohjalta omalle kohderyhmalleen ja jakavat
niitd verkostossaan. Suomen Muistiasiantuntijoiden ETNIMU-toiminta on ottanut
Memoni-materiaalit kayttoon ETNIMUn kehittdmassa
muistitulkkikoulutuskokonaisuudessa.

Memoni -hanke on kerannyt tietoa eri kulttuuritaustaisten aivo- ja
muistiterveydesta ja verkostoitunut laajasti eri toimijoiden kanssa
valtakunnallisesti. Projektin tuottamat materiaalit ovat levinneet eri
yhteistyékumppaneiden, kotoutumispalveluiden, maahanmuuttajaverkostojen
ja sahkoposti- ja someviestinnan avulla melko laajasti ympari Suomea niin
muistiyhdistysten kuin muidenkin toimijoiden kayttd6n. Loppuarvioinnin
perusteella 75 % vastaajista ndki Memoni -projektin olevan merkityksellinen
valtakunnallisesti. Liki 60 % vastaajista koki materiaalit erittain hyodylliseksi ja
17 % hyodylliseksi. Projektin yhteistydkumppani, Kapyrinteen JADE-toiminta
Helsingissa, on ottanut materiaalit osaksi omaa ikaantyneiden
maahanmuuttajien ryhmatoiminnan materiaalipankkia ja erikieliset
ryhmanohjaajat kayttavat niitd sdanndllisesti ryhmissa. VESOTE-hanke, joka
toimii mm. yhdeksan eri sairaanhoitopiirin alueella, on jakanut materiaalia
terveydenhuollon henkildille. Materiaalit ovat levinneet Pakolaisavun yllapitama
VETO-verkoston kautta eteenpain seka Varsinais-Suomen ELY-keskuksen

kautta monikulttuurisuustyéta tekeville.

Tieto materiaaleista ja Memoni -hankkeesta on levinnyt laajalle, esimerkiksi ne
on esitelty ja otettu osaksi Pohjois-Karjalan kansalais- ja yhdistystoiminnan

JELLI.FI- verkkopalvelua. Lisaksi Helsingin psykiatrinen maahanmuuttoyksikkd,
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Helsingin terveyden edistdmisen yksikkd sekd Tampereen ja Hameenlinnan
maahanmuuttajaty6 kayttavat materiaaleja paivittain. Palautteen mukaan
materiaalin avulla voidaan tukea aivoterveyden edistdmisen ohella
maahanmuuttajien kokonaisvaltaista terveydenedistamista seka
elamanhallintaa. Liséksi materiaaleja on jaettu Turun kaupunkildhetyksen

verkkokoosteessa, Ryhmarengin ja VAHVIKE-palvelun verkkosivuilla.

Palautteen perusteella vastaajat nakevat, ettd kohderyhma hyotyy
materiaaleista joko erittain paljon (64 %) tai paljon (36 %) ja materiaalin
nahdaan soveltuvan erittain hyvin ryhmanohjaukseen (83 %) ja
yksiléohjaukseen (92 %). Materiaalin juurtumista on edistanyt sen helppo
saatavuus yhdistyksen kotisivuilta projektin koko elinkaaren ajan. Palautteen
perusteella materiaaleja tulisi jatkossa viela enemman muokata eri
kohderyhmille ja paremmin eri kulttuurisia seikkoja huomioiviksi ja testattava
niita erilaisissa ryhmissa. Vastaajat nakevat, etta erikielisten videoiden avulla
voidaan helpottaa tiedonjakamista ja vahentaa muistisairauksiin liittyvia tabuja
ja vaaria uskomuksia. Erikielisten videoita on katsottu Suomen lisaksi ympari

maailmaa, mm. Irakissa, Somaliassa ja Venajalla.

6. Indikaattorit

Indikaattori 2018 2019 Keratty tieto vai arvio?
Koulutus- tai

seminaaritilaisuuksien 15 21 keratty tieto

lukumaara

Koulutus- tai

seminaaritilaisuuksiin

) . 387 619 arvio
osallistuneiden
henkildiden lukumaara
Tapahtumien (pois lukien
seminaarit ja koulutukset) 9 11 keratty tieto

lukumaara

Jarjestettyjen vertaistuki-
tai harrasteryhmien 7 5 keratty tieto
lukumaara
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Vertaistuki- tai
harrasteryhmien
kokoontumiskerrat
yhteensa

62 26 keratty tieto

Vertaistuki- tai
harrasteryhmiin
osallistuneiden
henkil6iden lukumaara

176 85 keratty tieto

Yksildasiakkaiden

S
lukumaara 6 3 eratty tieto

Erillisten kavijoiden
lukumaara matalan 10 4 keratty tieto
kynnyksen toiminnassa

Kéayntikertojen lukumaara
matalan kynnyksen 40 20 keratty tieto
toiminnassa

Aukiolotunnit per viikko
matalan kynnyksen 1 2 keratty tieto
toiminnassa

Yksittaisten kavijoiden
maara verkkosivuilla 1500 3000 arvio
avustusvuonna

Kavijéiden
kokonaismaara
verkkosivuilla
avustusvuonna

3841 6876 keratty tieto

Jaettujen esitteiden ja
kirjallisten materiaalien 67 40 keratty tieto
maara

Mediaosumien lukumaara

2 4 keratty tiet
vuodessa eratly tieto
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Jarjestén omat
indikaattorit

Jaetut esitteet v. 2019 = 40 kpl (9 x engl., 4 x thai, 4 x albania, 4 x somali, 4 x arabia, 4x
venaja, 6 ruotsinkieli, 1 x Kokemuskirja. Muut tuotokset: 4 (mainokset ym).
Puheeksiottamisen korttipakka on laskettu yhdeksi tuotokseksi, mutta se sisaltéa yhteensa
46 erillista korttia. Yhteensa koko toimintaan v. 2018 osallistui 2208 henkil63, joista
tapahtumissa on tavoitettu 1639. Esimerkiksi Muistifestareille osallistui arviolta 4000
henkil6a, joista 1300 on tilastoitu Memonille. Tapahtuma jarjestettiin yhteistydssa
Muistisataman ja Muistikyla -projektin kanssa. Vuonna 2019 tapahtumiin osallistui 453
henkil6a, ja naista tapahtumista viisi oli jarjestetty yhteistydssa yhdistyksen kanssa. Nama
on huomioitu tilastoissa (tilastot jaettu Muistisataman kanssa ja tilastoitu 50 % Memonille)
Verkkosivujen kavijamaara 6876 (v. 2019) on yhdistyksen verkkosivujen Projektit-sivujen
kavijamaara, josta kaikki Memoni-tuotokset on saatavilla. Mediaosumat ovat
sanomalehdissa olleita juttuja projektista ja yhdistyksesta (Salon Seudun Sanomat,
Salonjokilaakso, Somero-lehti, Turun Sanomat). Youtube-tilastojen perusteella Memoni -
videoita on katsottu yhteensa 4800 kertaa v. 2016-2019, mika tekee yhteensa 213 h
katseluaikaa. Memoni-kanavalla on tilaajia 24. Eniten on katsottu suomenkielisia videoita 58
%, toiseksi eniten arabiankielisia 18 %, kolmanneksi englanninkielisia 9 %, neljanneksi
eniten venajankielisia. Katselumaarat ovat nousseet tasaisesti. Videot jaavat Youtube-
kanavalle. Suosituimmat dubbauskielet ovat olleet englanti ja venaja. Nayttdkertojen
keskimaarainen katseluaika on 2 min 40 s. Ylivoimaisesti katsotuin video on Muistisairaan
kohtaaminen. Toiseksi katsotuin Itsemaaraamisoikeus ja oikeudellinen ennakointi,
kolmanneksi Mitka asiat edistavat aivojen hyvinvointia. Yhdistyksen matalan kynnyksen
toimintaan tuli Memonin omasta ryhmasta mukaan nelja venajankielista naista, jotka kayvat
nykyisin saannéllisesti muistikahvilassa (2018-2019).

Sisallosta vastaava yhteyshenkilo

Nimi

Sahkopostiosoite

Puhelin

Kirsi-Marja Kaarlela

kirsi-marja.kaarlela@muistisalo.fi

044 731 0020



