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1 Muistikyla -projektin taustalla vaikuttaneet keskeiset tarpeet

Muistisairaus ilmenee sairastuneella aina yksildllisesti ja voi ndin olen vaikuttaa monella eri tavalla
koko perheen ja Iahipiirin eldmaan. Muistisairaudet heikentdvat edetessaan sairastuneen
toimintakykya ja tasta syysta aiheuttavat erilaisia haasteita

arkiymparistossa toimimiselle. Sairauden edetessa muistisairaan ldheisten ja omaisten rooli
toimintakykya yllapitavana ja tukevana voimana korostuu. Toimintakyvyn alenemisen vuoksi yksin
asuva muistisairas tarvitsee usein jo varhaisemmassa vaiheessa tukitoimia kotiinsa ja hanen
parjdaaminen omassa arkiymparistossaan heikkenee nopeammin. Sairauden erilaisten
ilmenemismuotojen ja sairastuneen toimintakyvyn heikentymisen vuoksi on nahty tarvetta
projektille, jonka tavoitteena on pureutua juurikin muistisairaan arkiymparistéon liittyviin
haasteisiin ja tehda muutoksia, joiden ansioista muistisairaan on helpompi asua osana omaa
arkiymparistodan pidempaan ja turvallisemmin.

Muistisairaan toimintakyvyn heikkeneminen ja sen tuomat haasteet on myd&s kansainvalisesti
huomioitu kysymys, johon on haettu erityyppisia ratkaisuja. Esim. Hollantiin on rakennettu
Hogewayn muistisairaiden kyld, jonka periaatteen mukaan vanhukset eldavat hoitokodissa
normaalia arkielamaa. Asukkaiden yksilollisyytta ja valinnanvapautta kunnioitetaan loppuun asti,
he elavat turvallisessa kylassa pienissa ryhmakodeissa ja voivat jatkaa harrastuksiaan oman
elamantyylinsa mukaisesti. Huolimatta siita, ettd puhutaan omassa kodissa asumisesta, todetaan
tasta Hollannin mallistakin, ettd kyseessa on kuitenkin asuminen hoitokodissa, vaikka

asukkaat eivat sita sellaiseksi miellakaan. Nain ollen on huomioitavaa em. ratkaisuissa
muistisairaiden eriytyminen yhteiskunnasta ja tavallisesta kylayhteisosta. Erillisten kylien sijaan
tarvitaankin kestavia ja kustannustehokkaita ratkaisuja, joiden avulla ikdantyneet voivat olla
osallisia yhteiskunnassa ja esteettomia toimijoita muistin heikentymisesta riippumatta
mahdollisimman pitkdan. Useat muistisairaisiin kohdentuvat toimenpiteet ovat kohdentuneet
aivoterveyden edistamiseen, sairauden tunnistamiseen ja hoitoon sekd mahdollisesti |dhipiirin
tukemiseen. Sen sijaan vahaiselle huomiolle on jaanyt toimintaymparistd, jossa muistisairas asioi
paivittdin.

Muistioireisen ikdadantyneen kodin muutostdihin on kiinnitetty huomiota valtakunnallisesti joissain
maarin, mm. Ymparistoministeriossa ja THL:ssa, mutta toimenpiteiden jalkautuminen kaytantoon
on jaanyt ohueksi. Ammattihenkildilla on pirstaleiset tiedot toimenpiteista ja niiden vaikutuksista.
Taloyhtiot jaavat myos vyleensda ilman asiantuntija-apua muutostditd suunniteltaessa.
Kodinmuutost6itd enemman muu ymparisté muodostuu vield useammin haasteeksi. lkddntyneiden
asumisen kehittamisohjelmassa vuosille 2013 — 2017 nostetaan esille se, ettd asuntojen ohella myds
asuinympariston huono suunnittelu ja yllapito ja etenkin liikkumisesteet heikentavat
ikddntyneiden ihmisten itsendisen selviytymisen mahdollisuuksia merkittavasti. Lisaksi asuinalueen
sosiaalinen turvattomuus vahentaa halua liikkumiseen, kuten myds erilaisten kohtaamispaikkojen
puute. Em. tekijoihin vaikuttaminen ja ikaantyneiden asumismahdollisuuksien parantaminen
edellyttavat muutoksia yhteiskunnan toiminnassa, taloyhtidissa ja kylayhteisdissa toisista
huolehtimisen ja toisten huomioimisen kulttuuria. Lisdksi palveluammateissa tarvitaan laaja-alaista
osaamista ja ongelmien tunnistamista varhaisessa vaiheessa. Ndin voidaan tukea muistisairaiden
osallisuutta ja esteettomyytta. Tarve hankkeessa esitettyjen toimenpiteiden kehittamiselle on tullut
esille vanhusneuvostoilta, taloyhtididen edustajilta ja palveluammateissa toimivilta.

Tarvetta on selvitetty projektisuunnitelman kirjoittamista edeltdneissa tapaamisissa em.
toimijoiden kanssa. My0s sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset kertovat heille tulevan



vhteydenottoja, joissa isannditsijat, taksinkuljettajat ja muut palveluammateissa toimivat tuovat
esille huolensa muistisairaista ja toisaalta tiedustelevat, miten tulisi ndiden henkiléiden kanssa
toimia. Lisdksi hankkeessa esitettyjen toimenpiteiden kehittamiselle 16ytyy perusteet
Ikddntyneiden asumisen kehittdmisohjelmasta vuosille 2013—-2017, jonka mukaan tarvitaan
erilaisille kohderyhmille olevia spesifeja ikddantyneiden asumista tukevia toimintamalleja.

Projektin alussa projektityontekijat jatkoivat tarpeenkartoitusta eri kohderyhmilta ja tarkensivat,
minkalaista tietoa muistisairauksiin liittyen kaivataan. Tarvetta kartoitettiin sdhkopostitse
lahetettdvan kyselyn muodossa. Kyselya ldhetettiin eri palvelualan tuottajille (noin 60:lle) seka
sosiaali- ja terveysalan henkildstolle (noin 200:lle), kuten kotipalvelun tydntekijoille.
Vastausprosentti kyselyihin oli heikko, palvelualoilta vastauksia saatiin 14 ja sosiaali-ja terveysalan
henkilostolta 42. Osa vastuksista kattoi koko yrityksen tai kotihoidon tiimin henkil6ston, osa oli
yksittdisten henkildiden vastauksia. Kuitenkin ne, jotka kyselyyn vastasivat, pitivat projektia
erittdin tarkeana ja kiinnostuvana ja he lupautuivatkin [ahtemaan mukaan muistisairaan
arkiympariston kehittamiseen esteettomammaksi. Kyselyiden lisdksi tarvetta projektin
toimenpiteille tiedusteltiin erilaisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa. Naissa keskusteluissa oli
selkedsti havaittavissa ihmisten jakautuminen toimenpiteiden puolesta ja vastaan, kun kyseessa
on muistisairaan esteettomasta elamisesta osana omaa arkiymparistéaan.

2. Muistikyla -projektin keskeiset tavoitteet ja toimintamuodot

2.1 Tavoitteet

Muistikyla-projektin paatavoitteena on vahvistaa muistisairaan henkilén ja koko muistiperheen
toimijuutta ja osallisuutta hanen omassa lahiymparistossaan. Tama tapahtuu lisdamalla
ympadriston tietoja ja taitoja liittyen muistisairaan tunnistamiseen, kohtaamiseen ja ohjaamiseen.
Ymparistda pyritdan siis muokkaamaan sellaiseksi, ettad se on helposti saavutettavissa ja asiat
hoituvat myos muistisairausdiagnoosin jalkeen, koska ymparistossa huomioidaan muistisairauksiin
liittyvat erityistarpeet. Tama tarkoittaa konkreettisesti esimerkiksi palvelualan ammattilaisten
tiedon lisdamista siita, mita ottaa huomioon kohtaamisessa ja fyysisessa ymparistossa, kun
asiakkaana on muistisairautta sairastava henkil6. Toisaalta tavoitteena on osallistaa muistisairaita
ja omaisia kokemusasiantuntijoina kehittdmaan toimivaa ja esteetdontd ymparistoa.

Projektin tavoitteena on my0s lisata taloyhtidissa ja kylayhteisOissa muistisairaan tunnistamiseen,
kohtaamiseen ja ohjaamiseen liittyvid taitoja, jalkauttaa tietoutta muistiystavallisesta
toimintaymparistosta ja tukea muistiesteettoman ja toimijuutta vahvistavan kylan kehittamista
seka vahvistaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaamista muistiystavallisen ja esteettéman
ympariston kehittamisessa.

Muistikyla-projektin kohderyhmaa ovat muistiperheet, eli muistisairaat henkilot ja heidan
omaisensa seka laheisensd. Lisaksi kohderyhmaa ovat taloyhtididen toimijat ja isdnnoitsijat,
kyldayhdistykset, palvelualan ammattilaiset seka sosiaali- ja terveysalan henkilst6. Myos hoitoalan
opiskelijat ovat projektin kohderyhmaa, mutta uutena kohderyhmana tavoitettiin lisaksi
sisustussuunnittelun ja palvelualojen opiskelijoita, pelastusalan ammattilaisia ja
sisustussuunnittelun ammattilaisia.



2.2 Toimintamuodot

Projektin laajan kohderyhman vuoksi myds jarjestetty toiminta on ollut monipuolista. Osa
toiminnoista on ollut kohdennettuja tietyille kohderyhmille ja osa kaikille avoimia tilaisuuksia ja
tapahtumia. Kaikille avoimista tapahtumista esimerkkina toimivat erilaiset yleiséluennot ja pop up
-kahvilat. Yleis6luennoilla on usein ollut omien tyontekijoiden lisaksi ulkopuolisia puhujia ja aiheet
luennoille ovat valikoituneet projektin teemojen ymparille. Luentoja on pidetty Salon eri
taajamissa seka Somerolla.

Projektin tehtavana on ollut ymparistdn toimijoiden tiedon ja taitojen lisadminen ja
jalkauttaminen, jotta ymparistdsta saadaan entista muistiystavallisempi. Myos muistiperheiden
osallisuuden vahvistumiselle on luotu mahdollisuuksia matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen
kautta.

Keskeiset toimintamuodot ovat olleet Muistiystavallisen toimija- valmennuksen ja aistipuutos-
testausten kehittaminen ja jarjestaminen. Suuressa osassa toimintaa ovat olleet erilaiset
puheenvuorot ja luennot, jotka ovat toteutuneet yhteistydssa eri yhdistysten, ammattilaisten seka
oppilaitosten kanssa. Matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen luominen on tarkoittanut seka
Taukopaikka-penkkeja etta korttelikerhoja. Tarkedana toimintamuotona on ollut myds erilaisten
muistiesteettémien ymparistdjen kehittaminen, joista suurimpana Rumpali 21 esimerkkiasunnon
suunnittelu ja toteutus. Projektin aikana on syntynyt myds julkaisuja, joista laajin on projektin
lopussa julkaistu Muistikodin opas. Naista toimintamuodoista lisdaa luvussa kolme.

2.3 Ohjausryhma

Ensimmaisena konkreettisena toimena projektille kasattiin ohjausryhma projektin alussa kevaalla
2016. Ohjausryhma pyrittiin kasaamaan mahdollisimman monipuoliseksi ja kattavaksi edustamaan
projektin kohderyhmia. Ohjausryhma koostui 12 henkildsta. Ohjausryhmaan kuuluivat alussa
Lohjan kaupungin vanhustyon johtaja Tuula Suominen, Salon kaupungin vanhustydn asiantuntija
Salla Lindegren, muistisairaan omainen Jaana Lehtinen, Sarkisalokotiyhdistyksen puheenjohtaja
Pirkko Kainiemi, Kunnonkodin vastuuvetaja fysioterapeutti Kirsi Karlsson, Salon Muistiyhdistyksen
toiminnanjohtaja Mari Luonsinen, apteekkari Minna Maenpaa Kuninkaantien Apteekista,
palotarkastaja Eerik Virtanen, Postin ty6paikkakouluttaja Kirsi Makinen, Geroartisti ja
mentorijasen Taina Semi, Taksin tyopaikkakouluttaja Teuvo Heikkila sekda Muistiliiton asiantuntija
Olli Lehtonen. Myohemmin Ollin tilalle Muistiliitosta tuli Kirsti Kuustera ja Salon Muistiyhdistyksen
toiminnanjohtajan vaihduttua marraskuussa 2016 uusi toiminnanjohtaja Kirsi-Marja Kaarlela otti
Mari Luonsisen paikan ohjausryhmassa. Ohjausryhma kokoontui kaksi kertaa vuodessa ja
keskimaarin tapaamisiin osallistui 6-8 ohjausryhman jasenta. Erittdin aktiivisia ohjausryhmalaisia
oli kuusi. Ohjausryhmalle Iahetettiin tiedote 4-5 kertaa vuodessa ja joidenkin jasenten kanssa
tehtiin tiivista yhteistyota koko projektin ajan.

Ohjausryhman tarkoituksena on ollut tukea projektityontekijoita seka auttaa heitd erilaisten
ndakokulmien ja mahdollisuuksien hahmottamisessa. Ohjausryhman kokouksissa on aluksi esitelty
projektin sen hetkiset saavutukset seka tulevat suunnitelmat, tdman jalkeen vapaassa
keskustelussa ja aivoriihessa on yleensa noussut esiin uusia lahestymistapoja seka ideoita
projektin etenemiseen ja tavoitteiden saavuttamiseen. Koska ohjausryhman jasenisto on
koostunut eri alojen ja kohderyhmien edustajista, on aivoriihet ja kokoukset olleet hedelmaillisia ja
monipuolisia. Yksi suurimmista ohjausryhmassa kehitetyistd ideoista on ollut muistiystavallisen ja
paloturvallisen esittelyasunnon, Rumpali21:sen ideointi ja toteutuksen aloittaminen. Idea



esittelyasunnosta herdsi ohjausryhmassa kevaalla 2017 ja se kypsyi syksyyn 2017 saakka, jolloin
ideaa lahdettiin toteuttamaan yhdessa Salla Lindegrenin ja Eerik Virtasen kanssa.

Ohjausryhman lisdksi projekti on saanut asiantuntija-apua myés mm. seuraavilta tahoilta:

- Muistiliitto (esim. Muistiystavallisen ympariston Pikaoppaan suunnittelu ja toteutus
yhteistydssa seka asiantuntijaosaamisen vaihto)

- Invalidiliitto (muistiesteettomyyden maaritteleminen ja selkokieli)

- Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry (Tarkistuslista: Turvallisuus kotona)

- Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen Muisti- ja ikdystavallinen Etela-Pohjanmaa-hanke
(reflektointi muistiystavallistd palvelua ja koulutuksia suunniteltaessa)

- Salva ry (monenlainen yhteistyd, mm. luennot, asiantuntijaosaamisen vaihto ja
muistiystavallisen ympariston kehittaminen heidan tarjoamien tilojen kohdalla, joiden
suunnittelu tehtiin opiskelijayhteistyona)

- Yhres Etteskesi-hanke (asiantuntijaosaamisen vaihto ja muistiystavallisten tilojen
suunnittelu)

- Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto ry (Valli ry)

- Suomen Muistiasiantuntijat ry

- Salon kaupungin vanhuspalvelut, tyollisyyspalvelut ja viheraluepalvelut

- Someron kaupunki

- Varsinais-Suomen Martat ry

- Vanhustyon keskusliitto ry (VTKL ry)

- lkdinstituutin saatio

- Kouluja (Turun AMK, Salon seudun koulutuskuntayhtyma, Diakonia-ammattikorkeakoulu)

- Yksityisia asiantuntijoita (Taina Semi/Geroartist, Tuija Salmi, Jere Kaunisto, Merja Riikonen,
Erja Rappe, Jere Rajaniemi, Paivi Topo ja Tuula Laulaja)

- Yksityisia yrityksia (Vaino Korpinen Oy, Safera Qy, Abloy Oy, Kuulotekniikka Hakala Oy,
Everon Oy, Suvanto Care Oy, Avaava Oy)

3 Muistikyla -projektin tarkeimmat tuotokset

3.1 Muistiystavallinen toimija- valmennus

Yksi tapa vahvistaa ympariston toimijoiden tietoja ja taitoja liittyen muistisairaan henkilon
tunnistamiseen ja kohtaamiseen on ollut Muistiystavallinen toimija- valmennus, joista
ensimmainen kaynnistyi kevaalla 2017.

Muistiystavallinen toimija- valmennus on tarkoitettu niille henkiloille, jotka tyossaan tai
vapaaehtoistydssdan kohtaavat muistisairaita henkil6ita. Valmennuksessa lisataan tietoa
muistisairauksista ja muistisairaan tunnistamisesta, annetaan vinkkeja muistisairaan henkilén
arvokkaaseen kohtaamiseen ja haastaviin tilanteisiin muistisairaan kanssa, seka kerrotaan
muistiesteettémyydestd, muistisairaan itsemaadraamisoikeudesta seka muistisairaan hoito- ja
huolenilmaisun polusta. Valmennus sisaltdda myos aistipuutos-testauksen. Valmennukseen
sitoutuneet yritykset saavat valmennuksen lopuksi todistukset seka tarran yrityksensa ikkunaan,
jossa lukee ”Muistiystavallista palvelua”.



Kevaan 2017 valmennus toimi pilottina, jonka pohjalta rakennettiin valmennuskokonaisuus.
Pilottivalmennuksesta ikkunatarrat saivat Kuninkaantien apteekki, llolansalo, Sarkisalokoti-yhdistys
seka fysioterapeutti Anssi Orri.

Pilottivalmennusta kehitettiin edelleen projektin aikana keradtyn palautteen ja havaintojen
perusteella. Syksylla 2018 valmistui valmennuksen Hyva kaytanto.

Projektin aikana Salossa ja Somerolla pidettiin yhteensa 16 valmennusta, joista 3 oli suunnattu
erityisesti palvelualan ammattilaisille. Yhteensa ndiden valmennusten kautta tavoitettiin 182
henkil6a.

Muistiystavallista palvelua tarrat on myonnetty seuraaville tahoille: Someron Apteekki, Someron
K-market Harkatie, Someron kirjasto, Sarkisalon vanhustentaloyhdistys ry, llolansalo/Salva ry,
Fysioterapeutit Anssi Orri, Ella Héyhtyé ja Jari Pelli, Salon Syty, Lumo-elokuvateatteri,
Elektroniikkamuseo, Salon ja Someron seurakuntien diakonityd, Tupurin S-market, Kenka Plaza,
Suomalainen kirjakauppa (Plaza), Kotipalvelu Sari Venho, Kuninkaantien Apteekki, Someron
Saastopankin Salon toimipiste.

Muistiystavallinen toimija

(pilotti) palvelualan ammattilaiset Salo 11
Muistiystavallinen toimija (3

valmennusta) vapaaehtoiset Salo 48
Muistiystavallinen toimija Liikuntatoimi Salo 13
Muistiystavallinen toimija (3 palvelualan ammattilaiset, sosiaali- ja terveysalan

valmennusta) ammattilaiset, vapaaehtoiset Somero | 49
Muistiystavallinen toimija (2

valmennusta) Marttojen Arkiapu, Ty6avain-hanke Salo 24
Muistiystavallinen toimija Salon seurakunta, diakoniatyo Salo 11
Muistiystavallinen toimija (3

valmennusta) Palvelualan ammattilaiset Salo 19
Muistiystavallinen toimija Fysioterapeutit Salo 2
Muistiystavallinen toimija Kulttuuripuolen toimijat Salo 5
Yhteensa 180

3.2 Aistipuutos-testaus

Aistipuutos-testaus on kehitetty Salon Muistiyhdistyksen Muistisatama-toiminnan ja Muistikyla-
projektin yhteistyona. Kevaalla 2017 Muistiyhdistyksen paivatoiminnan tiloissa jarjestettiin
aistipuutos-pdiva, jonne kutsuttiin yhteistydkumppaneita, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia,
muistisairaan omaisia, seka kunnallisvaaliehdokkaita. Osallistujia oli 42.

Paivan tarkoitus oli demonstroida ikdantymisen ja muistisairauksien tuomia muutoksia aisteihin ja
toimintakykyyn. Aistipuutos-paivaa varten vuokrattiin Ageman-puku Turun Kunnonkodista.
Erilaisia pisteita rakennettiin viisi ja tyontekijoita tarvittiin paivan pyorittamiseen kuusi.
Aistipuutos-paiva sai paljon positiivista palautetta seka toiveita uusinnasta. Paivan pohjalta
paatettiin rakentaa koulutuspaketti, jota voidaan vieda sosiaali -ja terveysalalla tydskenteleville,
muistisairaan omaisille seka muille kiinnostuneille. Lisdksi koulutusta voidaan hyédyntaa osana
Muistikyla-projektin Muistiystavallinen toimija -valmennusta ja silld voidaan heratelld ihmisten
mielenkiintoa toteuttamalla testauspiste esimerkiksi messuosastolla.

Aistipuustos-testaus on yksinkertaistettu versio aistipuutos-paivasta. Se on toistettavissa ja
liikuteltavissa eri paikkoihin ja voidaan toteuttaa pienemmalla tyontekijamaaralla. Ikamies-puku



on mahdollista koota itse ja kattauksessa kdytetyt astiat voi hankkia kaytettyna tai ostaa
kertakayttoastioita.

Syksysta 2017 alkaen aistipuutos-testausta on kayty pitdmassa eri hoivayksikdissa Salon
Muistiyhdistyksen toiminta-alueella ja se on ollut osa muistiin ja ymparistoon liittyvia luentoja
seka Muistiystavallinen toimija-valmennusta. Testausta on kehitetty matkan varrella tehtyjen
havaintojen seka palautteen perusteella.

Aistipuutos -koulutuskierros jarjestettiin seka yksityisten, etta Salon kaupungin hoivakotien
tyontekijoille ja kotihoidon henkilokunnalle. Yhteensa testauksia jarjestettiin 15 kpl ja niissa
tavoitettiin yhteensa 171 henkil6a. Testausta kehitettiin kerdatyn palautteen ja havaintojen
perusteella. Hyva kaytanto kirjoitettiin syksylla 2018.

omaiset, vanhustyon ammattilaiset,
kunnallisvaaliehdokkaat,
Aistipuutospaiva yhteisty0kumppanit 42
Aistipuutoskoulutus (12 erillista
koulutusta) sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset 129
Aistipuutoskoulutus Prisma ja Tupurin S-
market (2 erillistd koulutusta) Palvelualan ammattilaiset 9
Yhteensa 180

3.3 Taukopaikka-penkit

Projekti toteutti Salon kaupungin viheraluetiimin kanssa yhteistydssa kaveripenkki-projektin.
Muistisairaiden henkildiden toimijuuden vahvistamiseksi on luotu kaikille avoin matalan
kynnyksen kohtaamispaikka, keltainen Taukopaikka-penkki. Penkin idea on otettu Yhdysvalloista
Pennsylvanian ala-asteella koulukiusaamisen vahentamiseksi kdayttoon otetusta Buddy Benchista.
Kaveripenkin ideana on, etta penkille istuva viestittdaa haluavansa leikki- tai juttuseuraa. Salolaisen
penkin nimeksi valikoitui yhdistyksen jaseniston nimikilpailun ehdotus TAUKOPAIKKA -tul” istuma
ja virittelema jutun juurt’. Penkin ajatuksena on, etta sille istuva viestittaa muille kaipaavansa
juttuseuraa ja kuka tahansa voikin jaada jutustelemaan penkilla istuvan kaveriksi. Penkin tunnistaa
keltaisesta varista ja nimikyltista. Vari on valittu yhdistyksen Padivapaikan asiakkaiden kanssa.
Penkkeja on projektin lopussa yhteensa 9 kpl, joista 8kpl on Salossa ja yksi Somerolla. Salon
keskustan alueella penkkeja on 5 kpl ja Salon taajamissa 3 kpl. Taukopaikkapenkkien
sijoituskohteita suunniteltiin yhdessa kaupungin viheraluetiimin kanssa ja kerattiin FB-kyselyn
kautta alueen asukkailta. Kysely oli seka projektin, etta Salon kaupungin sivuilla. Ideoita kerattiin
myo6s ryhmissa. Vastauksia tuli muutama ja niissa ehdotettiin muun muassa Halikon aluetta.
Tapaamisessa puistotiimin kanssa paadyttiin sijoittamaan taajamien penkit Halikkoon, Perniéon ja
Kiskoon. Somerolla on yksi penkki Kiiruun puistossa. Tarkeimpina asioina penkin sijoittelun
suunnittelussa on se, ettd ymparilla olisi juttelua tukevaa katseltavaa, esimerkiksi kulttuurillisesti
tarkeitd kohteita (esimerkiksi kirkot, taideteokset, tori) - seka se, etta penkki olisi kulkuvaylien
suunnittelua ajatellen sopivilla ja tarvittavilla levahdyspaikoilla.

Seka Salossa etta Somerolla kaupunki vastasi penkin hankkimisesta tai rakentamisesta,
maalaamisesta ja paikalleen sijoittamisesta, sekd naista koituvista kustannuksista.

Kuka tahansa voi toteuttaa myos itse Taukopaikan. Penkki saa olla ulkomuodoltaan millainen
tahansa. Penkin maalin varikoodi on RAL 1003 ja tatd maalia saa rautakaupasta. Taukopaikka —
nimikyltin saa Salon Muistiyhdistyksen toimistolta.



3.4 Korttelikerhot

Korttelikerho on matalan kynnyksen avoin kohtaamispaikka kaikille. Viimeisena toimintavuotena
kaksi uutta korttelikerhoa aloitti toimintansa. Loppuvuodesta 2017 aloittanut ensimmainen
korttelikerho kokoontui viimeisen toimintavuoden aikana kerran, eika taloyhtiossa osoitettu
kiinnostusta jatkaa yhteistyota vapaaehtoisen muutettua pois talosta. Koska kerholaisia on
kokoontumisissa ollut vain muutama, tama kerho paatettiin pistaa toistaiseksi tauolle.

Vuoden 2018 lopussa toiminnassa on kaksi korttelikerhoa, joissa kummassakin kay myos
henkil6ita, joilla on muistin haasteita. Kerhon tavoitteena on lisata sairastuneiden henkildiden
osallisuutta ja toimijuutta. Palautteen mukaan kerhon tarkein anti onkin ollut muiden ihmisten
kohtaaminen ja keskustelu.

Toinen uusista korttelikerhoista toinen kokoontuu Toijan taajamassa ja toiminta jatkuu projektin
jalkeen yhdistyksen Satama-toiminnan vetamana. Toijan Korttelikerho tavoitti osallistujia lehti-
ilmoituksen kautta ja tietoa jakoi myds paikallinen apteekki seka seurakunta. Toijassa oli etukateen
kartoitettu eri tapahtumissa asukkaiden halukkuutta ja tarvetta kerholle ja keratty listaa niista
halukkaista henkil6ista, joille kerhon alkaessa ilmoitettiin puhelimitse toiminnasta. Kerho
kokoontui yhteensa 6 kertaa seurakunnan tiloissa. Kerhoa ohjasi projektin tyontekija yhdessa
Sataman tyontekijan kanssa. Toijan kerhossa kavin yhteensa 36 eri henkil6a.

Toinen kerho kokoontuu Salon keskustassa kerrostalossa, jossa on kaupungin vuokra-asuntoja
iakkaille seka muistiystavallinen ja paloturvallinen esittelyasunto Rumpali21. Rumpali 21-talon
korttelikerho syntyi asukkaiden toiveesta ja se aloitettiin projektin tyontekijéiden voimin.
Alkutapaamisten jalkeen mukaan saatiin vapaaehtoinen, joka ohjasi kerhoa yhdessa projektin
tyontekijan kanssa. Kerho kokoontui viimeisena toimintavuotena yhteensa 13 kertaa ja kerhoon
osallistui 8 eri henkil6a. Tata kerhoa mainostettiin talon asukkaille rappuihin jaetuilla mainoksilla.
Talossa sijaitsee kotihoidon toimisto ja osallistujia on tullut myds kotihoidon kautta. Kerholaiset
ovat levittaneet itse tietoa talossa asuville naapureilleen ja he myds huolehtivat siita, etta vahan
huonommin muistavat haetaan mukaan. Kummassakin kerhossa kdy myods muistisairautta
sairastavia henkil6ita ja toisen kerholaisen muistutus mahdollistaa paikalle tulemisen oikeaan
aikaan. Kerhon vetdja on myos kaynyt sovitusta muistuttamassa osaa kerholaisista ennen kerhon
alkua.

Kumpikin kerho jatkaa toimintaansa yhdistyksen Satamatoiminnan alla projektin loputtua.

Kokonaisuudessaan kerhokaynteja on projektin aikana yhteensa 166.

Korttelikerhot Kerrat Osallistujia
Rumpali 13 8
Toija 6 36
Sillanpaanpolku 3 4

48 eri
Yhteensa henkil63

3.5 Luennot

Luentoja jarjestettiin projektin aikana eri kohderyhmille. Niitad pidettiin seka sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille etta opiskelijoille. Luentojen aiheet kasittelivat suurimmaksi osaksi kohtaamista,
ympadriston muistiesteettomyytta ja itsemaaraamisoikeutta. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset



tavoitettiin osaksi ohjausryhmassa mukana olevan kaupungin vanhustyon asiantuntijan kautta ja
muiden kaupungin muistityota tekevien tahojen kautta. Projekti sai levitettya tietoa Salon alueen
toiminnoista ja valmennuksista tehokkaasti esimerkiksi kaupungin sisdisten tiedotuskanavien
kautta. Sita kautta paastiin myo6s alkuun eri yksikoissa pidettyjen aistipuutos-testausten kanssa.
Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia tavoitettiin myos mainostamalla heille suoraan projektin
toimintoja ja viimeisena vuonna tahot ottivat myos itse yhteytta luentokyselyiden tiimoilta.
Someron alueella hoitoalan ammattilaisten tavoittaminen on ollut haastavampaa, koska valmiita
aktiivisia verkostoja siihen suuntaan ei ole ollut, vaan niitd on rakennettu pikkuhiljaa. Projekti on
kdynyt pitamassa viimeisena toimintavuotena kaksi kohtaamiseen ja itsemaardaamisoikeuteen
liittyvaa luentopaivaa ja niihin on osallistunut yhteensa 59 hoitajaa. My6s Somerolla jarjestetyt
Muistiystavallinen toimija- valmennukset kerdsivat etenkin viimeisend toimintavuotena runsaasti
hoitoalan henkil6kuntaa.

My0s omaisille pidettiin kohtaamisesta oma luento. Sisustussuunnittelun opiskelijoille pidetyt
luennot keskittyivat [dhinna ympariston esteettomyyteen ja siihen mita erityista liittyy
muistiesteettomyyteen. Naissa luennoissa kaytiin myos lapi tyypillisimmat muistisairaudet ja
yleisesti muistin toimintaa. Palvelualan luennoilla kasiteltiin samoja asioita ja lisdksi kohtaamista,
jota tarkasteltiin asiakaskohtaamisten nakdkulmasta. Terveysteknologian opiskelijoiden luennoilla
pohdittiin teknologian esteettémyytta muistisairaan henkilon nakdkulmasta tarkasteltuna. Myds
puhtaanapidon opettajille pidettiin tiivis muistisairaan kohtaamiseen ja ympariston
muistiesteettomyyteen liittyva luento.

Projekti jarjesti yhdistyksen Satama-toiminnan kanssa yhteistydssa kohtaamiskoulutuksen, jossa
kaytettiin teatterildhtoisia menetelmia. Toive kurssista ja sen tarpeellisuudesta tuli Salon
kaupungin muistikoordinaattorilta ja sitd mainostettiin kaupungin vanhustyon tyontekijoille. Kurssi
jarjestettiin yhdessa teatteri-ilmaisun ohjaajan (YAMK) Sarika Lipastin kanssa. Kurssille osallistui 9
hoitoalan ammattilaista.

Luennot Osallistujat
Muistiluento+ aistipuutostestaus AMK-hyvinvointiteknologia opiskelijat 25
Luento muistisairaan kohtaamisesta SSKKY l3hi- ja sairaanhoitaja opiskelijat 11
Muistisairaudet, muistiesteeton ymparisto

(2 luentoa) Sisustussuunnittelija-opiskelijat 30
Kohtaaminen, muistiesteeton ympaéristo (2

luentoa) Turun AMK terveydenhoitajat 42
Kohtaaminen, muistiesteettomyys (2

luentoa) Lahihoitaja-opiskelijat SSKKY 42
Palvelualojen muistiluento Lohja 4
Palvelualojen muistiluento (2 luentoa) SSKKY palvelualojen opiskelijat 67
Kohtaaminen, itsemaaraamisoikeus,

seksuaalisuus (luentoa) llolansalon tydntekijat 16
Teatterilahtdiset menetelmat-

kohtaamiskoulutus (Sarika Lipasti) Hoitoalan henkilokunta 9
Kohtaaminen, itsemaaraamisoikeus,

muistiesteettomyys (2 luentoa Someron hoitoalan henkilékunta 58
Muistiluento Reumayhdistys 16




Muistisairaan kohtaaminen,

muistiesteettdmyys, turvallisuus Isdnnoitsijat 2
Yhteensa 322
Puheenvuorot osallistujat
Muistikylan esittely Omaishoidon ldhettilaat 11
Muistikylan esittely Torstain toivot 11
Muisti ja ikddntyminen Kuusjoen Ystavankammari 25
Puheenvuoro kohtaamisesta Tiilipuiston omaiset 40
Muistiystavallinen ymparisto llolansalo 10
Muistiystavallisyys (4 kertaa) Sarkisalon keskiviikkokaffet 94
Aivoterveysasiaa (2 kertaa) Hyvinvoinnin iltapaiva 67
Muistisairaan hyva asuminen ja fyysinen Muisti- ja ikaystavallinen Eteld-Pohjanmaa-
muistiesteettomyys seminaari 215
Muistiesteettomyys Somero muistikammari ja kotitunti 14
Muistiystavallisyys Suomusjarvi 7
Muistiasiaa Saloton porinapiiri 12
Muistiystavallisyys Oman kylan turva -tapahtuma, Halikko 14
Muistiystavallisyys, ikddntyminen ja

aivoterveys Omenapuisto 9
Yhteensd 529

3.6 Yleisotilaisuudet

Yleisotilaisuuksista suurin oli projektin viimeisena toimintavuotena yhdessa koko yhdistyksen
kanssa jarjestetty Muistiviikon Muistifestarit kauppakeskus Plazassa. Festareilla projektilla oli oma
puheenvuoro, joka sisalsi Kuninkaantien Apteekin (Muistiystavallinen toimija) osuuden seka
isannoitsija Martti Halmeen haastattelun muistiystavallisesta taloyhtiosta ja muistiystavallisesta
teosta. Projekti paasi myos palkitsemaan Vuoden 2018 Muistiystavallisen teon. Tama kunnia
annettiin Kuninkaantien Apteekille. Muistifestareiden aikana Plazassa kavi noin 4000 henkilda.
Yleisotilaisuudet on jarjestetty suurimmaksi osaksi yhdessa muun yhdistyksen tai muiden

yhteistyokumppaneiden kanssa.

Tapahtuma Yhteisty6taho paikka |Kavijat
Aivoviikko infopisteet Kuninkaantien

apteekissa Salo 24
Aivoviikko, infopiste Someron S-

marketissa Somero 70
Muistiviikko, infopiste Citymarketissa Salo 115
Muistiviikko, infopiste Toijan Apteekissa Toija 16
Kuuntelen sinua, Salon kirjasto (2x) Satama Salo 14
Rumpali2l:n avajaiset Salo
Muistikahvila Pertteli 3
Muistipysakki Pertteli 5




Muistipysakki Kiikala 22

Kuusjoki

ja
Muistimessu (2x) Paivapaikka Pernio 43
Muistiviikko: muistibussi /Kyla mukana Satama Somero 54
Muistiviikko: muistibussi /Kyla mukana Satama Kisko, 21
Muistiviikko: muistibussi /Kyla mukana Satama Pernio 71
Muistiviikko Pop-up muistikahvila Paivapaikan tiloissa Salo 23
Muistikylan loppuseminaari Salo 35
Joulukahvila (3x) Paivapaikan tiloissa Salo 126
Muistikylan esittely Salva, kotihoidon seminaari Salo 50
Muistiystavallisyys ja -esteettomyys Op-isanndinti: taloyhtididen hallitukset | Salo 100
Luento muistisairaan kohtaamisesta Kuninkaantien Apteekki, Salva Salo 14
Luento muistisairaan kohtaamisesta Kuninkaantien Apteekki, Salva Salo 10
Luento muistisairaan kohtaamisesta Kuninkaantien Apteekki, Salva Salo 13
Naisex messut (2x) Memoni, Muistisatama Salo 358
Workshop th-opiskelijat, AMK Muistisatama Salo 25
Taina Semin luento Muistisatama Salo 90
Sisaltoa elamaan-iltapaiva Memoni Salo 50
Tunteva-luento Muistisatama Salo 40
Esteettomyyspaiva, Narinkkatori Muistiliitto Helsinki 110
llon pisaroita Memoni Salo 80
Elinvoimamessut Salohalli Memoni, Muistisatama Salo 132
Yhdistyksen iltatori (3x) Memoni, Muistisatama /vain Kyla Salo 304
Luento kodin merkityksesta Alva-iltapaiva Salo 35
Peace United-jalkapallo-ottelu Memoni, Wilpas Jalkapallo Salo 40
Seniorimessut (3 x ) Memoni, Muistisatama Salo 693
Kunnonkodin
hyvinvointiteknologiapaiva Turun AMK Turku 100
Toija kesatori Satama Toija 15
Muistiviikko, Pop-up-kahvila Memoni, Satama Salo 150
Joulumyyjaiset ja Suomi1l00-kahvila Memoni, Muistisatama Salo 81
Viiden tahden aivohotelli Memoni, Satama Somero 20
Aivoterveys-luento, aivoviikko, kirjasto | Memoni, Satama Salo 24
Liiku muistisi hyvaksi, joogaa Satama Salo 12
Voitolla virtaa-tapahtuma Satama Salo 96
Muistiesteettdmyyspadiva Kunnon
kodissa (jaseniston retki) Satama Turku 50
Rumpalin koulutukset Salon kaupunki Salo 302

Suomusjarvi

Liikkuva resurssikeskus Salon kaupunki ja Toija 10
Muistifestarit Memoni, Satama, vapaaehtoiset Plaza Salo | 4000
Jaseniston joulujuhla (2x) Memoni, Muistisatama Salo 130
YHTEENSA




3.7 Julkaisut

Projektin aikana on julkaistu Muistikyla-projektin esite, Rumpali21 esite, Taukopaikka-penkin esite
ja Muistiystavallisen ympariston pikaopas yhteistydssa Muistiliiton kanssa. Taman lisdksi
Tarkistuslista: Turvallisuus kotona toteutettiin yhteistydssa Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen
Turvallisesti kotona-projektin kanssa. Listan on tarkoitus toimia helppokayttoisena tukena kodin
turvallisuutta arvioitaessa. Se on tarkoitettu muun muassa kotihoidon tyéntekijoille,
muistisairautta sairastaville sekda muistisairaan omaisille.

Projektin lopussa saatiin valmiiksi Muistikodin opas. Oppaaseen on koottu yhteen projektin aikana
kerattya tietoa ympariston muistiesteettomyydesta. Idea Muistikodin oppaasta syntyi, kun
huomasimme, ettd on tarve saada opas, johon olisi keratty tiivistetysti ja kdytdnnonlaheisesti
yhteen kaikki oleellinen tieto liittyen muistisairaan henkilén esteettémyyteen. Aluksi Muistikodin
oppaasta piti tulla Muistiesteettomyyskartoitus, jonka avulla kodin tai muun ympariston
muistiesteettomyytta olisi voitu tutkia ja kartoittaa. Matkan varrella kuitenkin huomasimme, etta
on haastava tehda kartoitusta ndin laajasta aiheesta. Tasta syysta paadyimme kuvitettuun
oppaaseen, johon olemme keranneet kaiken kdasiimme saadun tiedon aiheesta. Olemme
keranneet oppaaseen asioita, joita on hyva ottaa huomioon muistisairaan henkilon
asuinymparistoa tarkasteltaessa ja kehittdaessa. Oppaan avulla pyrimme levittamaan tietoutta
muistiesteettémyyteen vaikuttavista asioista ja muistiystavallisesta ymparistosta. Oppaassa
oleellisessa osassa olevien kuvien ja esimerkkien tarkoituksena on auttaa lukijaa hahmottamaan
helpommin mahdollisia ratkaisuja omaan tarpeeseen. Vaikka oppaan muutostdiden kohteena
onkin koti, voidaan monia asioita soveltaa myds julkisiin tiloihin.

Olemme kerdanneet oppaaseen myos hyvaan ja arvostavaan kohtaamiseen liittyvia asioita.
Positiivinen, turvallinen, ymmartava ja ystavallinen ilmapiiri on olennainen osa muistiystavallista
ymparistoad. Tarkeda on, ettda ymparisto vield taman lisaksi osaa huomioida muistisairaiden
ihmisten erityistarpeet. Lisdksi olemme koonneet ympariston toimijoille (esimerkiksi palvelualan
ammattilaiset) vinkkeja muistiystavallisesta palvelusta. Muistikodin oppaassa on myods maaritelty
termia muistiesteettomyys. Tama tuntui tarpeelliselta, koska esteettomyyden maaritelmat ovat
laajoja ja on haastavaa kasittda. Ei ole aina ihan selvdaa mita kaikkea tulee huomioida, kun
kartoitetaan muistisairauteen sairastuneen ihmisen ymparistda ja miten ymparistosta saadaan
toimivampi myos muistisairaan nakokulmasta. Muistiesteettomyyteen liittyy olennaisesti myos
saavutettavuus, jota pohdittiin myos Muistikodin oppaassa.

Opas on tarkoitettu muistisairautta sairastavalle, hanen perheelleen ja laheisilleen, seka kaikille,
joita muistiesteettéman ja muistisairaan henkilon toimijuutta vahvistavan ympariston
kehittdminen kiinnostaa. Opas on pyritty pitdmaan kaytannonlaheisena ja selkednd, jotta siita olisi
hyotya ja iloa mahdollisimman monen arjessa.

3.8 Rumpali21, muistiystavallinen ja paloturvallinen esimerkkiasunto

Rumpali21l on Rummunlyéjankadulla Salossa sijaitseva muistiystavallisesti sisustettu,
paloturvallisuutta lisdavia ja kognitiivista seka visuaalista esteettomyytta parantavia ratkaisuja
sisaltava esittelykoti ja koulutustila. Tila on tarkoitettu muistisairaille ja heidan laheisilleen — tilassa
padsee nakemaadn konkreettisia apuja mita kotiin voi hankkia turvallisuutta ja toiminnallisuutta
parantamaan. Tila on tarkoitettu myds koulutustilaksi eri alojen ammattilaisille, esimerkiksi
pelastusalan, sosiaali- ja terveysalan seka sisustusalan ammattilaisille.



Rumpali21 on hyvalla yhteistyo6lld aikaan saatu helmi. Mukana ovat Salon Muistiyhdistyksen
Muistikyla-projekti, Varsinais-Suomen Pelastuslaitos, Salon kaupungin vanhuspalvelut,
tyollisyyspalvelut ja tilapalvelut, seka Salon Seudun Koulutuskuntayhtyma. Tarkeita yritysmaailman
yhteistyokumppaneita ovat heti alusta saakka olleet Vain6 Korpinen Oy, Abloy Oy, Safera Oy,
Everon Oy ja Kuulotekniikka Hakala Oy. Yhteistyon tarkeimpina arvoina olivat talkoohenki ja
yhteisen padamaaran saavuttaminen tiukassa aikataulussa. Yhteistyon tuloksena on Suomen
ensimmainen muistiystavallinen ja paloturvallinen esittelyasunto ja koulutustila. Myéhemmin
yhteistyokumppaneiden joukkoon liittyi vielda SuvantoCare Suvanto Kotona- ja Suvanto Mukana-
tuotteillaan.

Rumpali21:n remontin kantavina ajatuksina olivat muistiystavallisyyteenkin hyvin soveltuva
kierratys yhdistettyna kodikkuuteen, toimivuuteen ja turvallisuuteen. Tarkeimpina asioina tilassa
vierailleet ovat huomanneet, etta jokaisella voi olla mahdollisuus toimivaan, turvalliseen ja
kotoisaan asuinymparistoon ian ja muistisairauden mukanaan tuomista haasteista huolimatta.

Suunnittelut kaynnistettiin syksylla 2017 tilojen varmistuttua. Vuoden 2018 alusta Muistikyla-
projekti paasi esittelemaan muistiystavallista tilasuunnittelua ja muistiesteeténta ymparistoa
paikallisen ammattioppilaitoksen (SSKKY) sisustussuunnitteluopiskelijoille. Luennon jalkeen Anne-
Maj Sibelius ilmoitti halukkuudestaan Rumpali21:n suunnittelijaksi.

Suunnittelu alkoi asukkaan profiloimisella ja hdanen tarpeidensa kartoittamisella. Koska varsinaista
asukasta tilaan ei tule, suunnittelija loi asukkaalle profiilin: kuka han on, millainen on hanen
historiansa, mika on nykytilanne ja mahdollinen tulevaisuus. Profiloinnin ja tarinan avulla tila oli
helpompi suunnitella tarkoituksenmukaiseksi.

Ensimmainen vaihe alkoi tilan tarinan ja tavoitteen suunnittelulla. Halusimme rakentaa Rumpalin
remontoinnista tarinan, joka kertoo enemman kuin pelkka valmis tila. Toimme asuntoon
huonekalut ja ”sisustimme” tilan kerailijaluonteisen ja muistisairautta sairastavan henkilon kodiksi.
Tilasta haluttiin turvallisuusriskien kannalta darimmilleen viety versio, jota ryhdytdan muuttamaan
muistiystavalliseksi.

Ensimmaisessa vaiheessa roskia oli kertynyt vahan joka paikkaan, kynttiloita oli poltettu poydalla
ja lehtien paalld, osa kynttiloista oli sisdakdyttoon vaarallisia ulkokynttildita, asunnon lattia oli
taynna pahvilaatikoita ja nurkissa oli roskasakkeja, jotka eivat olleet koskaan jatkaneet matkaa
ulkoroskikseen saakka. Keittio oli sotkuinen, hellalla oli palavaa materiaalia ja jadkaapissa vanhoja
ruokia. Ladkkeita 10ytyi vahan joka paikasta ja vaatteet olivat tuolien selkanoijilla ja lattialla.
Ensimmainen vaihe kuvattiin ja videoitiin 5.4.2018.

Toinen vaihe alkoi tilan siivoamisella. Tavoitteena oli tuoda esille se, miten suuri merkitys jo
pelkalla kodin siivoamisella on. Toinen vaihe kuvattiin ja videoitiin. 10.4.2018.

Kolmas vaihe alkoi remontin tekijoiden etsimiselld. Osaavat ja motivoituneet tyontekijat loytyivat
Salon kaupungin tyollisyyspalveluista, Waltin tydpajatoiminnasta. Sisustussuunnittelijaopiskelija
Anne-Maj Sibelius toimi koko remontin ajan myo6s tydmaan valvojana ja tydnohjaajana. Han hoiti
tehtdvansa kiitettavasti. Tila valmistui avajaisiin, jotka pidettiin 23.5. 2018.

Tilaan voi kuka tahansa tulla tutustumaan varaamalla ajan Salon Muistiyhdistykselta tai Salon
kaupungin muistikoordinaattorilta.



3.9 Tarkistuslista: Turvallisuus kotona

Listan tarkoituksena on auttaa rakentamaan muistisairautta sairastavan henkilon turvallista ja
muistiystavallista kotiymparistda. Lista auttaa huomioimaan yleisimmat paloturvallisuuteen ja
esteettomyyteen liittyvat riskitekijat. Mita aikaisemmassa vaiheessa muutoksia tehdaan, sen
paremmin ja pidempdan muistisairas parjaa kotonaan.

Tarkistuslistan tekeminen lahti muun muassa kotihoidon ja pelastuslaitoksen tydntekijoiden
tarpeesta. Kentélla ei oltu varmoja, mita pitaisi tehda tai mita ratkaisumahdollisuuksia on
olemassa. Listan tuella saa nopeasti ja helposti kartoitettua tarkeimmat turvallisuutta parantavat
kohdat.

Kaytdssa on jo valmiiksi paljon erilaisia oppaita ja tarkistuslistoja, mutta naiden kaikkien yhteinen
puute on kuvattomuus. Paatimme yhdistaa kuvat ja ajankohtaiset turvallisuusohjeet. Listan kuvat
tukevat kartoitettavan tilan huomiota vaativia kohtia.

Tarkistuslista: Turvallisuus kotona on tehty yhteistydssa Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry:n
Turvallisesti kotona-projektin kanssa.

Kodin turvallisuuden tarkistuslista 16ytyy tulostettavana Salon ja Varsinais-Suomen
Muistiyhdistysten nettisivuilta, Muistiliitolta, Invalidiliitolta seka Salon kaupungilta.

3.10 Opinnaytetyot

Projektin aikana valmistui myds nelja opinnaytetyota. Kaikki projektille tehdyt opinndytteet on
arvosteltu kiitettavina.

PAIKANNUSAPUVALINEET MUISTISAIRAAN ULKONA LIIKKUMISEN TUKENA

Linda Nyholm ja Mari Turunen, fysioterapian koulutusohjelma, fysioterapeutti (AMK). Turun AMK,
kevat 2017.

Theseus: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2017083114677

Opinndytetyon tavoitteena on saada uutta tietoa tutkimukseen valittujen paikannusapuviélineiden
seka niiden ominaisuuksien soveltuvuudesta muistisairaan ulkona liikkumisen tueksi.
Opinndytetyo pyrkii selvittdmaan, vaikuttaako paikannusapuvalineen kayttdminen muistisairaan
itsendisen ulkona liikkkumisen maaraan ja muistisairaan seka hanen laheisensa turvallisuuden
tunteeseen.

PUHEVAMMAISTEN TULKKAUSPALVELUN SOVELTUVUUS MUISTISAIRAILLE

Eleonora Brandt, viittomakielen ja tulkkauksen koulutus, tulkki (AMK). Diakonia-
ammattikorkeakoulu, Turku, kevat 2018

Theseus: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201805026125

Taman opinnadytetyon tavoitteena oli selvittda, aiheuttavatko muistisairaudet kommunikaatio-
ongelmia, kayttavatko muistisairaat henkil6t puhevammaisten tulkkauspalveluja ja maaritelladgnko
muistisairaus vammaksi. Opinndytetydssani tutkin myos miten muistisairaiden henkiléiden
puhevammaisten tulkkauspalvelun kdyttoa voi kehittda voi kehittda. Talla hetkellda muistisairaat
henkilot eivat kdyta puhevammaisten tulkkauspalveluita laajalti, mutta osalle kohderyhmaa tarve
on ilmeinen. Muistisairaan maarittdminen vammaiseksi on vield yhteiskunnan tasolla
kompleksinen.



http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2017083114677
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201805026125

Nayttotydo RUMPALI21 SISUSTUSSUUNNITELMA

Anne-Maj Sibelius, sisustussuunnittelun koulutusohjelma, sisustussuunnittelija. Salon seudun
Koulutuskuntayhtyma SSKKY, kevat 2018. Kuvaus kohdassa Esimerkkitilat: CASE Rumpali21
www.muistisalo.fi/projektit

MUISTISAIRAAN KOKEMUS YMPARISTOSTAAN ja HAASTATTELUOHJEISTUS
KOKEMUSASIANTUNTIJOIDEN HAASTATTELUUN

Sanni Ahanen ja Tanja Silfver, toimintaterapian koulutusohjelma, toimintaterapeutti (AMK). Turun
AMK, syksy 2018.

Opinndytetyon tarkoituksena on etsia tutkimustietoa muistisairaan ympariston esteettomyydesta
seka luoda tiedon pohjalta kokemusasiantuntijan haastattelun ohjeistus. Kehittdmistyon
tavoitteena on haastattelun ohjeistuksen luominen osaksi Muistikodin opasta. Opinndytety6n
toimeksiantajana toimi Salon Muistiyhdistys ry Muistikyla — projekti, joka kehittaa
muistiystavallisia ratkaisuja muistisairaiden arjen tueksi. Toimintaterapeuttinen ndkemys ohjasi
opinnaytetydprosessia. Opinndytetyon tuloksena syntyi kokemusasiantuntijan haastattelun
ohjeistus pohjautuen tutkimustietoon muistisairaan esteettomyydesta ja vuorovaikutuksesta.
Haastattelun tavoitteena on saada muistisairaan oma kokemus esille hanen
toimintaymparistostaan ja sen esteettomyydesta. Haastattelun avulla saatujen tietojen avulla
voidaan muokata ymparistdéa henkilélle paremmin soveltuvaksi, jolloin muistisairaan
mahdollisuudet osallistua toimintoihin vahvistuvat. Kokemusasiantuntijahaastattelu on tarkoitettu
kotonaan asuville muistisairaille ja haastattelussa on huomioitava haastateltavan muistisairauden
taso.

Theseus: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2018120420111

3.11 Salon Muistiyhdistyksen muistikuntoutus Paivapaikka

Paivakuntoutuksen tilat suunniteltiin alun perin jo kevaalla 2016 muistiystavallisiksi yhteistyossa
Muistikyla-projektin ja Pdivakuntoutuksen tydntekijoiden kanssa. Tilassa huomioitiin sen
kayttotarkoitus, toiminnallisuus, kodikkuus, pintamateriaalit, vérit, valaistuksen ja danieristyksen
haasteet. Kevaalla 2017 kunnostettiin wc-tilat muistiystavallisemmaksi maalaamalla lattia
yksivariseksi, liséamalla kontrastivareja toiminnallisuutta parantamaan ja toiminnanohjausta
parannettiin Papunetin kuvaopasteilla puhevammaisten tulkkiopiskelijan toimesta hdanen
ty6harjoittelunsa aikana. Pdivakuntoutuksen tiloihin hankittiin myds asiakkaita ajatellen
valkotaulu, jossa on muistiystavallisesti esilla paivamaara, pdivan toimet ja paikalla olevien
ihmisten kuvat ja nimet. Pdivakuntoutukseen saatiin lainaan Hoivasisustus Oy:Ita kaksi
nousuavusteista nojatuolia, jotka ovat osoittautuneet pidetyiksi.

3.12 llolansalon sisustussuunnitelma

Vieressa sijaitsevan palvelukeskus llolansalon ja Salva ry:n kanssa tehty yhteistyo johti kevaalla
2018 muistiystavallisyytta parantavan sisustussuunnitelman toteuttamiseen. llolansalon
muistiesteettomyytta kartoitettiin kevaalla ja syksylla 2017 haastatteluin ja kartoituskierroksilla.
Sisustusalan opiskelijat Laura Zia ja Satu Aaltonen tekivat tyoharjoittelutyondan Muistikyla-
projektissa muistiystavallisyytta parantavan suunnitelmaehdotuksen llolansalon Aino- ja Aatos-
koteihin. Opiskelijat hankkivat tietoa muistiystavallisesta ymparistosta ja tekivat suunnitelmaa
llolansalossa haastatellen hoitajia ja Salon kaupungin muistikoordinaattori Kaisa Niinistoa.
Suunnitelma esiteltiin asiakkaalle harjoittelun paatteeksi ja luovutettiin valmiina syksylla 2018.
Toisessa kodissa keskityttiin erityisesti valaistuksen, varityksen ja tilasuunnittelun kehittamiseen.


http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2018120420111

Kognitiivisen esteettdmyyden vahvistamisella ja materiaaliratkaisuilla parannettiin tilojen
toiminnallisuutta asiakkaiden ja hoitohenkilokunnan nakokulmasta. Toisessa kodissa pyrittiin
parantamaan erityisesti tilojen tunnelmaa ja rauhallisuutta. Yleisesti pyrittiin parantamaan
viihtyisyytta ja vahentamaan turvallisuusriskeja parantamalla valaistusta ja kontrasteja
ympadristossa. Suunnitelmaa on luvattu toteuttaa asteittain.

llolansalon suunnitelmaa on kadytetty innoittajana tilasuunnittelulle ja tunnelman parantamiselle
syksylla 2018 myds Someron Mantykodissa. Mantykotiin suunnitelmat ja toteutuksen teki taiteilija
Laura Polo.

3.13 Sarkisalokoti

Sarkisalokoti on vanha kunnan hoitokoti, joka on hoitokodin lopettamisen jalkeen siirtynyt usean
toimijan yhteiseen kayttoon kuntalaisten hyvaksi. Sarkisalokotia hallinnoi Sarkisalon
vanhustenkotiyhdistys ry ja tapahtumia koordinoi Yhres Etteskesi -hanke.

Sarkisalokodin yhteisissa tiloissa tehtiin muistiesteettomyyden tarvekartoitus kyselymenetelmin ja
ryhmahaastatteluna kevaalla 2017. Tulosten perusteella Muistikyla-projekti teki
parannusehdotukset. Osa parannusehdotuksista on otettu jo kayttéon. Kevaalla ja kesalla 2017
tehtiin taysi remontti viereisen vanhusten rivitalon muutamaan asuntoon ja yhdesta asunnosta
remontoitiin samalla muistisairautta sairastavalle asukkaalle muistiesteeton. Yksityisasunnosta ei
ole julkaistavia kuvia.

3.14 Muistikodin pienoismalli

Nukkekoti-pienoismalli oli ensimmainen esimerkki muistiystavallisesta sisustuksesta. Nukkekoti on
pienoismalli muistisairaan, hyvakuntoisen ihmisen kodin sisustuksesta. Kodissa on varauduttu
muistisairauden tuomiin muutoksiin liittyen naén, hahmotuskyvyn, muistin seka hieman
liilkuntakyvynkin heikkenemiseen. Nukkekoti on esittelyversio muistisairaan kodin sisustuksen
mallista mm. messuille mukaan.

4 Muistikyla -projektin keskeiset haasteet

Muistikyla-projektia oli alun perin suunniteltu toteutettavaksi yhden taysiaikaisen tyontekijan ja
yvhden puolikkaalla tydajalla tyoskentelevan tyontekijan voimin. Rekrytointivaiheessa kuitenkin
tehtiin ratkaisu jakaa tyotehtavat tasan kahden tydntekijan kesken, jolloin projektitydntekijoiden
tehtavaksi jai luoda itselleen tydnkuvat sekd vastuualueet. Projektityontekijoiden vahvuuksien
hahmottamiseen ja tehtavaalueiden jakamiseen kului oma aikansa, jolloin toimintojen
kdaynnistyminen lykkaantyi. Naiden haasteiden lisdksi projektilla oli heti alussa haasteita tavoittaa
kohderyhmia ja tavoittamisen kanavia etsittiin pitkdan. Projektissa eriytettiin kesalld 2016 kunnolla
kaksi toisistaan erillistd vastuualuetta (sosiaalinen esteettomyys ja fyysinen esteettomyys) ja tama
osoittautui hyvaksi ratkaisuksi. Syksylld 2016 asioita saatiin etenemaan silla tavalla, etta projekti
padsi kdynnistamaan toimintojen suunnittelua. Ensimmaiset toiminnot paastiin aloittamaan
konkreettisesti alkuvuodesta 2017. Tassa vaiheessa oli jo tiedossa tuleva toisen projektityontekijan
vaihdos kesélle 2017 ja tama asetti omia haasteitaan toimintojen saumattomalle suunnittelulle.

Uusi tyontekija astui projektiin kesalla 2017. Uudelle tyontekijalle ehdittiin jarjestaa vain hyvin
pikainen perehdytys, joten aikaa meni tyotehtavien ja yhteistyotahojen hahmottamiseen ja
selvittamiseen. Tama on oletettavasti vaikuttanut siihen, etta kaikki suunnitelmissa olleet ideat
eivat ole ehka toteutuneet, koska tieto niista on saattanut jaada jonnekin matkan varrelle.



Positiivista tilanteessa oli kuitenkin se, ettd Muistiyhdistys oli tyontekijalle entuudestaan tuttu,
eika aikaa tarvinnut kayttaa yhdistyksen toimintaan tutustumiseen.

Yhtena haasteena tavoitteiden saavuttamisen kannalta on ollut joidenkin palvelualan
ammattilaisten ja taloyhtididen toimijoiden haluttomuus osallistua valmennuksiin. Syita olivat
muun muassa valmennusten liian pitka kesto, huono ajankohta ja se, ettei valmennuksen
aihepiirin katsottu liittyvan omaan tyohon eika valmennusta siksi nahty tarpeellisena.

Projektissa huomattiin myos, etta siihen maaraan nahden joka sahkoépostimainoksia
valmennuksista lahetettiin, vastausten maara oli vahdinen. Tasta syystad valmennusta kaytiin
mainostamassa myos paikan paalla esimerkiksi kahviloissa, ravintoloissa, pankissa, kirjastossa,
taksikopilla, ruokakaupoissa, vaateliikkeissa, kenkdkaupoissa, silmalasiliikkeissa ym. Kun
valmennuksia oli jo pidetty joitain kertoja, saatiin palvelualan toimijoita mukaan myds silla, etta
mainostimme, ketka tahot olivat valmennuksen jo kdyneet.

Viimeisena toimintavuotena mukaan tuli toimijoita myds oma-aloitteisesti, koska he olivat kuulleet
valmennuksesta joltakin sen kdyneelta. Joissain paikoissa kiinnostusta valmennusta kohtaan oli,
mutta kun ajankohta tuli, ei kukaan lopulta osallistunutkaan. Saimme my®ds kuulla, etta joillekin
paivalla tapahtuma valmennus on mahdoton, koska ei pysty saamaan sijaista valmennuksen ajaksi
omaan tyopisteeseensd. Tasta huolimatta, kun jarjestimme ilta-aikana toteutettavan
valmennuksen, sinne ei saatu ilmoittautumisia lainkaan.

Kokemusasiantuntijoita eli sairastuneita perheineen projekti yritti tavoittaa alusta saakka. Jo
olemassa olevissa ryhmissa kokemusasiantuntijat kertoivat mielelldan kokemuksiaan, mutta heita
ei saatu lahtemaan mukaan yhteiseen kehitystoimintaan. Kyselyita kehitystoimintaan mukaan
lahtemisesta jarjestettiin ryhmissa, haastatteluin ja jasenkirjemainonnalla. Mukaan |ahti lopulta
kaksi muistiperhetta, ensimmainen syksylla 2017 (fyysinen esteettomyys) ja toinen syksylla 2018
(sosiaalinen esteettomyys). Syitd mukaan lahtemattomyyteen oli haastateltujen sanojen mukaan
seuraavat: koettiin, ettd kokemusasiantuntijoiden pitdisi olla tosi asiantuntijoita (“meillehan taa on
vain arkea, ei me muista tiedeta eika osata sanoa mika olisi kaikille parasta” ja tassa huomattiin
sanavalinnan merkityksen olevan suuri), muistiperheilld ei my6s tuntunut olevan jaksamista tai
aikaa lahtea mukaan kehitystoimintaan. Ehka kehitystoiminta koettiin jotenkin raskaana tai aikaa
vievana. Kevaalla 2018 alettiin puhumaan asiantuntijaraadista ja talle saatiin parempi vastaanotto
nimend, mutta mukaan ei vieldkdan saatu ihmisida. Kokemusasiantuntijaryhman puuttuessa
projekti kehitti asioita yhdessa paivakuntoutuksen asiakkaiden kanssa niin paljon, kuin heidan
kuntonsa ja aikataulut antoivat myoten. Syksyllda 2017 mukaan saatu muistiperhe tuli mukaan juuri
paivakuntoutuksen kautta. Tyo taman perheen kanssa jai valitettavasti kesken asiakkaan
henkilokohtaisista syistd johtuen. Syksylla 2018 mukaan saadun muistiperheen kanssa projekti sai
peilattua Muistiystavallinen toimija-koulutuksen kdayneen yrityksen toimintaa ja sen vaikutusta
kyseisen muistiperheen elamaan.

Taloyhtididen toimijoita tavoitettiin (hankkeen aikana reilu 100), mutta vain muutama oli
kiinnostunut muistisairaiden henkiléiden asioista ja tulemaan mukaan toimintaan. Taloyhtion
toimijoilta selvitettiin mista asioita he kaipaavat tietoa ja mitka asiat ovat esteena valmennukseen
osallistumiselle. Vastaukseksi saimme tietoa siitd, mina viikonpdivana ja minkd mittaisena
valmennus kannattaa jarjestda. Koska emme saaneet heitd lahtemaan Muistiystavallinen toimija-
valmennuksiin, pidimme tiivistetyn muisti- ja turvallisuusaiheisen luennon, jonne saimme
puhumaan myds pelastuslaitoksen asiantuntijan. Tahan tilaisuuteen ilmoittautui 3 henkil6a, mutta
paikalle saapui lopulta 2. Heilld oli entuudestaan kokemusta muistisairautta sairastavista



asukkaista ja haastavista tilanteista. Heilla oli selkedsti myds ymmarrysta ja halua kehittaa
muistiystavallisyytta ja turvallisuutta. Tata kohderyhmaa projekti ei tavoittanut niin laajasti kuin
tavoitteena oli. Syyna nakyi joidenkin kommentoinnissa esimerkiksi se, etta muistisairautta
sairastavat asukkaat ndhdaan turvallisuusriskina ja siksi heidan ymparistonsa kehittamista ei
ajatella tarkedna asiana. Taman nakokulman muutos vaatii aikaa.

Projektin viimeisend toimintavuotena pystyttiin valmennuksia mainostaessa mainitsemaan jo
tahoja, jotka olivat valmennuksen kdyneet. Tama nadytti hieman lisadvan kiinnostusta valmennusta
kohtaan.

Yhteydenotot sahkdpostitse eivat suurimman osan kohdalla olleet riittavat, vaan tietoa
mainoksista jaettiin myos jalkautumalla eri paikkoihin. Henkilokohtaisissa kohtaamisissa selvisi,
ettd valmennus kiinnostaa, mutta lopulta ei tasta huolimatta kuitenkaan ilmoittauduttu mukaan.

Korttelikerhojen tiimoilta oltiin kesalla 2016 yhteydessa Salon kaupungin Kylien Salo- hankkeen
kylapaallikkoon ja hdanen kauttaan lahetettiin sahkopostitiedote Muistikyla- projektista ja
korttelikerhoista. Tiedotteessa etsittiin niita kylia, joihin kaivattaisiin korttelikerhoja seka vapaana
olevia tiloja, joita voitaisiin hyddyntaa kerhotoiminnassa. Sahkopostiviestissa etsittiin myos
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneita henkildita, jotka voisivat toimia korttelikerhon vetajina.
Viesti tavoitti hieman alle 800 henkil6a, mutta vastauksia ei tullut ainuttakaan.

Korttelikerhot saatiin kuitenkin toimintaan vuoden 2017 lopussa. Taajamissa on jo paljon
toiminnassa olevia kerhoja eikd uuden kerhon tarvetta kartoituksissa nahty. Myds vapaaehtoisia
oli haasteellista I6ytaa kerhojen vetajiksi. Koska kerhoa ei saatu alussa syntymaan, kehitettiin
tilalle Taukopaikka-penkki matalan kynnyksen kohtaamispaikaksi.

Ensimmainen kerho saatiin pyorimaan aktiivisen vapaaehtoisen voimin, mutta osallistujamaarat
jaivat vahaisiksi. Kun vapaaehtoinen muutti pois talosta ei kukaan ollut halukas jatkamaan
toimintaa.

Toinen kerho syntyi asukkaiden pyynndsta Rumpali 21:ssa. Kerho kokoontui ensin projektin
tyontekijéiden voimin, mutta mukaan saatiin syksylla 2018 vapaaehtoinen. Kerho jatkaa
toimintaansa vapaaehtoisen voimin yhdistyksen Satamatoiminnan kanssa yhteistyossa.

Myos kolmas korttelikerho syntyi Toijaan asukkaiden tarpeesta. Tahan kerhoon ei vield saatu
mukaan vapaaehtoista, mutta Satamatoiminta jatkaa kerhon vetamista projektin loputtua.
Korttelikerhot saatiin siis kdyntiin siina vaiheessa, kun tarve tuli asukkailta ja kerhoa lahdettiin
vetdmaan itse ilman vapaaehtoista.

Vastapainona haasteellisesti tavoitetuille tai tavoittamattomille kohderyhmille projekti tavoitti
paljon eri alojen opiskelijoita ja my0Os sosiaali- ja terveysalalla oltiin kiinnostuneita projektin tyosta.

5 Muistikyla -projektissa luodut hyvat kaytannot

5.1 Aistipuutos-testauksen Hyva kdytanto

Aistipuutos-testauksesta luodut hyvat kaytannot mahdollistavat kaikkia asiasta kiinnostuneita
kokoamaan oman aistipuutos-valineiston, jonka avulla esimerkiksi eri tydyhteisdjen uusia
tyontekijoita voidaan perehdyttda aiheeseen. Hyva kaytanto sisaltaa seuraavat teemat:
Aistipuutos-testauksen lyhyt kuvaus, toteuttaminen, miten kaytanto tukee muistisairaita,
aistipuutos-testauksen toimivuus, testauksen kehittdminen ja kdytto, kohderyhma, kontaktit ja
kiitokset. Taman lisaksi Hyva kdytanto sisaltaa liitteet, joissa kerrotaan ikamies- puvun seka eri



pisteiden rakentamisesta. Lisdksi liitteena on tietoa ja pohdittavaa, jota kdyd&dan lapi osallistujien
kanssa aistipuutos-testauksen alussa.

Tilanteeseen osallistuvat henkilot paasevat kokeilemaan ikdamiespuvun avulla, milta ikddantyminen
ja muistisairaus saattavat tuntua. Tilanteessa kokeillaan miten toimiminen onnistuu
testaustilannetta varten rakennetuissa pisteissa ja mahdollisesti myds muualla omassa
tyoymparistossa.

Aistipuutos-testauksessa kadytettava ikdmies-puku on suunniteltu saksassa kehitetyn Age Man-
puvun pohjalta. lkdantymista demonstroiva Age Man-puku vaikeuttaa fyysista toimintakykya
muun muassa pukuun ommeltujen painojen ja nivelten liikeratojen rajoittimien avulla.
Alkuperaista Age Man-pukua on mahdollista vuokrata muun muassa Turun Kunnonkodista.

Age Man- puvun tavoin myos itsetehty ikamiespuku auttaa oman kokemuksen kautta
ymmartamaan milta lihasten voiman pienentyminen, nivelten jaykistyminen ja aistien
heikentyminen tuntuu ja miten se vaikuttaa toimintakykyyn.

Palautteen mukaan Aistipuutos-testaus lisdd muistisairaan ymparistossa toimivien tahojen
ymmarrysta siitd, mita aistipuutosten kanssa elaminen voi olla, mita haasteita se luo, mita erityista
muistisairaus saattaa tilanteeseen tuoda ja miten suuri vaikutus ymparist6lla on osallisuuden ja
toimijuuden nakdkulmasta katsottuna. Aistipuutoskoulutus auttaa ymmartamaan eron esteellisen
ja esteettoman ympariston valilla.

Aistipuutos-testaus lisda esteettémyyden tarkeyden ja tarpeen tunnistamista ja sita kautta
esteettomia ymparistdja muistisairaan henkilon elinymparistossa. Esteettomyyden lisdantyminen
vahvistaa muistisairaan toiminnan mahdollisuuksia hanen omassa elinpiirissaan.

5.2 Muistiystavallinen toimija -valmennuksen hyva kaytanto

Muistiystavallinen toimija-valmennuksen tarkoitus on lisdata muistisairautta sairastavan henkilon ja
koko muistiperheen arkiymparistdn toimijoiden tietoja ja taitoja liittyen muistisairauksiin,
muistisairaan henkilén kohtaamiseen, itsemaaraamisoikeuteen ja fyysisen ymparistén
merkitykseen toiminnan tukena. Valmennuksessa kdaydaan lapi myos paikallinen muistiasiakkaan
hoito- seka huolenilmaisun polku ja kokeillaan aistipuutos-testausta.

Muistiystavallinen toimija-valmennuksen hyva kaytanto sisaltda ohjeet valmennuksen
toteuttamisesta, sekd valmennusmateriaalin. Hyva kdytonta on jaettu seuraaviin osa-alueisiin:
Muistiystavallinen toimija-valmennuksen lyhyt kuvaus, termien maarittelyt, toteuttaminen, miten
kaytanto tukee muistisairaita, valmennuksen toimivuus, valmennuksen kehittdminen ja kaytto,
kohderyhma, kontaktit ja kiitokset. Taman lisaksi liitteista l0ytyy muistiystavallinen toimija-esitys,
muistiystavallinen toimija-diat valmennukseen osallistujille, muistiystavallinen toimija-todistus,
muistiystavallista palvelua-tarra, kohtaamisharjoitus, palautekysely osallistujille seka
aistipuutostestauksen hyva kaytanto.

Muistiystavallinen toimija-valmennus kestaa 6h. Valmennuksen voi pilkkoa osiin tai pitda kerralla.
Jos valmennus pidetddn yhden paivan aikana, on aikaan laskettava lisdksi kahvitauot (yhteensa 20
min.) seka itsekustanteiseen lounaaseen varattu aika (45 min.). Valmennuksen vetaja on
muistitydn ammattilainen. Valmennusmateriaalina ovat diat, joista |0ytyvat myods ohjeet
kohtaamisharjoitteeseen, linkit kahteen videoon seka aistipuutos-testauksen alustus.



Valmennuksen kdyneet henkil6t saavat itselleen todistuksen ja tydyhteisoille on mahdollista
myontaa Muistiystavallista palvelua-tarra.

6 Muistikyla -projektin juurrutus

Hankkeessa kehitetty Muistiystavallinen toimija- valmennus jaa yhdistyksen Satama-
toimintaan. Valmennuksen Hyva kaytanto ja materiaalit ovat kaikkien saavutettavissa
Innokylan seka yhdistyksen sivuilta.

Valmennuksesta on lahetetty tiedote linkkeineen kaikkiin maan yhdistyksiin (44) ja
muistikoordinaattoreille. Materiaali on my6s Muistiliitolla, joka laittaa sen eteenpdin ja
julkaisee tammikuussa 2019. Kahdesta yhdistyksesta valmennusmateriaalit pyydettiin jo
ennakkoon ja ne on ldhetetty heille erikseen. Materiaalin linkki on myds lahetetty kaikille
projektin yhteistydkumppaneille tai sidosryhmaan kuuluville tahoille (46)

Aistipuutos-testauksen materiaalit jadavat yhdistyksen kaytt6on. Hyva kaytantdé mahdollistaa
kenelle tahansa tehda oma aistipuutokseen tarkoitettu ikamiespuku ja toteuttaa
testaustilanne erilaisine pisteineen. Myds tama Hyva kdytanto 16ytyy Innokylasta ja sen linkki
on lahetetty kaikille Muistiyhdistyksille ja muistikoordinaattoreille, seka yhteistyotahoille.
Muistiliitto julkaisee materiaalin tammikuussa 2019.

Rumpali 21 jaa elamaan yhdistyksen ja kaupungin yhteistyolla. Muistiyhdistyksentyontekijan
lisdksi kaupungin muistikoordinaattori jarjestaa opastuskierroksia ja asunnon paivittamisesta
vastaa kaupunki, pelastuslaitos ja yhdistys yhdessa.

Uusien Taukopaikka-penkkien kohdalla yhdistyksen yhteisty6 jatkuu Salon kaupungin kanssa.
Kaupungilla on halua sijoittaa uusia penkkeja niihin taajamiin, joista penkit viela puuttuvat.
Myds QR-koodi on ollut suunnitteilla.

Korttelikerhot jatkuvat projektin loputtua Muistisatama-toiminnan alla. Toijan taajamassa
sijaitsevaan kerhoon on tavoitteena saada vapaaehtoinen mukaan vetamaan kerhoa. Salon
keskustan kerho jatkuu projektin loputtua vapaaehtoisen voimin, yhdistyksen tuella.

Muistikodin opas ja Tarkistuslista: Turvallisuus kotona ovat kaikkien luettavissa ja
tulostettavissa Innokylastd, yhdistyksen nettisivuilta ja Muistiliiton materiaalipankista.
Materiaali on lahetetty kaikkiin yhdistyksiin, muistikoordinaattoreille, Muistiliittoon,
Invalidiliittoon ja yhteistyotahoille. Painettu versio ilmestyy alkuvuodesta 2019.

7 Muistikyla -projektin keskeisin anti ja vaikutukset

Hankkeen paatavoitteena oli muistisairaan ja hdnen ldheisensa osallisuuden ja toimijuuden
vahvistaminen. Tama tapahtui lisadmalla ympariston toimijoiden tietoa ja taitoja liittyen
muistisairauksiin, muistisairaan kohtaamiseen ja muistiystavalliseen ymparistoon.



Sairastuneiden ja heidan omaistensa osallisuutta ja toimijuutta vahvistettiin
Korttelikerhotoiminnalla, joka saatiin kunnolla kdyntiin kevaalla 2018. Yhteensa kerhoja saatiin
kolme, joista kaksi on projektin loppuvaiheessa toiminnassa. Kirjallista palautetta kerattiin
yhteensa 10 kerholaiselta. Jokainen 10 palautteen antaneesta totesi, ettda ryhmaan
osallistuminen on lisdnnyt hyvinvointia ja 9 heista totesi, ettd se on tehokkaasti myos
aktivoinut aivoja. Suullisessa palautteessa yksi henkil6 mainitsi, ettd on tutustunut naapureihin
neljan vuoden jalkeen: "Nyt olen ruvennut puhumaan, kun olen aiemmin ollut ihan hiljaa."
Tarkeimpana hyotyna kerholaiset nakivat sen, etta tapaa muita ja saa jutella: "Kun muuten oon
yksin" ja "ndkee ettd on muitakin maailmassa".

Rumpali 21 esimerkkiasunto saatiin toteutettua yhteistyossa usean eri tahon kanssa.
Paayhteistydkumppaneina olivat Salon kaupungin vanhuspalvelut ja Varsinais-Suomen
Pelastuslaitos. Suunnitteluyhteisty6ta tehtiin Salon Seudun Koulutuskuntayhtyman
sisustusalan koulutuksen kanssa, remonttiyhteistyd Salon kaupungin tilapalveluiden ja
tyollistamispalveluiden kanssa ja tuoteyhteistydta kuuden eri yksityisen yrityksen kanssa
(Korpinen Qy, Safera Oy, Abloy Oy, Everon Oy, Kuulotekniikka Hakala Oy ja Suvanto Care Oy).

Rumpali 21 esimerkkiasunnon palautteen mukaan vierailijat kertoivat saaneensa uutta tietoa
paloturvallisuudesta ja muistiystavallisesta ymparistosta. He kaikki myos suosittelevat
tutustumista muillekin: "Taalta sai muutaman hyvan idean, josta on hyotya." Suullisen
palautteen perusteella Rumpali21:sta saa kullanarvoisia konkreettisia esimerkkeja
muistiystavallisen kodin suunnitteluun, Rumpali21:ssa ndkee ja voi kokeilla kdytdnnossa
erilaisia ratkaisuja ja tama kaytannon kokeminen helpottaa hankintapaatoksen tekemisessa.
Rumpalissa ovat vierailleet muistiperheet, eri alojen ammattilaiset ja opiskelijat.

Ympariston toimijoiden tiedon lisddminen ja jalkauttaminen tapahtuu myos
vapaaehtoistoimijoiden kautta. Heiltad keratyssa palautteessa (53 kpl) 38 vastasi ettd, koulutus
antoi erityisesti valmiuksia muistisairaan kohtaamiseen ja tunnistamiseen. "Uskalsin heti
ruokatauolla menna juttelemaan sairastuneen kanssa. Kurssi antoi valmiutta kohdata hanet"

Palvelualan ammattilaisten tietojen ja taitojen lisddmisen tavoite saavutettiin ja
valmennuksista keratyn palautteen mukaan vapaa-ajan ja kulttuurin toimijat ovat esimerkiksi
miettineet valmennuksen jdlkeen toimintansa toteutuksessa myds muistisairaan nakoékulmaa,
esimerkiksi: "Jatimme taustamusiikin tapahtumasta pois, koska ymmarrettiin, etta se voi
héiritd muistisairaan keskittymista. Entistd enemman panostamme rauhallisuuteen ja ajan
antamiseen asiakkaalle"

Toimijoiden 21 palautteessa 20 todettiin ettd valmennus antoi valmiuksia muistisairaan
tunnistamiseen ja kohtaamiseen ja valmennuksen jalkeen osaa ohjata muististaan
huolestuneen palveluiden darelle. Asiakastyota tekevien palautteessa (esim. ruokakaupat,
seurakunta, Marttojen Arkiapu) korostui kohtaaminen. 63 vastaajaa 64:sta oli sitd mielta, etta
valmennus antoi valmiuksia muistisairaan tunnistamiseen ja kohtaamiseen. Kirjallisen
palautteen mukaan omia toimitiloja osattiin arvioida muistiystavallisyyden kannalta ja nahda



vahvuudet seka yllapitaa niitad: "Pidamme kaupan jarjestyksessa, tuttuna, turvallisena, opasteet
kunnossa. Olemme saaneet lisda varmuutta ja tyokaluja asiakkaan kohtaamiseen.”

Sosiaali- ja terveysalan muistiystavallisyyteen ja muistiesteettomyyteen liittyva osaaminen on
vahvistunut, silld palautteissa korostuivat erityisesti ympariston muistiesteettomyyteen
liittyvat asiat. Yhteensa palautetta saatiin 198 ammattilaiselta tai alan opiskelijalta.
Vastauksissa korostui se, ettd aistipuutos-testauksen avulla ymmarretdaan paremmin fyysisen
ympadriston merkitysta toiminnan tukena (160 vastausta). Kohtaamiseen ja
itsemaaraamisoikeuteen saatiin myos uutta tietoa, mutta se nakyi monilla hieman vihemman
merkittavana

Pelastuslaitokselta tullut yksittdinen suullisen palautteen mukaan hankkeen kautta
pelastusviranomaisille on siirtynyt tietoa muistisairauksista ja palotarkastusten yhteydessa
osataan paremmin ottaa huomioon mahdolliset sairauden aiheuttamat tulevat
turvallisuusriskit. My0s se, etta tietoutta paloturvallisuudesta on alettu vastaavasti levittaa
sosiaali- ja terveysalalle esim. Turvallisuuden tarkistuslistan kautta, mm. kotihoitoon, nostettiin
palautteessa esille merkittavana saavutuksena.

Yleisesti niissa valmennuksissa, joiden kohderyhma oli muu kuin terveysalan ammattilaiset
keskusteltiin myO0s omasta aivoterveydesta ja ian vaikutuksesta omaan muistiin. "Tasta on
hyotya ihan omassakin elamadssa." Yhdessa jalkikdateen saadussa palautteessa mainittiin se,
ettd on alkanut itse tehda muistiystavallisia valintoja elaméassaan: on valinnut terveellisemman
ruuan ja lahtenyt ulos kavelylle sohvalla istumisen sijaan.



Projektin aikana ilmestyneet lehtiartikkelit

15.9 2016 Salonjokilaaksossa juttu muistiviikosta ja seminaarista
15.9.2016 Pernionlehdessa juttu "Muistikyla aloittaa yhteisty0ssa Sarkisalossa"
31.3.2017 "Tehdaan Somerosta muistiystavallinen kaupunki"
10.6. 2017 Buddy bench -juttu Salkkarissa
15.6. 2017 Buddy bench -juttu Salonjokilaakso
17.10. 2017 Somero lehti: artikkeli Muistiystavallinen toimija-valmennuksesta
21.10.2017 Somero lehti: Muistisairaan hoitopolku+itsemaaraamisoikeus
31.10.2017 Somero lehti: Muistisairaan todellisuus on yksilollinen ja erilainen
1.12. 2017 Designvuosi 2017: Maija Haapakoski ja Muistikyla
3.12. 2017 Memo-lehti 4/2017: artikkeli Muistikyldsta
12.12. 2017 Somero lehti: muistiesteettomyys+tarrojen luovutus
1.2.2018 Kehittyva kauppa-lehden artikkeli
6.3.2018 Salonjokilaaksi; aivoviikon juttu, maininta muistikylasta
27.3.2018 Somerolehti: Viiden tdhden aivohotellista juttu. Muistikyld mainittu
23.5.2018 SSS nettilehti, Rumpalin avajaiset
24.5.2018 SSS painettu lehti, Rumpalin avajaiset
24.5.2018 YLE Alueuutiset, nettilehti, radio ja televisio, Rumpalin avajaiset
29.5.2018 Somerolehti: Taukopaikkapenkista juttu
7.6.2018 Pernionseudun lehti: Pernion Taukopaikkapenkista juttu
Siivoustaito-lehti: Kohti muistiesteettomyytta - artikkeli ja kainalojuttu
30.6.2018 Rumpali2l:sta
5.9.2018 Rumpali21 mainos, Turvallisuusliite SSS
10/2018 Muistifestarit SSS
10/2018 Muistifestarit Salonjokilaakso
09/18 Designvuosi 2018 / Rumpali

Lisaksi Blogikirjoitukset

Syty-yhteistyoblogi (2016) AIHE PUUTTUU

Muistiliitto: Blogikirjoitus (2017) AIHE PUUTTUU
Muistiliitto: Muistiviikon blogi muistiystavallisista teoista (2018)
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Kauppias Mika Pukkila on tydssaan kohdannut eksyneen
muistisairaan.
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K-Supermarket
Hirkdtielld Somerolla
OSATAAN PALVELLA
MUISTIYSTAVALLIESTI

~ Kun osastovastaava Anne Viander ilmoittautui paikallisen muistiyhdistyksen
jarjestamaan muistivalmennukseen, han ei osannut kuvitellakaan,

~ millaisia vaikutuksia talla aktiivisuudella olisi koko tyoyhteisoon.

Muistisairaudet lisaantyvéat nopeasti ja se nakyy myos kauppojen arjessa.

Texstl Kirsi Suurnakki-Vuorinen » kuvat Jaana Lindfors
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K-Supermarket Harkdtielld kaup,}g on kdyhyt mainiostija kehittynyt kolmen viime viodehaikanayli 30 prsenttia,

Tille vuodelle kauppiaat Mika ja Anne Pukkila tavoittelevat yli viiden prosentin kasyi

il

mennddn: Paljon Pienid Pysyvid Parannuksia’; Mika Pukkila toteaa. Kuvassa kaupar
edessii Anne Uiander ja kauppiaat Anne ja Mika Pukkila, Risto Leskinen, Esa Uahterd, B

oni on kysynyt, miki
sai 30 vuotta kaupassa
tyoskennelleen konkarin
innostumaan juuri muis-
tisairauksia kasittelevastd
koulutuksesta.

"Nien ty6ssini paljon nditd ongelmia. Asi-
alkaamme ikantyvatja muistiongelmat yleis-
tyvat. Halusin oppia oikeat tavat toimia heiddn
kanssaan. Mielestani tima kuuluu asiakaspal-
velun perusasioihin. Omassa lahipiirissini nai-
i sairauksia ei ole ollut’) Anne Viander kertoo.

TUNTEET NOLSIVAT PINTAAN

Viitend iltana jarjestetty intensiivivalmennus
heritti tunteita jaantoi yllattavan paljon ajatte-
lemisen aihetta. Saatiin tietoa muistisairauksis-
ta ja niiden tuomista haasteista, muistisairaan
henkilén tunnistamisesta ja kohtaamisesta.
Harjoiteltiin huolenilmaisua ja keinoja lisatd
estectiomyytts. Jokainen padsi myos koke-
maan omassa kehossaan, milta ikddntyminen
ja aistien heikkeneminen tuntuu: kun ei endd
nie, kuule, tunne tai maista juuri mitddn.

"Kokemus oli vavahduttava. Nyt ymmar-

rin, miksi muistisairaz  #siakkaan kanssa o
tirked ottaa tilanne haituun ja tehdd ostos
kaynnistd mahdollisiraiian turvallinen kol

mus’, Anne Viander sanoo.

ROHKEASTI PULITUTTAVA TILANTEISIIN
Muistiongelmat eivit aina ndy padllepain,
mutta usein ne on helppo havaita. "Kéytds on
tavallisesta poikkeavaa, asiakas harhailee kau-
passa eksyneen oloisena, saattaa olla vihainen,
jopa napistelld’; kauppias Mika Pukkila ker-
too arjen kokemuksista.

On asiakkaita, jotka tulevat joka aamu
kauppaan ja kertovat tismalleen samat asiat.
Puhuvat vaikkapa kotona odottavasta puoli-
sosta, jonka tiedetddn kuolleen vuosia sitten.
Joskus kaytos on niin sekavaa, ettei asiakasta
uskalla pastad yksin kotimatkalle; silloin joku
kaupalta lihtee saattamaan tai varmistaa, ettd
kotona ollaan vastassa. Mikali pukeutuminen
on talvipakkasilla jadnyt puolitiehen, soitetaan
kotipalveluun fai hatinumeroon.

Kassalla tarvitaan usein apua ja tunnuslu-
Jku voi toki unohtua ilman muistisairauttakin.
Ostosten maksaminen voi unohtua kokonaan

pillatutuillaopeilla-2

vihjeiden lisaaminen; .
esimerkiksi "aloita tas
ja "maksatanne’. -

Lisatietoja:

www.muistiliitto.fi (lataa tai
tilaa esim. Asiakkaana muis-
tisairas -opas ja Muistiesteet-
téman ympariston pikaopas,
ra ity Kaupan pikaopas
tulee tana vuonna)

kysy myds paikallisista
Muistiyhdistyksista
www.muistisalo.fi
www.muistiyhdistys.fi

KEHITTYVA KALPPA 2/2018 »



den etusivulta bongattu Muistiystivilinen toimija-valmennus
data muistisairaita henkilgitd. Anne Vianderilta
kaa tukea tarvitseville asiakkaille,

Olen onnellinen, etic
tamd houlutus tuli kdyiyd.

tai ostoskoriin pditya turhia tuotteita, kuten tiysi
ostoskarryllinen nestemaisid pesuaineita.

"Tilanteisiin pitd puuttua, vaikka se ei ole kiireen
keskelld helppoa. Itse en voi ajatellakaan, etti joku
ihana asiakas kérsisi piittaamattomuuteni takia. Pa-
himmassa tapauksessa han voisi paleltua pakkaseen’,
Viander sanoo.

Kohtaamiset sujuvat reippaammin, kun noudat-
taa muutamia yksinkertaisia neuvoja.

"Pysihdyn, katson silmiin, puhun rauhallisesti
ja varmistan kyselemalld, ettd tulen ymmirretyksi.
Otan tilanteen haltuun ja ohjaan kauppakiynnin
turvallisesti loppuun asti”

Tilanteet, joissa pitad reagoida nopeasti, voivat
olla muistisairaudesta krsiville todella raskaita. Jos
siltd néyttéd, Vianderilla on tapana neuvoa asiakasta
istahtamaan ja kerddméan voimia kotimatkaa varten.

Aluksivoi olla vaikeaa ottaa puheeksi yksityiseld-
mén puolelle kuuluvia asioita. "Siihen tottuu, onhan
se 0sa ammattitaitoa asiakaspalvelussa. Jos on epi-
varma, niin neuvoja voi kysyé soittamalla 112:een.
Se on juuri siti varten. Ei tarvitse pelitd, etti kysyisi
turhia.”

JOKAINEN TARVITSEE PERUSVALMILDET

Myos kollegat ovat saaneet kayttédnsi muistival-
mennuksen opit. Asioista on pubttta ja materiaalit
ovat tarjolla kaikille. Moni havainnut
asiakkaider tarvitsevan kol
muistiongelmien takia

"Olemme saaneet {333 veeriia 12 tyGkaluja
asiaklaidon kohtaamisez L s Mika Pukkila
kiittelec j1 kertoo kaupai ssancen i i palvelusta
paljon positiivista palautetta, lisia Facebooletykka-
yksid ja muuta mukavaa huomiota.

Muistikoulutuksen kiyneelti tullaan monesti
kysymddn neuvoa, kun asiakkaan muisti pettid ja
tilanne himmentia.

"Kyllihin mini neuvon, mutta tilanteet tulevat
eteen niin nopeasti, ettei siind yleensi ehdi hales
muita apuun. Enkd mind tietysti ole aina paikalia-
kaan”, Viander sanoo.

AINA VALMIINA AUTTAMAAN

Valmennuksen jilkeen Muistiyhdistyksesti kiytiin
todentamassa, etta muistionge[maisten on tosiaan-
kin mahdollisimman hyvi asioida kaupassa. On esi-
merkiksi hyvi valaistus, kauppa on selked, virimaail-
ma erottuva ja tavarat jarjestyksessa.

“Me voimme vaikuttaa pitimall kaupan jarjes-
tyksessd, tuttuna ja turvallisena, opasteet kunnossa
jaajan tasalla. Asiakkaat voivat luottaa, ettd olemme
valmiina auttamaan erilaisissa tilanteissa’, kauppias

Pukkila kiteyttia.



Tunnustuksena kauppa sai ensimmaisend kauppana Salon
Muistiyhdistyksen Muistikyla-projektin "Muistiystavallista pal-
velua” -merkin

Anne Vianderissa valmennus sytytti kipinin perehtyd aihee-
seen syvemminkin. "Olen etsinyt lisdd tietoja netistikin’, hin
kertoo.

“Muistisairaudet yleistyvit, eiki niitd saa vihitelld. Kukaan ei
voisille mitddn, jos sairaus osuu kohdalle. Itsekin ymmarrin vas-
ta nyt, miten tirked on pitdd huolta aivoista. Se ei vaadi kuin nor-
maalien terveiden eliméntapojen noudattamista: pitdd syoda
terveellisesti, ulkoilla paljon ja nukkua hyvin’, Viander neuvoo. «

Muistisairaan asiakkaan kohtaamiseen opastava kirjanen
| onollut ahkerassa kdytdssd.

| H-Supe Hirkdtie sai ensi end kauppana Salon Muistiyhdistyksen
| Muistikyld-projektin Muistiystdvéllisti palvelua-merkin.

Muistiystavilliselle palvelulle

on kysyntda

Joka vuosi yha useampi, noin 14 500 henkiloa sairastuu etene-
v4an muistisairauteen. Néita sairauksia on Suomessa arviolta
noin 193 000 henkil6ll4, josta tydikaisia 7 000. Ympériston asen-
teilla on suuri merkitys siind, miten sairastuneen arki sujuu.
Kynnys lahted kodin ulkopuolelle madaltuu, jos voi luottaa saa-
vansa hyvaa kohtelua ja tarvittaessa tukea ja apua.

Muistisairaudet aiheuttavat erilaisia haasteita arjessa sel-
viytymiseen sairauden vaiheesta, laadusta ja henkil6sta riippu-
en. Lahimuistin heikentymisen liséksi sairauteen voi liittya jo
alkuvaiheessa vaikeuksia esimerkiksi ympériston hahmottami-
sessa ja toimintakyvyssa.

Paras keino pitda toimintakykyd ylla on jatkaa aktiivista
elam&é mahdollisimman pitkdén. Se edellyttaa, etta kodin ul
kopuolelta loytyy paikkoja, joihin voi menna turvallisin mielin.
Asenneilmapiirilla on suuri merkitys myos sairastuneen |-
heisten halukkuuteen liikkua yhdessa kodin ulkopuolella. Kan-
sainvélisen Home Instead -hoivayrityksen tutkimuksessa yli
60 prosenttia omaishoitajista kertoi ostesten teon ja asioinnin
vdhentyneen omaisen sairastumisen myota.

Veikkauksen avusti
teissa on jérjestetty
joihin on kutsuttuli
muistisairaan hen
ja miten voi paran
ajatellen.

Yrityksia koulutet;
Muistiyhdistykses

thahetkelld myos Etela-Pohjanmaan
uatle maahan toiminta pyritaan laajen-
tamaan ensi vuoden puolelia.

Muistiystdvallinen ymparisto
on helposti hahmotettava

Muistiystavéllinen ympéristd on selked, helposti hahmotettava ja
ymmarrettavd. Se tukee omatoimisuutta ja vahvistaa parjaami-
sen tunnetta. Asiakas ymmartaa heti, mista l6ytaa tarkeimmat
asiat kuten kassan ja ulko-oven. Kaupassa on esteeton kulkea
myds apuvélineen kanssa. Valaistus on tehokas ja ddnimaisema
hillitty, etteivat d4net hairitse kuulemisen apuvalinettd. Kauppa
on visuaalisesti selked, ovet, portit ja hyllyt erottuvat hyvin ja
opasteet ovat selkokielisia ja johdonmukaisia.

Muistiystavallisen palvelun ytimessé on rauhallinen, kuunte-
leva ja arvostava kohtaaminen. Muistisairautta sairastava hen-
kilé saattaa esimerkiksi tarvita selkeat ja rauhalliset toiminta-
ohjeet kassalla. Han voi kaivata apua epdvarmuuden hetkella
tai vaikkapa uloskéaynnin I6ytdmisessd. Kun kaupassa kdyntid ei
tarvitse jannitta4, sinne menee mielellddn uudestaan. Onnistu-
misen kokemus ruokkii itsedan.

Léhde: Salon Muistiyhdistyksen Muijstikyla-projekti,
Mari Metso ja Maija Haapakoski sekd Muisti- ja
ikdystavéllinen Etela-Pohjanmaa -hanke
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