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Tama opas antaa vinkkeja siitd, miten hoitaja
tai omainen voi ikdihmisen kanssa luoda “Arjen
kulttuuria” hoivakodissa, palvelutalossa, paiva-
toiminnassa seka muissa paikoissa, joissa ika-
ihmisia on koolla. Aineisto on koottu ja kehitetty
osana Salon Muistiyhdistyksen Kulttuurin kei-
noin muistisairauden haasteita pain 2012-2014
-projektia, yhteistydssa Salon vanhuspalvelui-
den kanssa.

Projektin alkupuolella tehtiin kartoitus siitd,
minkalaista toimintaa hoivakotien arki sisaltaa
ja mita toiminta antaa asukkaille ja henkilokun-
nalle. Alkukartoituksen tulokset on luettavissa
opinndytetyosta “Elaman makuista elamaa hoi-
toyksikoiden arkeen”. Alkukartoituksessa kavi
ilmi, etta hoitohenkildkunta kaipaa konkreettisia
tydkaluja hoivakotien arjen rikastuttamiseksi ja
tdhan toiveeseen tama opas osaltaan vastaa.

Arjen kulttuuri on moniaistista, muistoja ja
tunteita herattavaa seka yhteisten kokemusten
jakamiseen kannustavaa toimintaa. Arki elaa
pienissa hetkissa ja teoissa. Valineet ja mate-
riaalit ovat kaikkien saavutettavissa. Kulttuurin
keinoin merkitykselliset asiat luontevasti sujah-
tavat mukaan hoivan rutiineihin.

Oppaassa olevat toiminnot on jaoteltu kate-
gorioihin: arjen askareet, ruoka, mielenrauha
ja aistit, luonto, kirjallisuus, kuvataide, liikunta,
musiikki, valokuva ja kadentaidot. Jokaisesta
kategoriasta esitelladn muutama vinkki. Lisaksi
oppaassa on huomioitu vuodenkierto ja juh-
lapdivat. Kustakin tekniikasta kerrotaan tietyn
vuodenajan kohdalla. Toki kaikkea kannattaa

tehda ja soveltaa aina kun innokasta vakea on
koolla. Kirjasen lopussa on linkki- ja aineisto-
vinkkeja seka muistilistoja.

Tydkaluiksi toiminnan suunnitteluun ja ideoin-
tiin oppaasta l6ytyy wwosikello. Pohja oman
suunnittelun avuksi 16ytyy sivulta 4 -7. Vuosi-
kello syntyi osana Salon kulttuuripalvelujen ja
Salon vanhuspalvelujen yhteistd Arjen kulttuuri
-ty6ta, jonka tavoitteena oli kulttuuripalvelujen
saavutettavuuden parantaminen ymparivuoro-
kautisen hoidon piirissa olevilla vanhuksilla.
Tyéta konsultoi Aurinkoinen tulevaisuus ry,
joka oli aiemmin toteuttanut vuodenkiertoon
pohjautuvaa kulttuurity6ta eri-ikdisten kans-
sa. Tyon lopputulos, Arjen kulttuuria-vuosikello
otettiin Salon vanhuspalvelujen kayttéon osaksi
vanhuspalveluiden ymparivuorokautisen hoi-
don yksikdiden toimintaa.

Virkistysté tuo ajankohtaisten asioiden seu-
raaminen paikallislehdista, keskustelut, muis-
telut, musiikki-, liikunta-, kadentaito ja taide-
tuokiot. Suurta riemua herattaa yhteistyd pai-
vakotien ja koulujen seka eldinystavien kanssa.
Laheiset toivotetaan tervetulleiksi monen suku-
polven voimin. Kaupungin kulttuurilaitokset ja
toimijat kutsutaan mukaan kehittdmaan pal-
veluitaan kohtaamaan ikdihmisten maailmaa.
Myds naita asioita kasitellagn oppaan sivuilla.

Opasta kannattaa tdaydentaa omilla ohjeilla
ja vanhukselle merkityksellisilla asioilla, jolloin
siita tulee kayttdjansa nakdinen.

- Arjen Helmig, Johanna Vuorikoski
Jja Annika Tavasti
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esimerkki

VIRKISTYSTOIMINTAA
JOKAISELLE PAIVALLE

Erddssa hoivakodissa on otettu kayttodon tyo-
vuorolistaan merkitty V-kirjain iltavuorolaiselle.
V-kirjan tydvuorolistassa on saanut alkunsa
siitd, etta virkistystoimintaa haluttiin jokaiselle
paivalle ja etta toiminnan jarjestdminen jakau-
tuisi tasaisesti henkilékunnan kesken.
Toiminnan toteutumista seurataan kirjaa-
malla mita on tehty ja kenen kanssa. Virkis-
tystuokio voi olla yhden asukkaan kanssa vie-
tettyd aikaa tai ryhmdssa yhdessa tekemista.
Sisaltéon vaikuttavat asukkaiden toiveet seka
hoitajien vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet.
Toiminta on pelaamista, laulamista, leipo-
mista, askartelua, ulkoilua ym. Yksi tuokio
kestaa noin 30 minuuttia, riippuen siita, miten
asukkaat jaksavat olla mukana tuokiossa. Asuk-
kaan omaa tahtoa kunnioitetaan, eika ketaan
pakoteta mukaan.
Vuoteeseen hoidet-
tavan asukkaan
kohdalla toiminta

voi olla esim. hellavaraista hierontaa, musiikin
kuuntelua tai keskustelua ja yhdessaoloa.
Toiminnan suunnittelussa apuna kaytetadn
kalenteria, johon kiinnitetadn esim. liimalapuilla
suunnitelmat seuraavalle viikolle. Sunnuntaina
iltavuorolainen vaihtaa seuraavan viikon suun-
nitellut toiminnat tauluun. Jokainen yksikko voi
tehda oman nakoisen viikkokalenterin.
Vaihtoehtoisesti kalenteria voi kayttaa
toteutuneiden toimintojen nakyvaksi tekemi-
seen. Taulun ymparilld voi olla valmiita pahvi-
sia kortteja, joissa on tekstit esim. Askartelu,
Lauluhetki, Jumppatuokio ym. Kun toiminta-
hetki on toteutettu, kiinnitetaan kyseinen kortti
sinitarralla toteutuspdivan kohdalle. N&in niin
asukkaat, hoitajat kuin omaisetkin nakevat
minkalaista ohjelmaa viikon aikana on ollut.




VUOSIKELLO-TYOKALU
Pohja kevattalvi
Pohja kevatkesa
Pohja syyskesa
Pohja syystalvi
Tayttovinkki

Esimerkki virkistystoiminnasta

Juhla
Ruoka
Runebergin tortut
Ystavanpaivaleivokset
Mammi, pasha,
kananmunat, suklaamunat
Pullat
Mielenrauha & Aistit
Luonto
Pajun oksat maljakkoon
Rairuohon ja viljan kylvo
Kesakukkien kylvo
Eldimet
Kirjallisuus
Kalevalaiset runot
Runoraati
Ystavanpaivakortit
Paasidismunien koristelu
Kuvataide
Padsidgismunien koristelu
Liikunta
Mielikuvajumppa talven lajeista
Musiikki
Levyraati
Valokuva
Minun maisemani
Kadentaidot
Suolalyhdyt
Tarjottimien paallystys

Juhla
Ruoka
Munkit
Lettukestit
Mielenrauha & Aistit
Ainimaisemat
Luonto
Kesakukkien kouliminen ja istutus
Perunoiden istutus
Amppelimansikat
Kirjallisuus
Kuvataide
Kivien maalaus
Liikunta
Picnic tai retki
Koivunoksien keraaminen
Musiikki

O oo NOU bW

Valokuva
Valokuvia menneilta vuosilta ja
tasta paivasta
Kddentaidot
Risutyot
Molkky

SYYSKESA
Juhla
Ruoka
Raparperi
Kesan marjat ja jaatelo
Mielenrauha & Aistit
Sammalmatas pesuvadissa
Luonto
Marjojen ja omenoiden keradminen
Maljakkoon mustikan varpuja
Sailonta
Kirjallisuus
Sadutus
Kuvataide
Kahvimassapatsaat
Liikunta
Pelit
Musiikki
Valokuva
Kuvaaminen
Kadentaidot
Taulun kehykset rimoista
Laatoista lasinalusia
Sailykepurkin paallystys tapetilla

SYYSTALVI
Juhla
Ruoka
Kurpitsapiirakka
Joulun leivonnaiset
Mielenrauha
Luonto
Kasvatus sisatiloissa
Kurpitsat
Hyasintit ja sipulikukat
Kirjallisuus
Kuvakirjat
Aleksis Kiven seitseman veljes
Kuvataide
Ateneumin arkistot
Liikunta
Musiikki
Valokuva
Omat tarkeat kuvat
Kadentaidot
Rautalankaenkelit ja -sydamet
Kynttilat mehildisvahasta

Asiasanat

Lahteita virkistystoimintaan
Virkistyskaappi

Vinkkeja virkistystoimintaan






KEVATTALVI

Tammikuu Helmikuu Maaliskuu

ARJEN ASKAREET
Lumenluonti

Pihan hiekoittaminen
Halkojen hakkuu
Suksien voitelu

Maton kutominen

JUHLAT
1.1.  Uudenvuodenpdiva
6.1. Loppiainen
5.2. Runebergin pdiva
14.2. Ystdvanpaiva
28.2. Kalevalanpadiva
Laskiainen
8.3.  Kansainvalinen naistenpaiva
19.3. Minna Canthin paiva, tasa-arvonpaiva
Paasidinen







Tammikuu

Leipominen on mukavaa yhdessdoloa, se tuo
tuoksuja ja sen mukana muistoja. Jokainen voi
osallistua omien kykyjensa ja halunsa mukaan
leivontaan, sekoittaa, jakaa muotteihin, kostut-
taa leivonnaisia, laittaa hillosilmat. Ja joku voi
toimia uunin vahtina, jollei halua muutoin lei-
poa. Ja varmaan kaikki haluavat ainakin sy6da
leivonnaisia.

(ohje Kinuskikissa)

Taikina:

100 g piparkakkuja

2 2 dl mantelijauhetta

3 dl taysjyvavehnajauhoja
2 tl leivinjauhetta

1 rkl kardemummaa

1 rkl vaniljasokeria

250 g voita tai margariinia
3 dl sokeria

4 munaa

2 dl kuohukermaa
Kostutus:

2 dl vetta

2 rkl sokeria

4 rkl punssilikdoria (tai mantelilikdoria)

Koristelu:
vadelmahilloa, sokerikuorrutetta

Hienonna piparkakut tehosekoittimella. Sekoita
keskendan piparimurut, mantelijauhe, taysjy-
vavehnajauhot, leivinjauhe, kardemumma ja
vaniljasokeri.

Vatkaa voi ja sokeri vaahdoksi. Lisaa yksitel-
len vatkaten munat. Sekoita joukkoon vuorotel-
len jauhoseosta ja kermaa.

Helmikuu Maaliskuu

Lusikoi taikina silikonisiin muffinssivuokiin. Kyp-
senna 200 asteessa 20 - 25 minuuttia. Jos kay-
tettdavissasi on vain 6 vuokaa, kypsenna taman
jalkeen toinen era.

Leikkaa muffinssien hattu pois, jotta saat ta-
saisen pinnan. Tasta puolesta tulee tortun pohja.

Mittaa kattilaan vesi ja sokeri ja kuumenna,
kunnes sokeri on liuennut veteen. Anna jaah-
tya. Sekoita joukkoon likddri.

Upota muffinssi kostukkeeseen puolivaliin
saakka. Anna olla nesteessa hetken aikaa (las-
ke suunnilleen viiteen). Ota yl6s ja kasta sitten
toinen puoli.

Laita paadlle teelusikallinen vadelmahilloa.
Pursota sokerikuorrutteella reunus ymparille.

Tarvikkeet:

Valmiita voi- tai torttutaikinalevyja
Punaista paistonkestavaa hilloa
Kananmuna voiteluun
Vaaleanpunaista raesokeria

Leikkaa voi-/torttutaikinalevyt puoliksi. Laita
lusikan avulla levyn keskelle hillosilma. Voitele
leivokset kananmunalla ja ripottele hillosilman
ympdrille raesokeria. Paista leivokset taikina-
paketissa olevien ohjeiden mukaisesti.

Paasidiseen kuuluu mammi, pasha, keitetyt ka-
nanmunat koristeltuna tai ilman seka tietenkin
suklaamunat. Suklaamunien yllatysten muovi-
kotelot kannattaa sadstaa mydhempaa kayttoa
varten.



Tammikuu

Pullataikina on helppo tehda itse, mutta se vaa-
tii hieman aikaa. Mikali aikaa ei ole, keskuskeit-
tiolta voi tiedustella valmista taikinaa tai pakas-
tepullia. Myds kaupasta saa pakastetaikinaa tai
pakastepullia. Jokainen voi tayttaa laskiaispul-
lan itse paistamisen jalkeen hillolla tai marsi-
paanilla seka kermalla.

(ohje Valio)

5 dI maitoa

509 hiivaa

2 munaa

2 dl sokeria

2 tl suolaa

1 rkl kardemummaa
n. 16 dl vehnajauhoja
150-200 g voita
Voiteluun munaa

Murenna hiiva kadenlampdiseen maitoon. Se-
koita. Lisda munat, sokeri, mausteet ja osa jau-
hoista. Sekoita tasaiseksi. Lisaa vahitellen loput
jauhot taikinaan ja alusta, kunnes taikina irtoaa
kulhon reunoista. Lisaad pehmea voi. Anna tai-
kinan kohota liinan alla kaksinkertaiseksi. Jaa
kohonnut taikina 40 osaan ja pyorita niista pik-
kupullia. Laita leivinpaperin paalle ja anna ko-
hota hyvin. Paista alla olevan ohjeen mukaan.
Tayta valmiit pullat kermavaahdolla seka hillolla
tai marsipaanilla.

Paista pullat uunin keskiosassa 200 asteessa
noin 10 min tai kunnes kypsia. Paistoaika vaih-
telee pullan koon mukaan.

Helmikuu Maaliskuu

Voitele kohonneet pullat munalla. Paina sormel-
la syvennys / kolo pullan keskelle. Lisaa koloon
n. 1 tl voita, 1/2 tl sokeria, 1/2 tl vehnajauhoja
ja 1 tl mantelirouhetta tassa jarjestyksessa.

Voitele kohonneet pullat munalla. Ripota halu-
tessasi pinnalle mantelirouhetta tai raesokeria.

Paina juomalasin pohjalla syvennys kohonnei-
siin pikkupulliin. Voitele pullien reunat munalla.
Lusikoi syvennykseen maustettua rahkaa esim.
sitruuna. Yhdesta purkista (200 g) maustettua
rahkaa riittaa taytetta 6 - 9 pikkupullaan pullan
koosta riippuen.

Paina kohonneisiin pikkupulliin lasilla syvennys.
Kasta lasin pohjaa valilla vehndjauhoihin, ettei
se tartu pullaan. Voitele pullien reunat munal-
la. Lisaa syvennykseen n. 1 rkl mustikoita. (Jos
kaytat pakastemustikoita, sekoita jaisiin marjoi-
hin ensin perunajauhoja 1 rkl / 3 - 4 dl musti-
koita.) Ripota kypsennyksen jalkeen mustikoille
vield hiukan sokeria.

Kauli kohonneesta taikinasta suorakaiteen
muotoinen levy. Levita sille pehmeda voita. Ri-
pota sen paalle sokeria ja kanelia. Kaari taiki-
nalevy rullaksi pitkalta sivulta. Jata saumakoh-
ta alapuolelle. Leikkaa rulla teravalla veitsella
vinottain paloiksi. Nosta palat pystyyn kapea
kohta yldspain. Paina sormilla kapea kohta alas
poytaan saakka. Nain leikkauspinnat nousevat
ylés. Kohota liinan alla.



MIELENRAUHA
& AISTIT

KASIHIERONTA
TUOKSUVILLA OLJYILLA
Tuoksuvan hierontadljyn pohjana voi kayttaa
manteli6ljya tai kylmapuristettua oliivi- tai ryp-
sidljya. Tiputa Oljyyn tuoksuvaa esim. ruusu,
laventeli, appelsiini tms. 6ljya muutama tippa.
Istutaan rauhassa kasvokkain alas. Mikali
asukas on vuoteessaan niin nosta tuoli vuoteen
viereen. Tiputa 6ljya hieman hierottavan kam-
menelle. Hiero kdmmenet, kaden selkapuoli,
sormet erikseen. Kannattaa hieroa varovasti,
ettei riko vanhuksen haurasta ihoa. Vuotees-
sa olevan ihmisen jalat voi myds hieroa 6ljylla
samalla tavoin kuin kadet. Kavelevan ihmisen
jalkojen hieronta kannattaa ajoittaa iltatoimien
jalkeen, koska Oljyiset jalat voivat olla sukissa
epamukavat.

Tammikuu

KEVATTALVI

Helmikuu Maaliskuu

UPOTA KADET JA JALAT
ORAASEEN

Kylvé suureen astiaan, esim. pesuvatiin viljaa.
Viljan oraaseen on mukava sukeltaa, kokeilla
kasin tai upottaa jalat. Oras on kaunis koriste ja
se tuo vihreytta tilaan.

Huomioi, ettad viljan vihneet jaavat helposti
kurkkuun, joten viljan ei kannata antaa kasvaa
tdhkdvaiheeseen asti. Vehndssa ja kaurassa ei
ole vihneita kun taas ohrassa ja rukiissa on.

PAASIAISEN
HENGELLISET HETKET

Seurakunta jarjestad monissa paikoissa hartaus-
tilaisuuksia. Vinkkeja hartaustilaisuuksiin 16y-
dat esimerkiksi Muistisairaan messu —kirjasta,
joka on ladattavissa osoitteesta www.evl.fi.




LUONTO

PAJUN OKSAT MALJAKKOON
Pajukkojen harvennushakkuilta voi kayda ke-
réaamassa pajunoksia, joissa on pienia pajun-
kissoja. Oksia voi halutessaan koristella tai niita
voi laittaa esim. keltaisten narsissien kaveriksi
kukkamaljakkoon.

ELAIMET
Pyyda ystavdkoira tai omainen koiransa. Kis-
sansa, pupunsa tai sopivankokoisen eldimensa
kanssa vierailulle.
Ystavakoiria ja yhteystietoja lahimmasta ka-
verikoiraryhmasta 16ytyy Kennelliiton sivuilta.
Laamoja ja alpakoita on kaytetty terapia-
eldimind menestyksekkaasti. Lisdtietoja 16ytyy
www.alat.fi sivustolta.

KIRJALLISUUS

KALEVALAISET RUNOT
Kalevalasta l6ytyy useita erilaisia versioita. Saa-
tavilla on my6s aanikirjoja.

Kirjastoista 16ytyy paljon asiantuntemusta
siitd, mitd kaikkea on tarjolla. Kannattaa kysya
rohkeasti.

RUNORAATI

Varaa runoja vahintaan yhta paljon, kun on ru-
noraatiin osallistujia. Runot voivat olla tietysta
aiheesta tai tietyn runoilijan teoksia tai sopi-
va sekoitus eri runoilijoiden teoksia, niin uu-
sia kuin vanhoja. Jokainen osallistuja valitsee
runon ja lukee sen kahteen kertaan aaneen,

17

Tammikuu

KEVATTALVI

Helmikuu Maaliskuu

RAIRUOHON JA VILJAN KYLVO
Tarvitaan multaa (hatatilassa talouspaperikin
kdy), rairuohon siemenia tai ohran siemenia
seka astia johon ruohot kylvetaan. Astia voi olla
laakea tarjotin, pesuvati, ruukku tai vaikka kor-
kea lasipurkki.

KESAKUKKIEN KYLVO
Tarvitaan multaa ja siemenia seka kylvdalusta,
keskuskeittidilta kannattaa kyselld esim. muo-
virasioita joissa toimitetaan leikkeleita yms. (n.
20x30 cm).

Kylvdohjeet loytyvat siemenpussien paalta.
Muista pitda multa kosteana, jotta siemenet
itavat.

(mikali osallistuja ei pysty itse lukemaan runoa,
voi avustaja lukea runon).

Ryhmalaiset kuuntelevat runon, antaa sille
pisteet (voi olla myds lapuilla) ja perustelee
vuorollaan mielipiteensa.

Vinkkind runon arviointiin, kerro mika
runossa viehattda tai arsyttdda. Minkalaisia
aistielamyksia runo saa aikaan esim. hajuja,
makuja, vareja, tunteita, muistoja, ajatuksia.

RUNEBERGIN TEOKSET

Runebergin teoksia, joista tunnetuin on var-
maan Vanrikki Stoolin tarinat, on saatavilla kir-
jastoista. Myds aanikirjoja 16ytyy.



KUVATAIDE

PAASIAISMUNIEN KORISTELU

Varaa joko muovimunia tai oikeita kananmunan
kuoria. Valitse pienikuvioinen servietti, josta
otat paallimmaisen kerroksen irti. Levita ser-
vietti munan paalle ja sivele paalle maitoliimaa.
Kauniin koristemunan saat myo6s kayttamalla
ohutta koristepaperia. Talldin liimaa saa laittaa
reilusti, ettd paperi vettyy lapi.

Maitoliiman ohje

6 osaa vetta

4 osaa liimaa (esim. Erikeper)
Sekoita tasaiseksi

YSTAVANPAIVAKORTIT
Tarvitset korttipohjia, kahvipusseja, varikkaita

papereita tai valmiita kuvia. Leikkaa kahvipus-
seista (tai papereista) sydamia. Kayta sapluu-
nana sydamen muotoista piparkakkumuottia,
jonkaavulla piirretaanjaleikataanjokaiselle osal-

Tammikuu

Helmikuu Maaliskuu

listujalle pahvista malli. Mallia kdyttamalla saa
kahvipussiin tai paperiin piirrettya sydamen,
joka leikataan viivaa pitkin irti.

Kiinnitd sydamet kaksipuoleisen teipin avulla
korttipohjaan. Jos haluat hieman perspektiivia,
voit kayttad 3D-tarratyynyjd, jotka kohottavat
hieman kuvaa alustastaan. Lisaa mieleisesi

teksti tai kuva aariviivatarroilla.

Vinkki

Aériviivatarroja voi myds varittda halua-
mansa variseksi tusseilla, tarkista kui-
tenkin ensin, etteivat tussit levia tarra-
pinnasta.

Kayta vanhoista korteista, lahjapaperis-
ta tai koristepaperista leikattuja kuvia.
Kayttamalla kuviosaksia, saat hieman
erilaisen reunan.



LITKUNTA

MIELIKUVAJUMPPA TALVEN
LAJEISTA

Istukaa tai seiskaa ringissa ja varatkaa tilaa
ymparilta.

Lahdetdan ulos. Veda toppahousut jalkaan,
pue takki paalle, pista pipo paahan, kaulaliina
kaulaan, veda monot jalkaan ja kintaat kateen.
Sitten voidaankin marssia reippaasti ulos. Ulko-
na laitetaan sukset jalkaan ja otetaan sauvat
kasiin.

Hiihdetaan perinteista tyylia vuorotahtiin, tu-
lee alamaki, jossa kyyristytdan laskuasentoon.
Taas hiihdetaén perinteista tasatahtiin, tulee
yllamaki, jossa tampataan v-tyylilla yl6s ma-
ked. Hiihdetadn tasamaata vuorotahtiin. Tulee
alamaki, kyyristytaan laskuasentoon, ja liu'u-
taan pitkdlle. Kdy istumaan ja vaihda suksien
tilalle luistimet. Luistellaan jarven jaalla pitkia
potkuja kadet selan takana. Valilla tehdaan
pyorahdyksia.

Jos on mahdollista, niin voi my6s kokeilla
pariluistelua vieruskaverin kanssa. Kun jaalla
ollaan, niin kaivetaan esiin pilkit ja lahdetaan
pilkille. Ensin kairataan jaahan reika, sitten
istahdetaan pilkkimaan. Tulee iso made, joka
nostetaan ylos jaalle. Vaihda pilkkipaikkaa ja
kairaa uusi avanto. Kun on pilkitty, nostetaan
kaira olalle ja lahdetdan kavelemaan kotia koh-
ti. Riisutaan ulkovaatteet.

PUNTTISALI

Ota kasipainot. Mikali sinulla ei ole kasipainoja
kaytossa, voit kayttda puntteina esim. puolen
litran juomapulloja. Tayta pullot vedella tai hie-
kalla haluamasi painon mukaan. My0s vastus-
kuminauha on hyva valine lihaskuntotreeniin.
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KEVATTALVI

Tammikuu

Helmikuu Maaliskuu

KULMASOUTU

Seiso noin hartioiden levyisessa haara-asen-
nossa. Mikali liike ei onnistu seisten, voit istua
kasinojattomassa tuolissa. Tydnna lantio taakse
ja taivuta ylavartalo pieneen etukenoon pitdaen
selkd kuitenkin suorana. Kadet ovat suorana
ja kasipainot ylavartalon alapuolella. Vaihtoeh-
toisesti voi kayttda myods vastuskuminauhaa,
jonka toinen paa menee jalan alta. Nosta kasi-
painoa ylos lantion tasolle pitden kadet lahella
kylkia koko liikkeen ajan.

Purista yldasennossa lapoja yhteen. Palauta
kadet hallitusti takaisin alas. Keskity tuntemaan
liike ylaseldssa. Liikkeen voi tehda joko yhdel-
le puolelle kerrallaan tai molemmat kadet yhta
aikaa.

PYSTYPUNNERRUS

Seiso lantionlevyisessa haara-asennossa. Vaih-
toehtoisesti voit myds istua. Nosta kasipainot
hartioiden tasolle. Punnerra kasipainot vuoro-
tellen suoraan kehon ylapuolelle. Jata kadet
pieneen koukkuun kyynarpadista ylaasennossa.
Pida keskivartalo tiukkana.

HAUISKAANTO

Istu tukevasti tuolilla. Pida olkavarsi kiinni var-
talossa. Huomioi, etta painot ovat ala-asennos-
sa pitkittain, ja nostettaessa paino ylaasentoon,
paino kaannetaan poikittain. Nosta painoja joko
molemmilla kasilla yhta aikaa tai vuorotahtiin.
Laske jarruttaen alas. Pida ranteet suorina.

Vinkkeja

I6ydat Voitas.fi




KEVATTALVI

MUSIITKKI Tammikuu Helmikuu Maaliskuu
LEVYRAATI

Valitse osallistujien nuoruuden aikaisista levyis-  Lis3a joukkoon joku tdman péivan artisti, esim.
td muutamia kappaleita. Cheek, Jukkapoika, Suvi Terasniska.

Artisteja: Henry Thiel, Olavi Virta, Dallape, Arvostelkaa kappaleet ja antakaa niille pistei-
Harmony sisters, Viljo Vesterinen, Laila té. Miksi joku kappale miellytti, miksi toinen ei
Kinnunen, Lasse Liemola, Mauno Kuusisto, miellyttdnyt ollenkaan. Kirjaston musiikkiosas-
Tapio Rautavaara, Reijo Taipale, Eino Gron, tolta kannattaa kysya apua levyjen valinnassa.
Taisto Tammi, Danny, Paul Anka, Tom Jones,

Elvis Presley.

VALOKUVA

MINUN MAISEMANI

Valitse valmiiksi kuvia esim. vanhoja postikort-
teja, aikakauslehtien kuvia, vanhoja valokuvia
tai muikkulaatikon valmiita kuvia. Osallistujat
valitsevat mieleisensa kuvan.

R -

Keskustelkaa,

Miksi valitsit juuri taman kuvan?

Mista kuva voisi olla? Mita kuvan
ulkopuolella tapahtuu?

Miltd kuvassa tuoksuu, tuntuu, kuulostaa?
Tuoko kuva muistoja jostain menneesta?

Lisdaa vinkkeja I6ytyy Ateneumin Taidepakan
ideavihkosesta, joka on tulostettavissa
Ateneumin sivuilta.

20






KADENTAIDOT

SUOLALYHDYT

Tarvitset lasipurkkeja, joita on etiketit otettu
pois seka liimaa ja karkeaa tai hienoa merisuo-
laa.

Levita liimaa lasipurkin ulkopintaan, joko
haluamasi kuvion mukaisesti, tai kokonaan
ympari. Laita suolaa esim. lautaselle, ja kierita
liimainen lasipurkki suolassa niin, etta sita tart-
tuu joka paikkaan. Anna kuivua. Aseta esim.
led-kynttila purkkiin.
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Tammikuu

KEVATTALVI

Helmikuu Maaliskuu

TARJOTTIMIEN PAALLYSTYS
Tarvitset vaneri- tai puutarjottimen seka kangas-
palan joka on hieman tarjottimesta suurempi.
Valmista maitoliimaa ks. ohje s. 18. Sivele mai-
toliimaa tarjottimen pintaan. Levita liimapin-
nalle kangas tasaisesti, poista ilmakuplat huo-
lellisesti. Sivele liimaa myds kankaan paalle.
Leikkaa kuivuneesta tarjottimesta yli meneva
kangas pois esimerkiksi mattoveitsella.

Lakkaa tarjottimen pinta kalustelakalla aina-
kin kahteen kertaan, anna valilla kuivua. Lakat-
tu tarjotin kestaa hyvin kostealla pyyhkimisen.







mattopyykki

kukat
vihdat

9.4.

27.4.
Kukkien istutus 1.5.
Kukkakimput 9.5.
Kasvimaan muokkaus 12.5.

Juhannussiivous

Mattojen pesu

Ikkunoiden pesu 4.6.
Kasvimaan kylvo
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Mikael Agricolan paiva, suomen kielen paiva

Kansallinen veteraanipdiva

Vappu

Eurooppa-paiva

J.V. Snelmannin pdiva, suomalaisuuden padiva
Aitienpaiva (toukokuun toinen sunnuntai)

Kaatuneitten muistopaiva (toukokuun kolmas sunnuntai)
Puolustusvoimain lippujuhla

Juhannus (juhannuspadiva lauantai 20.6.-26.6.)

Huhtikuu Toukokuu Kesakuu
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RUOKA

MUNKIT
Pullataikinaa (ks. ohje s. 15). Oljya paistami-
seen. Pyodrita taikinasta pikkupullia ja anna ko-
hota. Kuumenna 6ljy 180 asteiseksi. Tee sormil-
la reika pullan keskelle, ja laske rinkila varovasti
Oljyyn esim. reikdkauhaa apuna kayttaen.
Paista kauniin ruskeaksi ja nosta nosta kypsa
munkki pois reikdkauhalla. Sokeroi valittdmasti.
Munkkeja voi my6s ostaa pakasteena, jotka
lammitetdan uunissa ja sokeroidaan. Ndin saa
tuoreen munkin tuoksun ja maun helposti.

GRILLAUS

Sahkagrillilla grillaaminen onnistuu parvekkeel-
la. My6s savustaminen sahkosavustimella on-
nistuu parvekkeella ja nain saa esim. lamminta
vastasavustettua kalaa tai kanaa ruokapdy-
taan. Kannattaa kysya saisiko keskuskeittiolta
makkaraa, kalaa tms.

Huhtikuu

Toukokuu Kesakuu

LETTUKESTIT

Lettujen tekeminen onnistuu sahkogrillilla par-
vekkeella, tai pihagrillissa ulkona. Tarvitset muu-
rinpohjapannun tai valurautaisen lettupannun.

LETUT (ohje Valio)

4 munaa

1 | maitoa

5 dI vehnajauhoja

1 tl suolaa

1 rkl sokeria

1 dI sulatettua voita tai juoksevaa margariinia

Paistamiseen voita tai juoksevaa margariinia

Vatkaa munien rakenne rikki. Lisda maito. Li-

saa joukkoon kuivat aineet ja voi. Anna taikinan

turvota 30 min. Paista letut paistinpannulla tai

muurinpohjapannulla. Tarjoa hillon, mansikoi-

den, kermavaahdon tai jaatelon kanssa.
Asukkaat kannattaa ottaa mukaan lettujen

paistoon ja taikinan tekemiseen. Joku voi neu-

voa miten lettuja paistetaan, joku toinen ehka

pystyy myds osallistumaan paistamiseen itse.




MIELENRAUHA
& AISTIT

LINNUNLAULU

Kuunnelkaa lintujen dania esim. Lintukaraokes-
ta. Arvuutelkaa mika lintu on kyseessa.
Kirjosieppo, lapinp6ll6, naurulokki,
sepelkyyhky, kurki, kuhankeittaja,

helmipdllo, kuikka, peippo.

Lintukaraoke I6ytyy sivulta www.suomenluon-
to.fi. Sivuilla on lisaksi muitakin lintujen aania.

Huhtikuu

Toukokuu Kesakuu

AANIMAISEMAT

Erilaisia aanimaisemia |6ytyy kirjastosta (Luon-
non suvisinfonia), Ylen Tehostosta seka esim.
Mielenrauhaa cd-levyista.

Luonnon aania kuunnellen voi istahtaa het-
keksi silmat kiinni. Lisaksi Ylen Eldvasta arkis-
tosta 16ytyy kuunnelmia, tv-ohjelmia ja uutis-
patkia

KOIVUVIHDAN TUOKSUA

Pista tuoreita koivunlehtia lampimaan veteen,
saat mukavan tuoksun huoneeseen. Viela kun
upottaa varpaat pehmedan sammaleeseen tai
lampimaan veteen, kuuntelee linnun laulua ja
haistelee koivuvihdan tuoksua, niin mika sen
parempaa.....




LUONTO

AMPPELIMANSIKAT

Amppelimansikoita voi kasvattaa amppelissa,
parvekelaatikossa tai ruukussa. Taimet istute-
taan puutarhamultaan samaan syvyyteen jossa
ne ovat olleet istutettuna ostoastiassa. Varmis-
ta, etta ruukun pohjassa on reikia. Kastele hyvin
istuttamisen jalkeen. Amppelimansikan veden-
tarve kasvaa, kun raakileita alkaa ilmaantua.
Muista myds lannoittaa amppelimansikkaa sen
jalkeen kun se on kunnolla juurtunut ja taimi on
lahtenyt kasvamaan. Osa lajikkeista rdnsyilee
paljon. Ronsyt kannattaa ottaa talteen ja niista
istuttaa uusia taimia. Amppelimansikat voivat
talvehtia joko maahan istutettuna, tai kellarissa
omissa ruukuissaan. Istuta taimet maahan, kun
lehdet ovat saaneet syysvarinsa. Peittele taimet
siind vaiheessa, kun maa alkaa kohmettua, kui-
villa puunlehdilla ja turpeella. Kellarissa talveh-
tivia taimia ei tarvitse kastella, mikali lampdétila
on lahella nollaa. Tarkkaile, etteivat taimet ala
kasvamaan liian aikaisin. Maalis-huhtikuussa
kellarissa talvehtineet taimet tuodaan valoisaan
paikkaan 10 - 15 asteen lamp6dn. Ulkona tal-
vehtineet taimet nostetaan amppeleihin touko-
kuussa, kun kasvukausi on alkanut.

Huhtikuu

Toukokuu Kesakuu

KESAKUKKIEN KOULIMINEN
JAISTUTUS

Siirréd taimet vyksittaisiin purkkeihin. Sopivia
astioita saat esim. maito-, jogurtti- tai viili-
purkeista. Taimet koulitaan, kun sirkkalehtien
jalkeen tulevat ensimmaiset varsinaiset lehdet
ovat puhjenneet.

PERUNOIDEN

ISTUTUS

Idata perunat huhti-toukokuun aikana sisalla,
jattamalla perunat viiledan pahvilaatikossa. Kun
perunoissa on muutaman sentin mittaiset idut,
ne istutetaan dmpariin. Taytd ampari mullalla
hieman yli puolen valin. Varmista etta pohjas-
sa on reikd. Peita 2 - 3 itanytta siemenperunaa
multaan. Lisdad multaa sitd mukaa kun varret
kasvavat. Mukuloiden on pysyttava hyvin mul-
lan alla, etteivat ne viherry. Pidé multa kostea-
na koko kasvun ajan. Varo ylikastelemasta.




KIRJALLISUUS

OMAT UUTISET

Valitkaa mielenkiintoisia otsikoita lehdist3,
myds kuvia voi leikata. Yhdistelkda otsikoita,
sanoja ja kuvia ja liimatkaa ne isolle paperille
sellaiseen jarjestykseen kun ne parhaiten tai-
puu. Tulokseksi tulee hauska ja mielenkiintoi-
nen tarina tai 166ppi.

KUVATAIDE

KIVIEN MAALAUS

Tarvitset vain kivid, maalipensseleita tai sivelti-
mid seka esim. akryylimaalia ja paperilautasia
paleteiksi. Lisdksi kivia voi koristella erilaisilla
kimallevareilld seka liimaamalla kuumaliimalla
paljetteja tai nappeja. Mikali haluat, etta kivet
pysyvat kauniina kauan, kannattaa ne lakata.
Maaliset paperilautaset hyoddynnetaan liimaa

LITKUNTA

PIKNIC TAI RETKI
Keratkaa mukaan vahan juomaa ja napostelta-
vaa. Levittakad huopia pihamaalle ja tuoleille
tai muulle retkipaikalle. Tee verhoista tai laka-
noista teltta aurinkosuojaksi ripustamalla niita
puiden valiin pingotetuille naruille. Mita erilai-
sempia ja varikkadmpia kankaat ovat, sen hie-
nompi teltasta tulee.
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Huhtikuu

Kesakuu

Toukokuu

malla kulta tai hopeafoliota paletille. Liimaa le-
vitetaan varildiskien paalle sinne tanne ja paalle
painetaan foliota. Leikkaa haluamasi muotoinen
pala lautasesta ja liimaa pala korttipohjan paal-
le, ndin saat kauniin pienen taulun tai kortin.
Foliotekniikkaa voi kayttdda myds esim. rasioi-
den tuunaamiseen.

KOIVUNOKSIEN KERAAMINEN
Kdykaa laheisessa metsdassa (maanomistajan
luvalla) kerdamdssa koivunoksia ennen kuin
niihin puhkeaa lehdet. Laita oksat maljakkoon
odottamaan hiirenkorvia tai sdilé ne risutdita
varten. Ks. risuty6t s. 32.






MUSIITKKI
OMA
ORKESTERI

Soittimina kaytetdan rytmimunia, sadekeppe-
ja, rytmikapuloita, piensitraa, kosketinsoittimia,
mita ikind sattuu olemaan. Jokainen vois soit-

VALOKUVA

VALOKUVIA MENNEILTA
VUOSILTA JA TASTA PAIVASTA
Valokuvat ovat hyva muistelun apuvaline. Jo-
kainen voi kertoa oman tarinan tai muiston ku-
vasta. Kuvasta voi miettid, mistd se on otettu
ja mitd kyseisella paikalla on nykyaan, miten
ymparistdé on muuttunut.

Oman asuinymparistdn kuvia menneilta
vuosilta ja talta paivaltd loydat esim. koti-

Huhtikuu

Toukokuu Kesakuu

taa soitinta niin kuin osaa. Lauletaan tuttuja-
kansansavelmia ja muita kappaleita.

seutuyhdistysten arkistoista seka netista.
Esim. Salo-Uskelaseuran valokuva-arkistosta ja
www. halikko.com

Videotykilld saa kuvia heijastettua seindlle.
Mikali kaytdssa ei ole videotykkia, tulosta kuvat
suurennettuna ja laminoi ne, tai sujauta muo-
vitaskuun, niin kuvat pysyvat katselukelpoisina
pitkaan.




KADENTAIDOT

OMAT SOITTIMET

Kutsukaa esim. pdivakotilapsia tai koululaisia
valmistamaan yhdessa soittimia ja perustakaa
Bandi joka soittaa omavalmisteisilla soittimilla
tuttuja kappaleita.

RYTMIMUNAT

Laita paasidismunan muovikotelon sisaan riisia,
herneitd, makaronia tms. Paallysta liimaamalla
maitoliimalla paperin palasia tai kankaan pala-
sia muovikotelon paalle.

SADEKEPIT

Naulaa pahvirulliin nauloja ristiin rastiin, nau-
loja saa olla tiheasti. Pista pahvirullan sisaan
herneitd, tms. ja sulje tiiviisti rullan molemmat
paat. Paallysta pahvirulla kankaalla. Kun kaan-
nat sadekeppia, tipahtelevat herneet osuen
nauloihin, jolloin @ani muistuttaa sadetta. Pah-
virullia saat kangasrullista, julisterullista tms.

RYTMIKAPULAT

Sahaa puurimasta noin 15 cm. patkia. Pyorista
terdvat paat/kulmat hiomalla hiekkapaperilla.
Maalaa haluamasi variseksi, maalaukseen voit
kayttda sormivarejd, akryylimaaleja tms.

MOLKKY

Molkkypelin voi tehda itse. Valineeksi tarvitset
vain sahan, mielelldan jiirisaha, mutta myds ta-
vallinen saha kelpaa. Sahaa pyoreasta (tai ne-
liskanttisesta), halkaisijaltaan 6 - 7 cm rimasta
30 cm mittaisia paloja 6 kappaletta. Sahaa ri-
mat keskelta 45 ° kulmassa viistoon. Numeroi
kapulat 1 - 12 maalamalla tai piirtdmalla pak-
sulla tussilla viistokulmaan. Tee vield heittoka-
pula 20 cm pitkasta rimasta.

Huhtikuu

Toukokuu Kesakuu

RISUTYOT

Koivun risut sopivat hyvin erilaiseen askarte-
luun. Risut kerataan siihen aikaan, kun niissa
ei ole lehtia. Paras aika risujen kerdamiseen on
maalis-huhtikuu. Risut sailyvat viiledssa ja kos-
teassa paikassa, mutta jos risut ovat kuivahta-
neet, voi niita liottaa vedessa jonkin aikaa.

Huomioithan, kun keraat risuja, tarvitset ke-
ruuseen maanomistajan luvan.

Rauduskoivun oksat ovat hyvia juuri koris-
te-esineiden tekemiseen kun taas hieskoivun
oksat sopivat esim. luutien ja vispildiden val-
mistusmateriaaliksi.

Rautalangan avulla risuista saa muotoiltua
erilaisia koriste-esineitd, esim. kransseja, syda-
mia, risunoitia.

Voit myds maalata risutdita esim. spray maa-
lilla ja koristella haluamallasi tavalla.

RISUNOITA

Risunoita valmistuu koivun oksista. Noin peu-
kalon paksuinen nippu oksia sidotaan yhteen
rautalangalla. Paksummasta paasta tulee noi-
dan paa, johon sidotaan kankaan palasta tehty
huivi. Noin lyijykynan paksuisista oksista kiinni-
tetdan kadet esim. rautalangan avulla. Luutaa
varten otetaan hieman kasia paksumpi oksa,
jonka padhan kiinnitetaan ohuista oksista luuta
rautalangalla. Luuta kiinnitetddn noidan var-
taloon esim. rautalangan avulla. Paahan vield
lanka, josta noidan saa kattoon lentelemaan.

RISUSYDAN JA RISUKRANSSI

Kranssit ja sydamet saa muotoiltua risuista rau-
talangan avulla. Koristele kranssit haluamallasi
tavalla esim. maalamalla spray maalilla, kuiva-
kukilla, nauhoilla yms.






JUHLAT

6.7. Eino Leinon pdiva, runon ja suven paiva
25.7. Jaakon paiva

27.7. Unikeonpaiva

SYYSKESA

ARJEN ASKARET
Sadon korjuu

Lehtien haravointi
Marjojen poimiminen
Sienien keraaminen
Sailonta
Mehustaminen
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Leivotaan yhdessa piirakka.

Mumman raparperipiirakka (ohje ruokala.net)
Pohja:

2 munaa

2d| sokeria

100 g voisulaa

2 dl kermaa

1 tl leivinjauhetta

4 dI vehndjauhoja

Paadlle:

1 | pilkottuja raparpereja
50 g pehmeaa voita

1> dl vehnajauhoja

1dl sokeria

MIELENRAUHA
& AISTIT

SAMMALMATAS PESUVADISSA
Pesuvatiin haetaan metsasta pehmeda vihreaa
sammalta. Upota paljaat varpaat tai kddet sam-
maleeseen ja tunnustele milta se tuntuu.

Heinakuu Elokuu Syyskuu

Laita uuni kuumenemaan 200-asteeseen. Se-
koita pohjan aineet keskendan ja kaada voidel-
tuun piirakkavuokaan. Levita pilkotut raparperit
taikinan paalle. Nypi voi, vehndjauhot ja sokeri
murumaiseksi seokseksi. Ripottele muruseos
raparperien paalle. Paista ensin 15 min 200 as-
teessa jonka jalkeen laske lampétila 175 astee-
seen ja paista viela 15 - 25 minuuttia. Piirakka
kannattaa paistaa uunin keski- tai alatasolla,
jottei se pala. Tarjoile jaatelon tai vaniljakastik-
keen kanssa.

Mansikoita, vadelmia, mustikoita ym. marjo-
ja joita lahistolta I6ytyy. Lado niitd jalkiruoka-
maljan pohjalle sopiva kerros ja pydrayta vanilja-
jaatelopallo padlle. Laita paalle viela loraus
kinuskikastiketta ja nokare kermavaahtoa.



MARJOJEN JA OMENOIDEN
KERAAMINEN

Puutarhaan kannattaa istuttaa monenlaisia
marjapensaita ja hedelmapuita seka raparpe-
ria. Esimerkiksi pensasmustikka tuo helpotus-
ta pahimpaan mustikanhimoon, vaikkeivat ne
aivan yhta ihanan makuisia olekaan kuin aidot
oikeat metsan mustikat.

Mikali 1ahelld ei ole puutarhaa, jonne on
helppo kulkea, pystyy myos parvekkeelle teke-
maan pienen hyotypuutarhan. Pilariomenapuu
seka rungollinen marjapensas sopivat kasva-
tettaviksi parvekkeella. Myds muiden hyotykas-
vien kuten mustikoiden tai tomaattien kasvatta-
minen onnistuu ruukussa.

KIRJALLISUUS

SADUTUS

Sadutus kahden kesken. Kehoita osallistujaa
"Kerro satu tai juttu”. Kirjoita tarina sanasta sa-
naan ylés. Lopuksi, kun tarina on valmis lue se
kertojalle, jolloin han voi viela muuttaa tai kor-
jata tarinaa, mikali itse haluaa.

Sadutus ryhmassa. Valitkaa yhdessa teema
tai aihe, johon tarina liittyy. Rohkein aloittaa
tarinan. Jaa tarinankerronta vuoroja myds hil-
jaisemmille osallistujille. Vaikka tarinalle on an-
nettu teema, niin aihe voi muuttua tarinan ede-
tessd, mutta se ei haittaa. Lopuksi, lue valmis
tarina sen kertojille, jolloin sitd voidaan viela
muuttaa tai korjata.
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SYYSKESA

Heindkuu Elokuu Syyskuu

MALJAKKOON MUSTIKAN
VARPUJA

Keratkaa yhdessa ymparistosta erilaisia kaunii-
ta mustikan ja puolukan varpuja, sammaleita
ja oksia, viljalyhteitd.Tuo varpuja maljakoihin
vuoteiden vierelle tai yhteisten tilojen pdydille.

SAILONTA

Marjahillojen valmistaminen on helppoa hilloso-
kerin avulla. Omenahillon valmistaminen onnis-
tuu vaikka mikrossa. Kurkkujen ja sienten sai-
I6nta on aika yksinkertaista. Moni pystyy viela
auttamaan viipaloinnissa. Keskustelkaa mita
kaikkea olet sailonyt?

Vinkki
Tarinan voi aloittaa esimerkiksi muis-
toista "Kerro lapsuutesi kesista?” Tari-

naa voi johdattaa kysymyksilla, mikali
kertoja ei saa muutoin vietya tarinaa
eteenpadin.




KUVATAIDE

ASETELMA

Varaa asetelmaa varten erilaisia materiaaleja
luonnosta seka ruukku tai muu astia johon ha-
luat asetelman tehda. Kaytettyja ruukkuja voit
saada esim. syksylla kanervien mukana. Ruu-
kun pohjalle kannattaa laittaa sammalta, kana-
verkkoa tai pala oasis sientd, jotta asetelman
saa pysymaan hyvin paikallaan. Hyvia mate-
riaaleja asetelmaan ovat: sammal, meriheina,
kuivakukat, viljan tahkat, pihlajan oksat, musti-
kan ja puolukan varvut, kavyt, oksat ym.

Vinkki: Voit tehdd asetelman myds kokonaan
esimerkiksi kanaverkkoon.

Ulkona kannattaa pelata aina kun se on mah-
dollista. Mukavia ulkopeleja ovat Molkky, Pen-
tanque ja saappaanheitto. Pelatkaa yksinpelina
tai joukkueena.

Saappaanheittoa voi heittdd pituutta, niin
kuin virallisessa pelissa, tai pelid voi pelata tark-
kuuspelina. Pelialueen laidalle kannattaa tehda
katsomo, jossa pystyy istahtamaan ja kannus-
tamaan muita odottaessaan omaa pelivuoroa.

Heinakuu Elokuu Syyskuu

KAHVIMASSAPATSAAT
(ohje Taika-lehti)

1 kkp kaytettyja kahvinporoja
1 kkp ruis- tai vehnajauhoja
2 kkp kylmaa kahvia

2 kkp suolaa

loraus ruokadljya

Sekoita kuivat aineet huolellisesti. Lorauta kavin
joukkoon tippa 6ljya ja sekoita kahvi/6ljyseos
kuivien aineiden joukkoon. Sekoita huolellisesti.
Vaivaa taikinaa kasin, jolloin taikina tiivistyy ja
muuttuu taikinamaiseksi. Anna tekeytya muo-
vin alla mielellddn seuraavaan paivaan.
Muotoile taikinasta patsaita tai vala muotteihin.
Muottien pohjalle kannattaa laittaa tuorekel-
mua, ettei massa tartu siihen.

Anna téiden kuivua leivinpaperin paalla tai lai-
ta ne 70 asteiseen uuniin. Kaantele kuivumis-
prosessin valilla. Valmiit ty6t voi lakata vedella
ohennetulla Eri Keeperilld, jolloin pinnasta tulee
kivea muistuttava

Petanquen pelaaminen onnistuu niin ulko-
na, kuin sisalla.

Sisapelia varten on olemassa omat pehmedt
kuulat. Keilapelin pystyy rakentamaan esimer-
kiksi tyhjista juoma- tai ketsuppipulloista. Li-
saksi pelia varten tarvitaan riittdvan suuri peh-
mopallo. Koripalloa varten tarvitset korin esim.
tyhjasta amparista tai pesuvadista. Sijoita kori
lattialle sopivan matkan paahan. Kayta hettova-
lineena hernepusseja tai pehmeita palloja.
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SYYSKESA

Heinakuu Elokuu Syyskuu

MUSIIKILLISIA ARVOITUKSIA
Miten jatkuu laulun sanat...

Muistattekos Vesivehmaan jenkkaa, pojat, viela?.....Harvoin on niin lystid, niin kuin oli siella!

Talvella Talikkalan markkinoilla ja ..... kesélla Tampereella

Lapsena tuntenut murheita en, ...... riemuja vain, kohdata sain

Aurinko kun paatti retken, ... siskoistaan jai jalkeen hetken pdivansade viimeinen.
Nyt tuulet nuo viestin jo toivat, ..... ma purtehen astua saan.

Juokse sind humma ... kun tuo taivas on niin tumma ja taival on pitkanlainen.
Ma oksalla ylimmalla .... oon Harjulan seljanteen,

Honkain keskella mokkini seisoo .... Suomeni soreassa salossa.

Ma tassa kerran ullakolle yksin kapusin ja .... sattumalta vanhan kaapin sielld aukaisin.

Aavan meren tuolla puolen... jossakin on maa,

Taas leivoset ilmassa leikkia lyo, ... kevatvirsia viidakko kaikaa.

Tahtinen taivas ja kuutamoyo ... tien viittana kulkurin on.

Vinkki
Samaan tapaan voi jatkaa
sananlaskuja.

VALOKUVA

KUVAAMINEN

Kulkekaa pihalla ja ottakaa kuvia ympardivas- vuoteessa olevan ihmisen kanssa. Mikali kay-
ta. Kasatkaa kuvista valokuvandyttely, tai kat- tossda on kannettava tietokone ja videotykki,
selkaa kuvia esim. tv:std. Ne jotka eivat padse saa niiden avulla heijastettua kuvia asukkaan
tai halua ulos, voivat ottaa kuvia sisalla. Tulosta huoneen seindlle, juuri sellaiselle korkeudelle,
kuvat A4 kokoisina ja laminoi ne, tai laita muo- josta han ne nakee.

vitaskuihin niin kuvia on helppo katsella my6s
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KADENTAIDOT

TAULUN KEHYKSET RIMOISTA
Vanhat kaytdsta poistetut kukkalaudat, jalka-
listat seka kuljetusrimat kannattaa hyodyntaa
taulun kehyksina. Tarvitset rimojen lisaksi mie-
lelldan jiirisahan, mutta tavallinen sahakin kel-
paa. Lisdksi tarvitset joko hyvan nitojan, pienia
nauloja tai liimaa, joilla saat riman paat yhdis-
tettyd. Kehyksien avulla voi kehystaa muisti-
tauluja, valokuvia, kaakeleita. Jos haluat kiinnit-
taa kaakelin kehykseen, kiinnita kehyksen taus-
talle esim. vaneri johon kiinnitat kaakelin. Kaakeli
kannattaa kiinnittaa kuumaliiman avulla vane-
riin. Mikali haluat liitu- tai magneettitaulun,
kiinnita kehyksen taustalle liitutaulu- tai mag-
neettimaalilla maalattu vaneri. Muistitaulun
saat tehtya kiinnittamalla kehyksen taustalle
sopivan kokoisen kanaverkon nitojan avulla.
Kanaverkkoon voi kiinnittdd muistilappuja ja
valokuvia pyykkipoikien avulla.

SAILYKEPURKIN PAALLYSTYS
TAPETILLA

Valitse haluamasi kokoinen sdilyke- tai muu
peltipurkki. Leikkaa tapetista purkin ymparille
sopiva pala. Teippaa pala kaksipuolisella tei-
pilld kiinni purkkiin. Koristele purkki erilaisilla
nauhoilla tai paljeteilla. Kayta purkkia kynate-
lineend, pikkutavaroiden sailytykseen tai istuta
purkkiin esimerkiksi hyasintti.

Heinakuu Elokuu Syyskuu

LAATOISTA LASINALUSIA

Tarvitset: kaakeleita (10 x 10 cm), kuviopape-
ria, kaksipuolista tarrakalvoa (levea kaksipuo-
leinen teippi sopii myods), kulutusta kestavaa
lakkaa, huonekaluhuopaa, kaakeleille sopivaa
askartelumaalia.

Poista kaakelista mahdolliset kiinnikkeet seka ir-
tolika. Halutessasi voit maalata kaakelin reunat
ja pohjan. Leikkaa kuviopaperista seka tarra-
kalvosta hieman kaakelia pienemmat kappaleet
ja kiinnita kuviopaperi ja tarrakalvo toisiinsa.
Poista tarrakalvosta suojapaperi ja kiinnita kaa-
kelin keskelle, painele kunnolla kiinni. Lakkaa
paperin pinta huolellisesti. Lakkaa tarvittaessa
myo6s kaakelin reunat. Anna kuivua. Mikali tar-
peellista, lakkaa pinta kahteen kertaan. Kiinni-
ta huonekaluhuovasta (noin 2 x 2 cm paloja)
nelja kappaletta kaakelin nurjalle puolelle.
Mikali kaytdssasi on huopaa jossa ei ole tarra-
kalvoa pohjassa voit kayttda samaa tarrakalvoa
kuin kuviopaperin kiinnittamisessa.

Isommista (15 x 15) kaakeleista saat kehys-
tamalla pannunalusia tai tauluja. Taulun ripus-
timen saat tehtya liimaamalla kuumaliimalla
juuttinarusta lenkin sopivaan kohtaan.

OhJEEt on otettu taikalehden joulukalenterista

vuodelta 2013.
www.taikalehti.fi/joulukalenteri/8-luukku-2013




KADENTAIDOT

KANKAANPAINANTA

Tarvitset kangasvareja seka 45 x 35 cm tablet-
tikankaan. Kdytd kankaana vanhoja keittio-
pyyhkeitd tai vanhaa lakanakangasta pitsi-
reunoineen. Ne herattédvat varmasti muistoja
ihmisissa. Jos kaytat uutta kangasta, pese se
ennen painamista.

Kankaasta saa helposti tehtya tabletteja,
tyynyliinoja, kenkdpusseja, kauppakasseja,
ihan mita vaan. Mikali kaytossa ei ole ompelu-
konetta voi esim. tabletin reunat taittaa ja silit-
taa valiin tarranauhaa, joka on tarkoitettu kaan-
teiden tekemiseen. Kayta kankaan painannassa
luonnostaldytyvia lehtid, tai valmiita sabluunoita.
Levita kangasvaria lehden pintaan ja paina lehti
kankaalle haluamaasi kohtaan. Jos kaytat sab-
luunaa, teippaa maalarinteipilld sabluuna pai-
kalleen ja topottele kangasvaria esimerkiksi su-
perlonista tehdyn tépottimen avulla kankaalle.

SYYSKESA

Heinakuu Elokuu Syyskuu

Kankaanpainannassa on olemassa erilaisia
tekniikoita, joita kannattaa kokeilla. Monotypia
tekniikassa tarvitset piirtoheitinkalvon, jolle le-
vitetdadn kangasvaria. Varia poistetaan kalvolta
esimerkiksi vanupuikon avulla. N&in voidaan
tehda erilaisia kuvioita. Kun kuvio on valmis,
painetaan kalvo kankaalle tiiviisti. Ndin saadaan
siirrettya kuvio kalvolta kankaalle.

Pese kalvo kaytdn jdlkeen, niin pystyt kayt-
tdmaan sitd uudestaan seuraavalla kerralla. Sa-
kuratekniikassa kankaalle levitetdaan ensin vaa-
leampaa varid, jonka annetaan kuivua. Taman
jalkeen paalle levitetddn tummempaa varig,
jota kuvioidaan esimerkiksi kertakdyttéhaaru-
kan, -veitsen, erilaisten lastojen tai esimerkiksi
jaaskrapan avulla.

Vl n |<|t on otettu CuRec —verkkolehdesta seka Sydamesta sormenpadihin blogista.
sydamestasormenpaihin.blogspot.fi







SYYSTALVI

Lokakuu  Marraskuu  Joulukuu

JUHLAT
10.10. Aleksis Kiven padiva, suomalaisen kirjallisuuden paiva
1.11. Pyhadinpaiva
Marraskuun toinen sunnuntai Isanpaiva
Adventtisunnuntai 1.-4.
6.12. Itsendisyyspaiva
8.12. Jean Sibeliuksen pdiva, suomalaisen musiikin paiva
24.-26.12. Joulu

ARJEN ASKAREET \)KUU

Joulusiivous
Sukkien kutominen
Joulukoristeiden valmistus
Joulukorttien kirjoittaminen
Talvisaappaiden huolto







RUOKA

KURPITSAPIIRAKKA
(Ohjeet Arla)

Ainekset

3 dl vehnajauhoja

2 rkl sokeria

125 g Arla Ingman Meijerivoita
1 kananmunan keltuainen

Tayte

400 g kurpitsaa karkeasti pilkottuna
2 kananmunaa

2 dl sokeria

1 tl kanelia

1 tl jauhettua inkivaaria

1 ripaus suolaa

2 rkl vehna@jauhoja

2 dl kuohukermaa
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Lokakuu  Marraskuu  Joulukuu

Nypi jauhot, sokeri ja voi ryynimdiseksi mas-
saksi. Lisad munankeltuainen ja sekoita taiki-
naksi. Painele taikina py®redan uunivuokaan,
jonka halkaisija on noin 24 cm. Anna tasoittua
jadkaapissa noin 30 minuuttia. Kuumenna uuni
200-asteiseksi. Keitd kurpitsanpalasia vahasuo-
laisessa vedessa 5 - 8 minuuttia. Kaada siivilaan
ja valuta kaikki vesi pois.

Sekoita kurpitsa hienoksi soseeksi esim.
mikserilld ja anna sen jaahtya hieman. Lisaa
munat yksi kerrallaan. Lisaa loput ainekset ja
kaada seos piirakkataikinan paélle vuokaan.
Paista uunin alaosassa 40-50 minuuttia. Jaah-
dyta. Siivil6i padlle hieman tomusokeria ja tar-
joile kermavaahdon kanssa.



Pakastealtaasta 16ytyy valmiiksi kaulittuja tort-
tutaikinalevyja, joista saat mehevia joulutorttu-
ja luumumarmeladi tai omenakanelimarmeladi
taytteelld. Halutessasi voit myos tehda suolaisia
pasteijoita. Taytteen teet helposti esimerkiksi se-
koittaen kinkkua, juustoraastetta ja purjosipulia.

Piparkakkutaikinaa myydaan valmiina pakas-
teena. Varaa riittdvasti kaulimia seka erilaisia
piparkakkumuotteja. Silikoni leivinalusta toimii
hyvin, mutta voit kaulia myds puhtaalla hyvin
jauhotetulla poydalld, mikali leivinalustaa ei
I6ydy. Tee pieni reikd piparkakun yllareunaan.
Pujota reidsta ripustusnaru, josta saat herkut
ripustettua joulukuuseen.

(ohje Kotikokki)

Raaka-aineet

4 dl kuohukermaa

2,5 dl sokeria

1 dl siirappia

1 dl kuorittuja, hienonnettuja manteleita

Valmistusaika 120 min
Laita kerma, sokeri ja siirappi paksupohjaiseen
kattilaan ja keitd miedolla Iammolla koko ajan
sekoittaen. Kun tiputat tipan kylmaan veteen ja
se kovettuu, on seos valmista.

Sekoita hienonnetut mantelit sekaan. Kaada
seos voidellulle vadille tai marmorilevylle jaah-
tymaan.

Lokakuu  Marraskuu  Joulukuu

Kun seos alkaa jaahtya, tasoita reunat ta-
saisiksi. Ennen kuin seos kokonaan jahmettyy,
leikkaa veitsella viipaleita ( esim. 2,5-3x7cm ).

Kaari jaahtyneet viipaleet ensin voipaperiin
ja sitten koristepaperiin. Leikkaa paperin reu-
nat hapsullisiksi, kiinnita ripustusnaru ja ripusta
kuuseen.

Joulun jalkeen (mikali karamelleja on jaljella)
karamellit voi sy6da.

(ohje Myllyn Paras, Seijan taatelikakku)

12-2 | kakkuvuoka

1% dl vetta

1 pkt taateleita (n. 300 g)
200 g voita

2 munaa

2-3 dI sokeria

2 dl kermaa tai maitoa
n.42 dl Erikoisvehndjauhoja
1 tl ruokasoodaa

1 tl leivinjauhetta

1-2 tl vaniljasokeria

Leivitykseen: voisulaa tai margariinia
korppujauhoja

Kiehauta vesi ja taatelit kattilassa. Lisaa voisula
seokseen ja munat yksitellen ja sekoita. Oikein
kuohkea kakku tulee, kun kiehautetut taate-
lit jaahdytetdadn sahkoévatkaimella sekoittaen.
Lisaa taikinaan sokeri, kerma tai maito seka
vehndjauhot, joihin on sekoitettu sooda, leivin-
jauhe ja vaniljasokeri. Sekoita varovasti tasai-
seksi taikinaksi.

Kaada taikina korppujauhoilla leivitettyyn
kakkuvuokaan. Paista 175-asteisen uunin ala-
tasolla 45 min - 1 tunti.



MIELENRAUHA
& AISTIT

TALVEN

ENSILUMI

Tuo pesuvadissa lunta sisalle. Miltd lumi tun-
tuu? Miltd kuulostaa pakkaslumi jalkojen alla?
Mita lumesta voi tehdd. Ne joiden kanssa pys-
tyy, lahde ulos tunnustelemaan ja kuulostele-
maan lunta. Tehkaa lumilyhty.

SYYSTALVI

Lokakuu  Marraskuu  Joulukuu

MIELIKUVAMATKA OMASSA
PIHAPIIRISSA JA KODISSA

Ota kaveria kadesta. Johdattele hanet lapsuu-
den maisemiin. Esittele hanelle millainen on
lapsuudenkodin pihapiiri. Talon sisaankaynti.
Millaista on sisalld, huoneet, millaisia kalusteita,
millaiset tapetit, keta siella asui.




LUONTO

KASVATUS SISATILOISSA

HERNEENVERSOT

Herneenversoja kannattaa kasvattaa ympari
vuoden. Kasvatukseen tarvitaan: kasvatusastia
(mika vain purkki tai lautanen kelpaa), multaa
tai talouspaperia, kuivattuja herneitad (saa mis-
ta tahansa ruokakaupasta), sanomalehtipape-
ria tai kelmua.

Tapa.

Herneiden kasvattaminen mullassa:

1. Liota herneitd vedessa yon yli tai paivan
ajan.

2. Laita muutaman sentin kerros multaa kas-
vatusastian pohjalle ja kastele hyvin.

3. Painele lionneet herneet mullan pinnalle ja
peitd sanomalehtipaperilla. Paperia kannattaa
laittaa useampi kerros, jotta herneet eivat saa
valoa.

4. Anna olla pari paivaa ja huolehdi kastelus-
ta, kunnes herneet ovat itdneet ja vartta alkaa
nakya. Ota talldin sanomalehtipaperi pois her-
neiden paalta ja laita valoisaan paikkaan kas-
vamaan.

5. Anna kasvaa sopivan pituisiksi, noin
kaksi viikkoa. Muista pitéaa multa koko ajan hy-
vin kostutettuna!

Tapa 2.

Herneiden kasvattaminen talouspaperin paalla:
1. Liota herneita vedessa yon yli tai paivan
ajan.

2. Laita muutamia kerroksia talouspaperia
kasvatusastian pohjalle ja kastele.

3. Painele lionneet herneet paperin paalle
ja peitd kelmulla. Kelmun voi ottaa pois, kun
herneen vihreat varret ovat jonkin verran kas-
vaneet.

SYYSTALVI

Lokakuu  Marraskuu  Joulukuu

4. Anna kasvaa valoisassa sopivan pituisiksi,
noin kaksi viikkoa. Muista pitéa koko ajan hyvin
kostutettuna!

Leikatut versot voi jattda uudestaan kasva-
maan. Ainakin multaan istutetuista herneista
saa viela toisen sadon.

Herneet itavat paremmin pimeassa.

SIITAKESIENIEN KASVATUS

Sienet kuuluvat syksyyn. Sienia pystyy kasvat-
tamaan kotona sisdtiloissa. Siitakesienia saa
kasvatettua hankkimalla kasvualustan siitake-
sienia kasvattavasta paikasta. "Tolpassa” kas-
vavia sienia on mukava seurata ja sadosta voi
tehda vaikka sienipiirakan.

KURPITSAT

Asetelkaa pienid koristekurpitsoita pdydille.
Isoista kurpitsoista saa taitava veitsenkasittelija
kaiverrettua lyhdyn. Mikali kukaan ei rohkene
kaivertaa lyhtyd, kdyttakaa mustaa teippia, jol-
la saa tehtya kurpitsoille silmat, nendn ja suun.



LUONTO

HYASINTTIEN JA MUIDEN SIPULI-
KASVIEN KASVATUS

(ohje Suomela)

Kasvatetaan 10 - 12 viikkoa

Kasvata hyasintin sipuleita ruukussa, paallys-
tetyssa sailykepurkissa tai lasissa. Jos kasva-
tat sipulit ruukuissa, valitse pienia ruukkuja ja
laita niihin l&pdisevad, kevytta ja kosteaa mul-
taa. Peita sipulit mullalla siten etta karki ja yksi
senttimetri sipulia jaavat nakyviin. Jos kasvatat
sipulit laseissa, lisaa lasiin vetta niin vahan, etta
sipulin juuri yltda (juuri ja juuri) veteen. Nyt
voit jattaa sipulit kasvamaan itsekseen 10 - 12
viikon ajaksi.

Kasvatettavat sipulit tulee pitda aluksi viileds-
sa ja pimeassa kasvuymparistossa. Sopiva lam-
pétila on noin 5—-10 astetta. Kukan varsi ei kas-
va tarpeeksi pitkdksi liian valoisassa paikassa,
ja kukka jaa liian alas lehtien valiin. Jos sipuleil-
le ei l16ydy tarpeeksi pimeda paikkaa, voit suo-
jata sipulit hupulla, joka ei paasta valoa nupulla
olevaan kukkaan. Tee paperista reilun kokoinen
kartio ja laita se sipulin paalle.
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10 viikon jalkeen itu on kasvanut noin viiden
senttimetrin korkuiseksi. Nosta sipulit lampi-
maan, mutta ala poista huppuja ennen kuin
karki on tydntynyt kunnolla esiin sipuleista.
Lehdet nayttavat vield valjuilta ja oudoilta, mut-
ta ne vahvistuvat valossa ja niista tulee upean
vihredt. Odota vield 3 - 4 viikkoa, jonka jalkeen
sipulit alkavat kukkia.

Hyasintit puhkeavat kukkaan jouluna, kun
muistat kayttaa esikasiteltyja sipuleita. Niille
on tehty erityinen lampdkasittely, jolloin sipu-
lit puhkeavat kukkaan aiemmin kuin ne sipulit,
jotka on tarkoitettu istutettavaksi puutarhaan.
Voit tietenkin kayttaa sipuleita, joita ei ole esi-
kasitelty, mutta ne eivat kuki jouluna.

Voit kasvattaa jouluksi muitakin kasveja kuin
hyasintteja. Krookuksia ja pienia punaisia joulu-
tulppaaneja kasvatetaan samaan tapaan, noin
kuukauden ajan. Laita sipulit ruukkuihin tai lasi-
kulhoon koristekivien kanssa. Aseta ne viiledan
paikkaan, jotta ne eivat kasva liikaa ja lilan no-
peasti.



KIRJALLISUUS

KUVAKIRJOJA

KALENTEREISTA JA LEHDISTA

Tee kuvakirjoja itse vanhoista kalentereista,
aikakauslehtien kuvista tai omista valokuvista
joista on otettu kopio Liimaa tai teippaa kaksi-
puoleisella teipilld kuvat varikkdaseen paperiin.
Kuvat tulevat molemmin puolin. Laminoi sivut,
sopiva maara sivuja on 4 - 5 sivua. Tee myos
kansilehti. Sivuille voi kirjoittaa esim. runoja,
laulunpatkia tai vaikka muistoja. Sido kirjat yh-
teen matonkuteella. Kirja on tarkoitettu luetta-
vaksi, katseltavaksi ja kosketeltavaksi.

Kirjaa voi katsella yksin, kaksin tai ryhmassa.
Kuvakirjaa voi hyodyntaa muistelussa.

Kuvista voi keskustella, niité voi ihmetella ja
ihastella.

Kuviin voi menna mielikuvitusmatkalle, mita
kuulet, tunnet, milta tuoksuu, mita muuta naet
kuvan vieressa?

Kuvista voi arvuutella esim. mita kuva esittaa?
Kuvista voi keksia oman tarinan.

Kuviin voi yhdistaa tutun laulun tai runon.
Laheinen voi katsella kuvakirjaa yhdessa omai-
sensa kanssa.
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ALEKSIS KIVEN SEITSEMAN
VELJESTA

Lainaa Aleksis Kiven seitseman veljesta kirja tai
aanikirja.

Keskustelkaa kirjasta, oletteko lukeneet kyseis-
ta kirjaa koulussa? (Seuraavat tiedot haettu wi-
kipediasta). Nimetkaa seitseman veljesta: Vel-
jekset jarjestyksessa vanhimmasta nuorimpaan
ovat:

Juhani Veljeksista vanhin on tarinan alussa
25-vuotias. Luonteeltaan han on dkkipikainen,
maaraileva ja hidasoppinen.

Tuomas Aapon kaksosveli, veljessarjan harteik-
kain ja luonteeltaan vakaa ja sovitussa pysyva.
Aapo Veljeksista pisin, Tuomaan kaksosveli,
harkitsevainen ja jarkeva, veljesten puhemies.
Usein vertauksia kayttava veljesten paras tari-
nankertoja.

Simeoni Veljesten ruokahuollosta vastaava,
hengellisen heratyksen kokenut saarnamies ja
juoppo.

Timo Yksinkertainen, mutta suosittu Laurin
kaksosveli.

Lauri Kasistaan taitava, hiljainen, yksindan
metsdssa viihtyva veljessarjan taiteilija ja Ti-
mon kaksosveli.

Eero Veljeksista nuorin ja lyhyin, tarinan alus-
sa 17-vuotias, on alykas toisinajattelija, joka
mielelldan seuraa sivusta vanhempien veljiensa
hélmailyja.



KUVATAIDE

ATENEUMIN

ARKISTOT

Ateneumin sivuilta 16ytyy kuvia suomalaisista
maalauksista. Videotykin tai kannettavan tie-
tokoneen avulla padsee johdattamaan vieda
asukkaat Ateneumin taidendyttelyyn. Sivuilta
I6ytyy myds selostus eri murteilla. Keskustelun
apuna voi kayttaa tekstia, joka I6ytyy Ateneu-

min sivuilta.

Huivitanssi
Paritanssi
Istumatanssi
Sormitanssi

Tanssia voi yksin, parin kanssa tai ryhmassa,
seisten, istuen tai maaten. Hyédynna tanssissa
erilaisia valineitd, kuten huiveja, palloja, hdy-
henia. Tyyli on vapaa. Myds sormin voi tanssia,
jos jalat eivat kanna. Liikkeet voivat olla pienia
tai laajoja. Tarvittaessa pari voi auttaa liikkeen
tekemisessa, ottaa kadesta kiinni ja ohjata ryt-
min mukaan. Laita sopivaa musiikkia soimaan.
Aloita naputtamalla tahtia jalalla tai kadella.
Keinuta itseasi musiikin tahdissa. Anna musiikin
vieda.
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PIIMAMAALAUKSELLA

LUNTA IKKUNOIHIN

Piimalld saa maalattua lunta ikkunoihin pensse-
lin tai vaikka itse tehdyn leimasimen tai sapluu-
nan avulla. Piima tuoksahtaa hieman maalates-
sa, mutta haju haihtuu piiman kuivuttua.







MUSIITKKI

YHTEISLAULUA

Musiikkituokioiden ohjaamista helpottavat val-
miit taustamusiikit joita on saatavissa erilaisia.
Esimerkiksi Muistaakseni laulan, laulukirjassa
on mukana taustanauha, seka ohjaajan kasikir-
ja. Muista sdestetyista laulukirjoista esimerkki-
na Selkolaulukirja, Lassi laulattaa ja Selkolauli-
kirja. Lisaksi kirjastosta loytyy karaokelevyja tai
voit kayttad YouTuben musiikkitarjontaa taus-
talla. Ja aina parempi, jos yksikosta ldytyy soi-
tin ja soittotaitoinen ihminen. On mukavaa lau-
laa oikean sdestyksen tahtiin.

VALOKUVA

OMAT TARKEAT KUVAT

Valitkaa omista albumeista jokaisen omat tar-
keat kuvat. Kertokaa ja keskustelkaa, miksi juu-
ri nama kuvat ovat tarkeitd. Keita tai mita on
kuvassa. Mita kuvassa tapahtuu? Miksi kuva on
otettu? Minka ikdinen olet itse ollut, kun kuva
on otettu? Mita tapahtuu kuvan ulkopuolel-
la? Miltd kuvan paikka ndyttda tana pdivana?
Kootkaa omat tdrkeat kuvat kehyksiin seindlle,
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SUOMALAINEN MUSIIKKI
SUOMALAISEN MUSIIKIN HISTORIA
Suomalaista musiikkia 16ytyy levyista ja you tu-
besta. www.suomalaisenmusiikinhistoria.fi
nettipalvelusta 16ytyy yli 40 000 kappaletta
vuosien varrelta 1900 luvun alusta tahan pai-
vaan, palvelun kaytté vaatii Spotify-ohjelman
lataamisen.

SIBELIUS

Mika oli Jean Sibeliuksen kutsumanimi?

V: Janne

Mika oli hanen vaimonsa nimi?

V: Aino

Kuinka monta lasta hanella oli?

V: 6, kaikki tyttaria

Minka niminen oli Sibeliuksen koti?

V: Ainola

Missa Ainola sijaitsee?

Tuusulassa

Mika on Sibeliuksen kuuluisin teos?

V: Tahan kysymykseen ei ole oikeaa vastausta.
Finlandia on varmaankin yksi tunnetuimmista.

huom! kannattaa ottaa kopiot kuvista. Myo6s
muita, kuin asukkaan omia kuvia voi kayttaa
esim. lehmatilallisen taulussa lehmien kuvia.
Naista kuvista jokainen asukkaan luona kayva
ihminen nakee mitka asiat ovat juuri talle ihmi-
selle olleet tarkeitd. Ks. taulun kehysten teke-
minen s. 41.
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KADENTAIDOT

KALENTERI

Tehkaa joka kuukaudelle yhdessa seindkalente-
rin sivu, joko yksi yhteinen tai jokaiselle oma.
Koristelussa voi hyddyntaa erilaisia menetelmia
ja aiheeseen liittyvia koristeita. Voit kopioida
valmiista kalenterista kuukausinakyman pai-
vamadrineen ja nimipadivineen. Liimaa se isol-
le paperille, pahville, tapetin palalle tai muulle
alustalle. Tehkda vuodenaikaan ja kuukauteen
littyvia koristeita kalenteriin kayttden erilaisia
kierratysmateriaaleja. Voit kayttdda nappeja,
pullonkorkkeja, kankaan paloja, tapetin paloja,
pitsejd, aaltopahveja, narunpatkida mita ikina
keksitkin. Projekti kannattaa aloittaa hyvissa
ajoin, ettd kuukauden alussa on kalenterin sivu
valmis. Lahes jokainen pystyy tekemaan jon-
kin osion, ja on mukava katsoa yhdessa tehtya
kalenteria. Mikali jokainen asukas tekee oman
kalenterin, voi sité hyddyntaa siten, etta kirjaa
siihen virkistystapahtumat (lehden luku, mu-
siikkihetket, leivontatuokiot yms.), joihin kysei-
nen henkild on osallistunut. Nain myos laheiset
nakevat mita kaikkea asukas on tehnyt ja saa
samalla keskustelun aiheita.

MUISTORASIA

Kokoa tarkeita kuvia ja pienia esineitd. Varaa
laatikko, esim. kenka- tai saapaslaatikko (saa-
paslaatikoita kannattaa kysella syksylla kenka-
kaupoista), matkalaukku, instrumenttikotelo,
itse tehty rasia tms. Vuoraa laatikko tapetilla,
kankaalla, paperilla tai maalaa mieluisen va-
riseksi ja oloiseksi. Asettele tarkedt esineet ja
kuvat laatikkoon. Kiinnittamiseen voi kayttaa
nuppineuloja, liimaa, teippia tai sinitarraa. Kes-
kustelkaa esineista ja kuvista, joita laatikkoon
tulee, miksi ne ovat tarkeita. Kirjoittakaa tari-
nat ja muistot talteen ja tallentakaa ne muis-
torasiaan. Rasiasta saa ja pitadkin tulla omis-
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tajansa ndkoinen, sellainen joka kertoo sen
tekijan eletysta elamasta. Se voi kertoa yhdesta
suuresta hetkesta matkan varrelta tai koko pit-
kasta elamantaipaleesta.

RAUTALANKAENKELIT JA
-SYDAMET

Ota riittdvan taipuisaa, mutta kuitenkin jamak-
kaa rautalankaa josta muotoilet enkelille varta-
lon ja siivet. Paan voit muotoilla joko rautalan-
gasta, tai puuhelmesta. Koristele enkeli erilaisin
helmin. Myds sadekehan saa tehtya pujotta-
malla kullankeltaisia helmid rautalankaan paan
ympairille.

Sydamen saa muotoiltua kayttden apuna pi-
parkakkumuottia. Pujota ohueen rautalankaan
erivarisia helmia ja kiedo rautalankaa edesta-
kaisin ympari sydanta. Kauniin mobilen saat,
kun ripustat rautalankakoristeet siiman avulla
oksaan roikkumaan.

KYNTTILAT MEHILAISVAHASTA
Erivarisia mehildisvahalevyja l6ytyy askartelu-
kaupoista. Liséksi tarvitset sydanlankaa. Laita
sydanlanka alkuun. Rullaa suorasta kaitaleesta
suoria pyoreita kynttildita tai leikkaa levy kahtia
noin pari senttia kulmasta viistoon vastakkai-
seen kulmaan (taas noin pari senttid kulmasta),
jolloin saat kolmion muotoisen levyn, aloita rul-
laaminen talldin levedmmasta padsta. Mehildis-
vahalevysta voi myds painaa esim. piparkakku-
muotilla tahtid. Pujota paksuun parsinneulaan
sydanlanka ja pujota tdhdet lankaan. Kasaa
tahdet paallekkain.
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Muistiliitto: www.muistiliitto.fi

Suomen muistiasiantuntijat:
www.muistiasiantuntijat.fi

Ikadntyminen

Vanhusty6n keskusliitto www.vtkl.fi
Aineistopankki on luotu ikdantyneiden
ihmisten ja vanhusten viriketoimintaa
www.vahvike.fi

Ikdinstituutti: Voitas.fi

Ikainstituutin sivuilta voi ladata jumppaohjeita ja
raportteja. Lisaksi sieltd voi tilata erilaista
materiaalia ikdihmisten hyvinvointiin liittyen.

Musiikki

Muistaakseni laulan, Miina Sillanpaa -saatio
Selkolaulukirja, Vanhustydn keskusliitto
Lassi laulattaa, www.virikekirjat.fi
karaokelevyt

Nettipalvelusta 16ytyy yli 40 000 kappaletta
vuosien varrelta 1900 luvun alusta tdhan paivaan,
vaatii Spotify-ohjelman lataamisen.

www.suomalaisenmusiikinhistoria.fi

Luonto ja eldimet
Ystavakoirat: Kennelliitto
Terapialaamat: www.alat.fi

Kukkien ja kasvien kasvatusohjeet:Suomela
www.suomenluonto.fi/videot

Jokamiehenoikeudet: ymparisto.fi
Myrkytystietokeskus 09 471 977

Askartelu

Taika-lehti
www.taikalehti.fi/joulukalenteri/8-luukku-2013

www.lahtisenvahavalimo.fi/mehilaisvahakynttiloi-
den-valmistusohje

Askartele kaunista kotiin luonnon materiaaleista,
Paavilainen Maija, WSOY

Kuvat

Taidepakka ideavihkonen on tulostettavissa
Ateneumin sivuilta. Taidepakkaa saa tilata
Ateneumista Ateneumin daniopas I6ytyy
netista www.ateneum.fi/aaniopas

Salo-Uskelaseuran valokuva-arkistot
Kuvia Halikosta www.halikko.com

Kirjoja ja aineistopankkeja
Kirsti Koivulan kirjat
www.virikekirjat.fi

Leikkipihakortisto, nettiosoite
api.ning.com/files/.../LV_pihakortit_katselu.pdf

VirkistysVerso -materiaalit

Salon kirjasto: Kommunikoinnin konstit -kirjanen
koottuja aineistovinkkeja

Vanhustyén keskusliitto
Aineistopankki on luotu ikdantyneiden
ihmisten ja vanhusten viriketoimintaa
www.vahvike.fi

Celia-kirjasto

Kirjasto, joille tavallisen
painetun kirjan
lukeminen on

vaikeaa.

www.celia.fi
papunet.net

Kirjastot ovat aarreaittoja.
Ideoita I6ytyy joka lah-
toon, musiikkia, elokuvia,
peleja kannattaa kysella
kirjastosta.

Hengellisyys

www.evl.fi



Siivousliinoja
Harja ja rikkalapio

Suoja

Essuja
Vahaliina/muovi
Sanomalehted

Kankaat

Kankaan paloja
Tyynyliinoja, kangaskasseja,
tabletteja tms.

Lakanaa

Langat & narut
Matonkuteita
Kalastajalankaa
Villalanka
Ompelulanka
Sisal/hamppunaru
Pyykkinaru
Rautalankaa

Pyykkipojat

Neulat
Ompeluneuloja
Kanavaneuloja
Parsinneuloja
Hakaneuloja

Astiat

Pesuvateja

Ampéreitd

Syvia lautasia

Erilaisia lasi- ja sailykepurkkeja
Purkin kansia
Kertakayttdlusikoita ja lautasia

Paperitavara

Erilaisia papereita (kuviollisia,
silkkipaperi, kreppipaperi)
Korttipohjia

Tapettien jamia

Pahvirullia

Aikakauslehtid, joissa kuvia
Vanhoja joulu- tms. kortteja
Kalentereita

Aériviivatarroja
Kulta/hopeafoliota

Tyokalut

Saksia (tavallisia, kuviosaksia)
Jousitettuja saksia

Pensseleita, suteja ja siveltimia
Sabloneja

TOpottimia vaahtomuovista
Vasara

Pihdit

Saha

Porakone ja teria

Varit

Kynia
Lyijykynia
Puuvareja
Paksuja kynia
Vesivareja
Sormivareja
Kangasvareja

Liimat & teipit

Liimaa (puikkoliimaa, Eri keper)
Maalarinteippi

Kaksipuoleinen teippi
Kuumaliimapistooli & limaa

Musiikki
CD-levyja
Laulukirjoja tai laulun sanoja

Puutarha
Erilaisia siemenia
Ruukkuja
Istutuslapio/lusikka

Luonnon materiaalit
Puun paloja

Oksia

Risuja

Kapyja

Puutyotarvikkeet
Nauloja

Rimoja

Vanerin paloja

Muut
askartelutarvikkeet
Helmia

Paasigismunan muovikoteloita
Suolaa

Pelit

Muistipeli

Pelikortit

Seurapeleja

Petanque

Keilat (esim. ketsuppipulloista)
Molkky

Varikkaita huiveja

Palloja

Hernepusseja

Jutun aiheet
Ideakirjoja (Kirsti Koivulan
kirjat)

Muikkulaatikko tai vastaavia
kuvia

Luontokuvia



Helppoja viljella ja
kerattavia siemenia
Auringonkukka

Herne

Krassi

Kehakukka
Samettikukka

Monivuotisia yrtteja

ja ruokakasveja
Piparminttu

Timjami

Variminttu

Ruohosipuli

Lipstikka

Raparperi (lehdet myrkyllisia)

Muistojen
monivuotiset
Juhannusruusu
Villiruusu
Jasmike
Syreeni

Malvat

Suosi istutuksissa syotavia kukkia,
yrttejd, marjoja ja hedelmia. Puu-
tarhaliikkeistéa saa lahjoituksena
vaistyvan sesongin kasveja esim.
vanhentuvia siemenia.

Huom!

Tarkista kasvien  myrkyllisyys
myrkytystietokeskuksen sivuilta
jos on mahdollisuus, etta kasvi
paatyy suuhun.

Materiaalilahjoitusten

saaminen

Kerdykset yhteisty6ssa kirjaston
kanssa esim. kalenterit & kasvit
Omaisille tieto hoivakodin ilmoi-
tustaulun avulla

Hoivakotien tarpeista tieto kau-
pungin intra-sivuille ja tiedotus-
lehteen

Pesuvatiin aistimuksia
varpaille & kasille
Kylvyt (koivu, ruusu,
kuusenkerkat, yrtit)
Sammal

Lumi

Viljan jyvat

Pyykki

Taikina

Punonta- ja oksatoiden
materiaaleja

Pajut

Koivunrisut

Havut

Varvut

Olki

Osmankaamin lehdet

Pesuvadin kaytto

Asetelmiin (pohjalle sammalta)
Tavaroiden sailytykseen
Leivontaan

Kylpyihin

Pyykkinarun

kaytto

Pyykin ripustukseen
Nayttelyripustuksiin ja
somistuksiin

Aurinko- ja sadekatoksiin

Kankaiden kaytto
Aurinkokatoksena

Verhona

Liinana

Taustana nayttelyille&asetelmille
Sylissa, harteilla ja

sangylla varikylpyna
Viikkaiksessa ja pyykkadmisessa
Matonkuteena

Matonkude

Leikataan tai revitdan vanhoista
lakanoista ja vaatteista.

Keritaan tiiviiksi palloksi.
Solmimiseen esim. kukkakimput

ja kranssit

Pallot heittelyyn

Letitetdan nauhoja, nauhat
yhdistetdan ommellen
pannunalusiksi tai matoiksi
Kudontaan

Lapsia

hoivakoteihin

Pihalle hiekkalaatikko ja keinu
Sisélle lelulaatikko ja
piirustusvalineita

Yhteistyo paivakodin ja
koulun kanssa
Musiikkileikkikoulu ja
soittotunteja hoivakodin tiloihin
Yhteista toimintaa lapsille

ja vanhuksille

Vapaaehtoiset
Lukuystavia kirjaston kautta
Seurakunnan ystavatoiminta
Kulttuurikaverit
Muistikaverit

Oppilaitosten kautta

Tilojen hyotykdytto
Kansalaisopiston, kulttuuri- ja
likuntapalveluiden sekd yhdis-
tysten toimintaa hoivakotien
tiloissa

Soittoryhmien kevat- ja syys-
esitykset hoivakoteihin

Apua ulkoiluun
Liikunta-avustusten vastineeksi
vanhusten ulkoilutusta

Kysy paikallisilta museoilta, kult-
tuuri- ja liikuntapalveluilta ja
vhdistyksiltd mita hoivakoteihin
suunnattuja palveluita tai lainat-
tavaa valineistda heilta [6ytyy.
Esim. kierratettavia nayttelyita tai
lainattavia teoksia, muistelupak-
keja, peleja, kesamuusikko...









