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1. Aistipuutos-testauksen lyhyt kuvaus

Aistipuutos-testauksessa siihen osallistuvat henkilot paasevat kokeilemaan ikamiespuvun avulla, milta
ikdantyminen ja muistisairaus saattavat tuntua. Tilanteessa kokeillaan miten toimiminen onnistuu
testaustilannetta varten rakennetuissa pisteissa ja mahdollisesti myds muualla omassa
tyOoymparistossa.

Aistipuutos-testauksessa kaytettava ikamies-puku on suunniteltu saksassa kehitetyn Age Man-puvun
pohjalta. lkaantymista demonstroiva Age Man-puku vaikeuttaa fyysista toimintakykya muun muassa
pukuun ommeltujen painojen ja nivelten liikeratojen rajoittimien avulla. Alkuperaista Age Man-pukua
on mahdollista vuokrata muun muassa Turun Kunnonkodista. Age Man- puvun tavoin myos itsetehty
ikamiespuku auttaa oman kokemuksen kautta ymmartamaan milta lihasten voiman pienentyminen,
nivelten jaykistyminen ja aistien heikentyminen tuntuu ja miten se vaikuttaa toimintakykyyn.

Palautteen mukaan Aistipuutos-testaus lisaa muistisairaan ymparistossa toimivien tahojen
ymmarrysta siita, mita aistipuutosten kanssa elaminen voi olla, mita haasteita se luo, mita erityista
muistisairaus saattaa tilanteeseen tuoda ja miten suuri vaikutus ymparistolla on osallisuuden ja
toimijuuden nakdkulmasta katsottuna. Aistipuutoskoulutus auttaa ymmartamaan eron esteellisen ja
esteettoman ympariston valilla.

Aistipuutos-testaus lisaa esteettomyyden tarkeyden ja tarpeen tunnistamista ja sita kautta
esteettomia ymparistdja muistisairaan henkilon elinymparistdssa. Esteettomyyden lisaantyminen
vahvistaa muistisairaan toiminnan mahdollisuuksia hanen omassa elinpiirissaan.

Aistipuutos-testauksesta luodut hyvat kaytannot mahdollistavat kaikkia asiasta kiinnostuneita
kokoamaan oman aistipuutos-valineiston, jonka avulla esimerkiksi eri tydoyhteisdjen uusia
tyontekijoita voidaan perehdyttaa aiheeseen.



2. Toteuttaminen

Resurssit

2 tyontekijaa ohjaamaan tapahtumaa

Aikaa tulee varata

20 minuuttia tilan rakentamiseen
40 minuuttia testaustilanteeseen
10 minuuttia tavaroiden pakkaamiseen ja siistimiseen

Sopiva tila:

2 pOytaa, joiden aareen mahtuu istumaan 4-6 henkea

Taso tai poyta ikamiespuvun osille, ylimaaradisille laseille ja
korvatulpille /kuulosuojaimille

Roskakori kaytetyille astioille

Mahdollisuuksien mukaan mennaan myos tilan ulkopuolelle,
esimerkiksi rappusiin, hissiin ym.

Mukaan tarvitaan

Jaettava materiaali (liite 3), yhdistysesitteet ym.
Ikdmiespuvun osat (tarkka luettelo liite 1)

3-5 kpl nakoa heikentavia laseja, korvatulppia ja hansikkaita
Kuulokkeet ja kannykka

Miesten kauluspaita, tai muu sormindapparyytta vaativa vaate
Sahkoteippia, sakset ja kynia

Kirjava poytaliina ja siihen sointuvat lautaset, lasit ja servietit

Yksivarinen poytaliina ja siita hyvin erottuvat lautaset, lasit ja
servietit

Mauttomat ja maukkaat leivonnaiset
Mehukannu ja variaineella varjattya vetta sekd mehua

Aistipuutos-testauksessa tarvittavat materiaalit maksavat noin
450€. Ikdmiespuvun osuus siitd on noin 380 € (osien hinnat
liitteessa 1).
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Etukateen tehtavat valmistelut

* Aistipuutos-testauksesta tiedottaminen ja sopiminen siita kiinnostuneiden tahojen kanssa
» Testaukseen kannattaa ottaa vain 4-6 henkiloa kerrallaan

« Testaustilanteeseen liittyvan materiaalin tulostus (liite 3). Jos testaus on osa Muistiystavallinen toimija-valmennusta,
voi liitteen 3 tiedot jattaa tulostamatta silla sama tieto |0ytyy valmennuksen dioista

. I\/_Il?hdollisten muiden esitteiden pakkaaminen mukaan, esim. oman yhdistyksen esite, Muistiystavallisen ympariston
pikaopas ym.

e Osallistujalistan ja palautelomakkeiden tulostus

* Mauttomien leivonnaisten tekeminen

* Maukkaiden leivonnaisten tekeminen /hankkiminen

e Mauttoman juoman valmistus ja mehun hankkiminen

* Esteellisen ja esteettoman kahvipdydan rakentaminen

* Miesten kauluspaidan nostaminen esille

* Muutaman kohteen teippaaminen sahkoteipilla (liite 2e)

* Sopivan taustahalyn etsiminen puhelimella YouTubesta. (liite 1) Kuulokkeiden kiinnitys puhelimeen

Jos aistipuutos-testaus toteutetaan esimerkiksi myyntityon ammattilaisille heidan omalla tyopaikallaan,
voidaan testaustilanne toteuttaa kiertamalla omaa tyopistetta ja keskittymalla havainnoimaan sen
esteettomyytta ja esteellisyytta. Silloin erillisten kahvipdytapisteiden rakentaminen ei ole
valttamatonta, tai ne voidaan rakentaa vain malliesimerkiksi esteellisesta ja esteettomasta kattauksesta
ilman tarjottavia.



Testaus-tilanteen eteneminen

1. Esittely: ohjaajat esittelevat itsensa, paikallisen Muistiyhdistyksen seka kertovat aistipuutos-testauksen tarkoituksen ja
testaustilanteen kulun

2. Kaydaan yhdessa lapi sita miten ikadantyminen vaikuttaa aisteihin, lihaksiin ja miten muistisairaudet voivat vaikuttaa
hahmottamiseen, liikkumiseen ym. (liite 3)

3. Yksi osallistujista pukee ikamies-puvun paalleen. Toinen tyontekijoista auttaa pukemisessa ja toinen ohﬂaa muita
osallistujia. Muut osallistujat pukevat paalleen lasit, hanskat seka korvatulpat/ kuulosuojaimet. Yksikerrallaan kokeillaan
myos kuulokkeita, joista tulee taustahalya.

lkamies-pukua vaihdetaan tasaiseen tahtiin eri ihmisten paalle. Ikamies-puvun kanssa olevan henkilon kannattaa kayda
kavelemassa testaustilan ulkopuolella esimerkiksi rapuissa. Taustahalya soittavat kuulokkeet kiertavat henkilolta toiselle
niin etta kaikki ehtivat kokeilla niita.

4. Esteellinen kahvipoyta (liite 2b)
5. Esteeton kahvipoyta (liite 2c)
6. Pukeutumispiste (liite 2d)

7. Kun kaikki osallistujat ovat kdayneet pisteet lapi ja kokeilleet kerran ikamies-pukua seka kuulokkeita, pidetaan
loppukeskustelu. Keskustelussa pohditaan omaa kokemusta ja mietitdan, onko mahdollista ymmartaa asiakasta tai laheista
aistipuutos-testauksen jalkeen paremmin. Keskustelussa nostetaan esille hyvia puolia esimerkiksi omassa tydymparistossa
i’a omissa toimintatavoissa. Mietitdaan myos asioita, jotka kaipaavat parannusta ja pohditaan sita, miten muutosta voidaan
ahtea toteuttamaan.

8. Palautteen keruu ja paatos
9. Siistiminen ja tavaroiden pakkaaminen



3. Miten kaytantd tukee muistisairaita

* Muistisairaudet vaikuttavat ihmisen kykyyn hahmottaa ymparistdéa. Tunnistamisen haasteet
voivat johtaa esimerkiksi siihen, ettei vaalealla lattialla olevan tumman maton paalle uskalleta
astua, koska se saattaa nayttaa kuopalta. Ympariston hahmottamiseen liittyvat muutokset
vaikuttavat suoraan siihen, miten ihminen kykenee tilassa toimimaan.

e |kaantyminen ja muistisairaudet vaikuttavat aisteihin. Esimerkiksi makuaisti saattaa heiketa
|lahes kokonaan ja sen vuoksi ruoka ei maistu. Varikas ja sekava kattaus vaikeuttaa ruuan
hahmottamista lautaselta tai ruokailuvadlineiden [6ytymista.

* Aistipuutos-testauksessa paasee kokemaan itse, milta ymparisto vaikuttaa ja milta sosiaaliset
tilanteet tuntuvat, kun aistit ovat heikentyneet. Tata testataan seka esteellisessa etta
esteettomassa kontekstissa, jolloin testaus auttaa ymmartamaan eron esteellisen ja
esteettoman valilla.

e Saadun palautteen perusteella aistipuutos-testaus lisasi muun muassa hoitotyossa ja
palvelualalla olevien henkildiden kykya nahda tilanteet asiakkaan nakdkulmasta ja huomioida
ympariston merkitys toimijuuden tukena muistisairaan asiakkaan kohdalla. Palautteen
perusteella aistipuutos-testauksen jalkeen on tehty konkreettisia muutoksia fyysiseen tilaan ja
omiin toimintatapoihin liittyen. Palautteen mukaan aistipuutos-testaus lisasi tarpeellisten
muutosten kartoittamista ja niiden toteuttamista.

” Meille hankittiin siniset tarjottimet ja uudet lautaset,

jotta kattaus on selkedmpi. Myds WC:n ovikyltit vaihdettiin”



4. Aistipuutos-testauksen toimivuus

 Aistipuutos-testauksen tavoitteena on lisata muistisairautta sairastavien kanssa
tyoskentelevien seka kaikkien asiasta kiinnostuneiden tietoa ja ymmarrysta siita, milta
ikdantyminen ja muistisairaus saattaa tuntua ja miten ymparisto voi tukea muistisairaan
henkilon toimijuutta.

e Aistipuutos-testaus on palautteen mukaan vaikuttanut toimintatapojen ja ympariston
muuttamista muistiystavallisempaan suuntaan.

» Testaustilanteen alussa pidettava info ikaantymisen ja muistisairauksien vaikutuksesta
aisteihin on kehitetty palautteen perusteella. Info auttaa orientoitumaan ikaantyneen ja
muistisairaan henkilon mahdolliseen todellisuuteen.

* Jokainen ikaantyy yksilollisesti ja esimerkiksi jokaisen muistisairautta sairastavan aistit ja
hahmottamiskyky toimivat omalla tavallaan. Aistipuutos-testaus toimii ajatusten
herattelijana, mutta kuitenkin tutkitun tiedon paalle rakennettuna.

* Oman kokemuksen kautta oppiminen on palautteen perusteella tehokasta ja vaikuttavaa.
On eri asia yrittaa ymmartaa teoreettisesti, etta nakoaistin heikentyessa ympariston
hahmottamiseen tarvitaan enemman kontrasteja, kuin saada kokea ja havaita se itse
omakohtaisesti.

"Tilasimme lisdé suurennuslaseja ja piddéimme liikkeen kéytdvdt selkeind ja
vapaina ylimddrdisistd tavaroista.”



5. Aistipuutos-testauksen kehittaminen ja kaytto

* Aistipuutos-testaus on kehitetty Salon Muistiyhdistyksen Muistisatama-toiminnan ja Muistikyla-
projektin yhteistyona. Kevaalla 2017 Muistiyhdistyksen paivatoiminnan tiloissa jarjestettiin
aistipuutos-paiva, jonne kutsuttiin yhteistyokumppaneita, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia,
muistisairaan omaisia, seka kunnallisvaaliehdokkaita. Osallistujia oli 42.

» Paivan tarkoitus oli demonstroida ikaantymisen ja muistisairauksien tuomia muutoksia aisteihin ja
toimintakykyyn. Aistipuutos-paivaa varten vuokrattiin Ageman-puku Turun Kunnonkodista. Erilaisia
pisteita rakennettiin viisi ja tyontekijoita tarvittiin paivan pyorittamiseen kuusi.

» Aistipuutos-paiva sai paljon positiivista palautetta seka toiveita uusinnasta. Paivan pohjalta paatettiin
rakentaa koulutuspaketti, jota voidaan vieda sosiaali -ja terveysalalla tyoskenteleville, muistisairaan
omaisille seka muille kiinnostuneille. Lisaksi koulutusta voidaan hyodyntaa osana Muistikyla-
projektin Muistiystavallinen toimija -valmennusta ja silla voidaan heratella ihmisten mielenkiintoa
toteuttamalla testauspiste esimerkiksi messuosastolla.

 Aistipuustos-testaus on yksinkertaistettu versio aistipuutos-paivasta. Se on toistettavissa ja
lilkuteltavissa eri paikkoihin ja voidaan toteuttaa pienemmalla tyontekijamaaralla. Ikimies-puku on
mahdollista koota itse ja kattauksessa kaytetyt astiat voi hankkia kaytettyna tai ostaa
kertakayttoastioita.

* Syksysta 2017 alkaen aistipuutos-testausta on kayty pitamassa eri hoivayksikoissa Salon
Muistiyhdistyksen toiminta-alueella ja se on ollut osa muistiin ja ymparistoon liittyvia luentoja seka
Muistiystavallinen toimija-valmennusta. Testausta on kehitetty matkan varrella tehtyjen havaintojen
seka palautteen perusteella.



6. Kohderyhma

Aistipuutos-testaus on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille ja tyontekijoille, omaisille
ja laheisille, eri alojen ammattilaisille ja opiskelijoille, seka kaikille asiasta kiinnostuneille.
Aistipuutos-testausta voi muokata sen mukaan, mika parhaiten toimii kullakin kohderyhmalla.

6. Kontaktit ja kiitokset

Salon Muistiyhdistyksen Muistikyla-projekti on jarjestanyt vuosien 2017 ja 2018 aikana yhteensa
12 aistipuutos-testausta alueen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Naihin osallistui yhteensa
171 henkilda. Lisaksi testaus-tilanne jarjestettiin osana Muistiystavallinen toimija-valmennuksia,
joita oli 16 kpl. Naissa tilaisuuksissa tavoitettiin 179 henkil6a. Kiitamme seka niita yksikoita, joissa
aistipuutos-testausta toteutettiin, seka kaikkia testaukseen osallistuneita.

Lisaa tietoa Salon Muistiyhdistykselta
www.muistisalo.fi
Puh. 044 3337853

”Tdd oli tosi hyva ja silmié avaava. Kaikkien pitdis kokeilla tétd”


http://www.muistisalo.fi/

Liite 1a: Ikdmies-puvun rakentaminen

Puvun osat
10 kg painoliivi (n. 80€)

1kg painot nilkkoihin, 1kg per nilkka (n. 15€ pari)
1 kg painot ranteisiin, 1kg per ranne (n. 15€ pari)
Selan tukiliivi (n. 25€)

Polvituet (n. 100€ pari)

Kyynartuet (n. 70€ pari)

Paksut hanskat (n. 10-15€)

* Puvun osat 1-6 voi hankkia esimerkiksi
urheiluliikkeista. On hyva valita sellaiset tuet, joita
pystyy saatamaan. Nain ne mahtuvat monen
kokoiselle testaajalle. Hinnat vaihtelevat suuresti eri
lilkkeiden ja merkkien valilla.

e Tukituotteiden ja painojen tavoitteena on
demonstroida ikaantymisen aiheuttamaa
lihasvoiman heikentymista seka liikeratojen
pienentymista ja nivelten jaykkyytta.
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Liite 1b: Ikamies-puvun rakentaminen

Pehmea niskatuki (n. 30€)

Niskatukia |6ytyy esimerkiksi apteekeista ja apuvalinekaupoista.

Nakoa heikentavat lasit (tehty suojalaseista n. 2€ kpl), kuulosuojaimet
( n. 8€ kpl) /korvatulpat ( 3€ 10 paria) ja puuvillahanskat (n. 80c pari)

Hanskat, kuulosuojaimet ja nakoa heikentavat lasit |10ytyvat suurimpien
markettien rakennusosastolta.

Keltaiset suojalasit muuttuvat nakda heikentaviksi, kun ne kasitellaan vaseliinilla.
Lasit voi myds maalata keltaisella lapikuultavalla maalilla. Tarkoitus ei ole jaljitella
tiettya nakoa heikentavaa silmasairautta, vaan saada aikaiseksi kokemus miten
eri tavalla maailma hahmottuu, kun nakoékyky on erittain huono.

Kuulosuojaimien sijaan voi kayttaa korvatulppia. Tavoitteena on saada kokemus
siita, millaista sosiaalinen kanssakayminen on, kun kuulo on heikentynyt.

Puuvillahansikkaiden tarkoitus on demonstroida heikentynytta tuntoastia. Paksut
hansikkaat jaykistavat taman lisaksi nivelia ja vahentavat napparyytta.




Liite 1c: Ikamies-puvun rakentaminen

11. Kuulokkeet, joista tulee taustahalinaa (n. 15€)

» Jokainen osallistuja kokeilee vuorollaan hetken puhelimeen
kiinnitettyja kuulokkeita, joista kuuluu taustahalya.
Kuulokkeista soitetaan esimerkiksi lilkkenteen aanta. Videoita
loytyy YouTubesta hakusanoilla street sounds. Tavoitteena

on saada kokemus tilanteesta, jossa kuulolaite vahvistaa
keskusteludaanen sijaan taustahalya.

Lisaksi 3-5 kpl ndkoa heikentavia laseja,
kuulosuojaimia/korvatulppia, puuvillahansikkaita
* |kamies-puvun lisaksi tarvitaan nakéa heikentavia

laseja, puuvillahanskoja seka kuulosuojaimia
/korvatulppia muille osallistujille.



Liite 2a: Pisteiden rakentaminen

Pisteissa kierretaan ikamies-puvun tai lasien, hanskojen
ja kuulosuojainten/korvatulppien kanssa. Jokainen
kokeilee vuorollaan seka ikamiespukua etta
taustahalykuulokkeita

1. Esteellinen kahvipoyta
2. Esteeton kahvipoyta
3. Paidan pukeminen

4. Teippaukset




Liite 2b: Pisteiden rakentaminen

1. Esteellisessa kahvipodydassa testataan, miten esteellisesti
katettu poyta voi haitata sellaisen henkilon toimintakykya,
jonka nakoaisti ja hahmottamiskyky on selkeasti

eikentynyt, miten heikentynyt makuaisti vaikuttaa
ruokahaluun ja heikentynyt tuntoaisti katevyyteen.
Tilanteessa testataan myos sosiaalisen kanssakaymisen
mielekkyyttd, kun edellisten lisaksi kuulo on alentunut ja
ympariston halina vaikeuttaa keskittymista ja keskusteluun
osallistumista.

* Testaustilannetta varten leivotaan mauttomia
pikkuleipia. Ne voidaan tehda milla tahansa ohjeella
jattamalla pois voi, sokeri ja mahdolliset muut mausteet.
Nama leivonnaiset eivat juuri kohoa. Leivonnaisista on
hyva tehda melko pienia, silla moni testaaja jattaa osan
syomatta.

* Leivonnaisten kanssa juodaan elintarvikevarilla varjattya
vettd. Varin voi valita muun kauttauksen mukaan siten,
etta muki sulautuu mahdollisimman hyvin poytaliinaan.

* Esteellinen kattaus on yksinkertaisinta rakentaa kirjavan
kertakayttopoytdliinan ja samaa sarjaa olevien lautasten
ja serviettien avulla. Tarkoitus on saada kattaus
nayttamaan mahdollisimman sekavalta, jolloin lautanen,
muki, servietti ja tarjottavat on hankala erottaa nakoa
heikentavien lasien kanssa.

* Sekavuutta voidaan lisata asettelemalla sinne tdnne
muutama sanomalehti. Jos mahdollista, pdydan ylla oleva
valaistus pidetdaan hamarana.

Poytaliinalle katetaan lautanen, servietti seka
kertakayttomuki. Juomaksi kaadetaan varjattya vetta ja
tarjolle asetetaan mauttomat leivokset. Jokainen testaaja
yrittaa itse ottaa lautaselleen leivoksen.

Aistipuutos-testauksen kaksi tyontekijaa seisovat poydan
vastakkaisilla puolilla siina istuvien selan takana ja
keskustelevat keskendaan poydan yli. Tilanteeseen voi
halutessaan tuoda myds muuta hairitsevaa taustaaanta.

Poydan aaressa istuvia kehotetaan keskustelemaan
keskenaan ja tarkkailemaan miten toimiminen tilanteessa
onnistuu, milta se tuntuu, seka milla muutoksilla
tilannetta voisi parantaa. Lopuksi testaajat ottavat
hetkeksi lasit ja kuulosuojaimet/korvatulpat pois ja
keskustellaan siitd, mitka seikat vaikuttivat sithen, etta
poydassa oli hankala toimia ja miten tilannetta voisi
muuttaa.




Liite 2c: Pisteiden rakentaminen

2. Esteettomassa kahvipoydassa testataan, miten selkeys,
rauhallisuus ja kontrastivarien kaytto tukee sellaisen
henkilon toimintakykya, jonka nakoaisti ja hahmottamiskyky
on heikentynyt ja miten ympariston taustahalinan
hiljentaminen auttaa sosiaalisessa kanssakaymisessa.

* Esteettoman poydan poytaliina on joko yksivarinen tai
siind on hentoa kuviota. Astioiden ja pdytaliinan varien
vdlinen kontrastiero on suuri. Jos poytaliina on tumma,
vaalea lautanen, servietti ja lasi erottuvat parhaiten.
Vaalealta lautaselta myos ruoka erottuu yleensa hyvin.
Jos poytaliina on vaalea, se tarvitsee parikseen
vastaavasti tummat astiat.

* Kontrastieroa saadaan luotua myds tabletin avulla.
Esimerkiksi vaaleat astiat erottuvat vaalealta pdytéliinalta
lautasen ja lasin alle sijoitettavan tumman tabletin avulla.

* Esteettomassa poydassa tarjoillaan maistuvia pikkuleipia
seka mehua. Poydalla ei ole mitaan ylimaaraista tavaraa,
eika taustahalinaa kuulu. Valaistus on mahdollisimman
hyva. Tyontekijat istuvat alas poydan aareen
keskustelemaan.



Liite 2d: Pisteiden rakentaminen

3. Paidan pukeminen havainnollistaa sita, miten
nakokyvyn heikkeneminen vaikuttaa
hahmottamiseen ja katevyyden vaheneminen paidan
nappien kiinni laittamiseen. Miesten kauluspaita
toimii hyvana esimerkkivaatteena.
Esimerkkivaatteen nappien pitaa olla samaa savya
kankaan kanssa ja mahdollisimman pienet. Paita
jatetaan myttyyn testauspaikalle, jolloin
ensimmaisena tehtavana on selvittaa, miten pain
vaate puetaan. Lopuksi pohditaan milla muutoksilla
vaate olisi helpompi pukea.




Liite 2e: Pisteiden rakentaminen

4. Teippaukset auttavat ymmartamaan sita, mika vaikutus kontrastivareilla on ympariston hahmottamiseen.
Sahkoteippi on paras vaihtoehto, silla teippi on helppo irrottaa testaustilanteen jalkeen ja sita loytyy seka
sinisena, etta punaisena.

Sahkoteipilla teipataan yhden valonkatkaisijan ymparisto. Esimerkilla havainnollistetaan sita, miten paljon
helpommin katkaisijan l0ytaa, kun se ei sulaudu seinan variin.

Jos tilasta |0ytyy portaat, kdydaan teippaamassa niista osa. Teippia laitetaan askelmien reunaan, jotta
ylhaaltapain tullessa on helpompi erottaa portaan reuna. lIman teippausta kauttaaltaan samaa savya olevat
portaat saattavat nayttaa ylhaalta katsottuna tasaiselta liuskalta.




Tulosta nama diat osallistujille (3 sivua)

Liite 3a: Milta ikaantyminen ja muistisairaus saattaa tuntua

Pohdittavaa aistipuutos-testaukseen
NAKO
* Nakoaisti hallitsee kokemustamme ymparistostamme.

* Nakokyvyn heikentyessa toimiminen ymparistossa
vaikeutuu. Kun nakokyky huononee tai se menetetaan,
muiden aistien rooli voimistuu.

e |kadantymisen myota silman mykio ohenee ja kellastuu ja

Kmpéristé nahdadn himmedmpana ja sinisten savyjen
avaitseminen vaikeutuu.

e Naon tarkkuus ja kontrastien seka varien erotuskyky
heikkenee.

* Nakokentta kapenee.
* Valotason muutoksiin mukautuminen hidastuu.

* Saman sdvyiset varit sekoittuvat toisiinsa ja muotojen
seka yksityiskohtien havaitseminen ja tunnistaminen
vaikeutuu.

60-vuotiaan verkkokalvolle paasee valoa kolmasosa
verrattuna 20-vuotiaaseen. Hyva valaistus auttaa
nakemaan mita ymparilla on ja henkilo pystyy kayttamaan
suuntavaistoaan, tunnistamaan erilaisia merkkeja,
nakemaan muiden ihmiset kasvot ja liittymaan
toimintaan. Parasta valoa on paivanvalo.

Tarkeita kohtia (valonkatkaisijat, kaiteet) voidaan korostaa
valoori- ja varikontrastein.

Ne asiat ja kulkureitit joihin ei haluta kiinnittaa huomiota,
voidaan haivyttaa.

Voimakkaat kuviot ja kontrastit lattioissa, tapeteissa ja
kankaissa voivat haitata tilan seka esineiden
hahmottamista ja sita kautta tilassa kulkemista.

Varit vaikuttavat ihmisen kayttaytymiseen, mielialaan ja
huomion suuntaamiseen. Esimerkiksi punaiset
ruokailuvalineet voivat lisata ruokahalua seka kannustaa
muistisairautta sairastavaa henkil6a sydomaan enemman.
Punaiset kengat taas saattavat innostaa lilkkkumaan.



Liite 3b

KUuLO

Kuulo heikkenee ikaantyessa kaikilla.
Miehet kuulevat naisia paremmin matalat aanet, naiset vastaavasti korkeat aanet.
Kuulon heikkeneminen tapahtuu yleensa vahitellen ja siksi sita ei valttamatta huomaa.

Heikentynyt kuulo vaikeuttaa ensin keskustelun seuraamista meluisassa ymparistdssa ja
my6hemmin kuulon edelleen heikentyessa my6s rauhallisessa ymparistdssa puheen
ymmartaminen voi olla vaikeaa.

Alentunut kuulo vaikeuttaa aanen tunnistamista ja paikallistamista.

Kuulolaite vahvistaa ddnet todellisuutta voimakkaammiksi ja siksi aivoille pitaakin antaa aikaa
uudenlaiseen danimaailmaan sopeutumiseen. Kuulolaitteen saannéllinen kayttd on tarkeas,
jotta tilanteeseen sopeutuminen olisi mahdollista.

Muistisairaalla ihmiselld on taipumus stressaantua meluisassa ymparistdssa. Hanen voi myds
olla vaikea seurata keskustelua, jos ymparilla on paljon huomiota vievia aania, tapahtumia ja
asioita.

Tekstiilit, kasvit ja pehmeat pintamateriaalit vaimentavat danid. Ymparistdssa tulisi huomioida
myos Oisin kuuluvat danet ja pyrkia hiljentamaan epasuotuisaa melua.

MAKU JA HAJU

Ikaantyessa haju- ja makuaisti heikkenevat. Alzheimerin taudissa ja Parkinsonin taudissa makuaisti voi
havita lahes kokonaan. Muistisairauteen voi liittya lisaantynyt mieltymys makeaan.
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LIIKKUMINEN

Ikddntyessa nivelnesteen maara vahenee ja sidekudoksen
maara nivelessa lisadntyy, mika aiheuttaa rajoituksia
nivelen liikelaajuuksissa.

Lihasten maksimivoima heikentyy 50-ikavuodesta alkaen
noin 1 % vuosivauhtia ja 65-ikavuoden jalkeen noin 1.5 —
2 % vuodessa.

Vuodelepo heikentda lihasvoimia nopeasti. Alaraajojen
voima nayttaisi vdhentyvan enemman kuin ylaraajojen
voima.

Tasapainoon vaikuttavat liikeratojen rajoitteiden ja
heikentyneen lihasvoiman lisaksi naon heikentyminen
seka muutokset sisakorvan tasapainoelimessa.

Kosketus- ja asentoaisti vaikuttavat oleellisesti
tasapainoon ja kun ne ikaantyessa heikkenevat, myos
tasapainon sailyttaminen vaikeutuu.

Myds muistisairaudet vaikuttavat liikkumiseen aiheuttaen
esimerkiksi jaykkyytta ja askeleen madaltumista.

YMPARISTO

selkeys koostuu tasaisesta valaistuksesta,
mattapintaisesta ja tasaisen varisesta lattiasta, linjojen
selkeista nakymista ja akustiikan huomioimisesta niin,
etta melu vahenee.

Muistia tukevat vihjeet vahvistavat ympariston
muistiystavallisyytta.

Kuviollisten gintamateriaalien kaytto saattaa aiheuttaa
haasteita hahmottamisessa. Esimerkiksi aaltomaiset
kuviot saattavat nayttaa liikkuvalta, voimakkaat raidat
uhkaavilta palkeilta, pilkut lialta tai roskalta ja kiiltelevat
pinnat marilta.
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