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Onko henkilön vuorokausirytmi 
mennyt sekaisin? 

Onko hän toimelias epäsopivina 
aikoina? 

Onko hän lähtenyt ulos yöllä?

Häiritseekö hän läheisiään yöllä 
esimerkiksi herättämällä tai 
soittamalla?


