


VUOROKAUSIRYTMIN MUUTOS

® Onko henkilon vuorokausirytmi
mennyt sekaisin?

® Onko han toimelias epasopivina
aikoina?

® Onko han lahtenyt ulos yolla?
© Hairitseekd han laheisiaan yolla

esimerkiksi herattamalla tai
soittamalla?

Salon
Muistiyhdistys ry
' Muistiliiton jasen




