
โรคความจำเสื่อมที่เกิดจากสมองส่วนหน้าเสื่อม
โรคความจำเสื่อมที่เกิดจากสมองส่วนหน้าเสื่อม  เป็นโรคเกี่ยวกับสมอง ที่เกิดจากภาวะสมองส่วนหน้าค่อย ๆ เสื่อม
สภาพลง มีโรคหลายโรคที่เป็นโรคความจำเสื่อมที่เกิดจากสมองส่วนหน้าเสื่อม  สมองส่วนหน้าจะมีหน้าที่ด้านการ

ปฏิบัติตัวของแต่ละบุคคลให้เป็นไปตามที่วางแผนไว้ เป็นไปตามตรรกะ และบรรทัดฐาน ในโรคกลุ่มนี้ การปฏิบัติงาน
ของสมองส่วนหน้าจะถูกรบกวน ส่งผลให้มีปัญหาในการปฏิบัติให้เป็นไปตามตรรกะ 

โรคเหล่านี้มักจะเกิดกับวัยทำงาน ถึงแม้จะเป็นโรค ก็อาจจะยังมี
ความจำที่ดีอยู่เป็นระยะเวลายาวนานได้ 

โดยยังไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชัดของการเกิดโรค ผู้ป่วยกว่าครึ่งล้วนมี
ญาติที่ป่วยเป็นโรคเดียวกันนี้ 

สิ่งที่เหมือนกันของโรคเหล่านี้คือความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม และ การปฏิบัติตามคำสั่ง ซึ่งสามารถเห็นได้ใน
พฤติกรรมที่ขาดการควบคุม ประมาท และความสามารถในการตัดสินและสมาธิมีน้อยลง หรืออาจมีความเฉื่อยชา 

และ ไม่มีความริเริ่ม โรคนี้ถือว่ามีความรุนแรง และเป็นโรคที่พัฒนาขึ้นไปเรื่อย ๆ จึงจำเป็นต้องมีการปรับตัวจากผู้คน
รอบข้างให้เข้ากับโรค

)

การพูด การค้นหา
คำ และปัญหาด้าน

การทำความ
เข้าใจ 

ไม่รู้สึกว่าป่วย

ผู้ป่วยอาจประสบปัญหาในด้านต่อไปนี้:

มีความเสี่ยงในการ
จัดการดูแลด้านการเงิน 

และการใช้เงิน

การพูดแย่ลง 

ไม่มีใจความในคำพูด 

มีปัญหาในการร่วมบท
สนทนา 

มีปัญหาในการจำบุคคล
ต่าง ๆ 

ปัญหาในการอ่านและ
เขียน 

มีความหุนหันพลันแล่น ไม่เอาใจใส่ดูแลรูปลักษณ์
ภายนอกของตัวเอง

บุคลิกภาพเปลี่ยนไป 

ไม่มีความยืดหยุ่น 

อารมณ์ร้อน 

ไม่มีความสงสาร 

มีความวิตกกังวล 

มีพฤติกรรมตรงข้ามกับ
บรรทัดฐานทางสังคม
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ไม่มีวิธีรักษาที่ทำให้โรคโรคความจำเสื่อมที่เกิดจากสมองส่วนหน้าเสื่อมพัฒนาช้าลง หรือดีขึ้น โรคจะประกอบ
ด้วยความเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมและบุคลิกภาพหลาย ๆ ด้านซึ่งมักจะเรียกว่า ”อาการเชิงพฤติกรรม” ส่วน
มากแล้ว ผู้ป่วยจะมีความจำเป็น ความต้องการ และ การแสดงออกถึงข้อความข้างในออกมา แต่ผู้คนรอบตัวไม่

เข้าใจในตัวเขาอย่างเพียงพอ 

ข้อคิดต่อชีวิตที่ดี

Lähteet: 
www.muistiliitto.fi
www.terveyskirjasto.fi
www.kaypahoito.fi
Kuva ja taide: Karen Cipre
karencipre.deviantart.com

วิธีการสื่อสารที่ถูก
ต้อง: รูปภาพ, 
ท่าทาง, สีหน้า
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การรักษาดว้ย
ยาตามอาการ

ความชว่ยเหลอืจาก
กลุม่บคุคลที�มี

ปัญหาเหมอืน ๆ กนั
, กจิกรรมกลุม่, 

ความชว่ยเหลอืทาง
ดา้นจติใจและ

สขุภาพจติ

ความชว่ยเหลอื
ในกจิวตัร
ประจําวนั

ความรูส้กึ
ปลอดภยั

สทิธิ�ทาง
อํานาจในการ
ตดัสนิใจโดย

อสิระ

การวางแผน
อนาคต

การบําบดั
ประเภท
ตา่ง ๆ

การคาด
การณส์ภาวะ
วกิฤตลว่ง

หนา้

การเอาใจใส่
สภาวะกระตุน้
ทางความรูส้กึ
และความมชีวีติ

ชวีา 

สภาพแวดลอ้ม 
ที�มคีวาม
ชดัเจน มี

ตรรกะ และ สง่
เสรมิความจํา 

การออกกําลงั
กาย โภชนาการ
ที�ด ีและการพัก
ผอ่นที�เพยีงพอ

การรักษาความ
กระตอืรอืรน้ 

และตวักระตุน้

เครือข่ายบุคคล
ใกล้ชิด

บรกิารตา่ง ๆ เชน่: 
ความชว่ยเหลอืที�บา้น
, กจิกรรมเวลากลาง
วนั และ สวสัดกิาร

ดา้นตา่ง ๆ


