BLODKARLSRELATERADE MINNESSJUKDOMAR

Minnessjukdomar som beror pa olika blodcirkulationsstérningar och pa skador i blodkarlen i hjarnan kallas for
blodkarlsrelaterade (vaskulara) minnessjukdomar. Sjukdomarnas riskfaktorer hanfor sig till faktorer som har att gora
med miljo och livsstil sasom hoga kolesterol- och blodtrycksvarden, diabetes, alkohol och tobak.
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hjarnblédning, syrebrist i hjarnan samt
blodcirkulationsstérningar. Sjukdomsférloppet ar individuellt
och beror pa var i hjarnan skadan finns. Skadorna finns ofta
i hjarnans sma blodkarl. Minnessjukdomar orsakade av
blodcirkulationsstérningar i hjarnan ar, efter Alzheimers
sjukdom, den nast vanligaste minnessjukdomen.

Symtom pa sjukdomen ar bland annat

De blodkéarlsrelaterade minnessjukdomarna
delas in i olika former, beroende pa om
forandringarna i hjarnan finns i hjarnbarken eller i
de djupare delarna, i den sa kallade vita
substansen.
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En skada pa den vanstra hjarnhalvan férorsakar Handlingsférmagan férsvagas, det vill sdga den

sprakliga stérningar, medan skador pa den hégra som insjuknat har ofta svart att planera sitt
sidan orsakar svarigheter i gestaltningen. beteende, koncentrera sig pa en uppgift i taget,

Skador i de djupare delarna av hjarnan leder ofta forsta helheter och fungera planmassigt.

till att funktionsformagan férlangsammas.

Passivitet, nedsatt initiativformaga och Sjukdomen kan féra med sig angest och
férsamring av formagan att uppfatta omgivningen depression. Vanliga symtom &r ocksa
ar vanliga symtom. Likasa minnesproblem och sinneskanslighet och vaxlande humér. | den
speciellt svarigheter med att s6ka information blodkarlsrelaterade minnessjukdomen kvarstar
fran minnet ar typiskt. minnesfunktionerna langre an vid Alzheimers

sjukdom. Funktionsférmagan och maendet kan
variera.



EN KOMPASS FOR GOD VARD VID MINNESSJUKDOMAR

En hélsosam livsstil och vid behov en fordandring av levnadsvanorna ar en del av den goda varden vid minnessjukdomar. Minst
lika viktigt ar det att stoda det meningsfulla livets fortsattning pa olika satt.

| varden av blodkérlsrelaterade minnessjukdomar koncentrerar man sig pa orsakerna och riskfaktorerna samt pa varden av
eventuella andra sjukdomar. Den goda varden vid minnessjukdomar bestar av féljande delomraden: motion, tillracklig sémn,
halsosam kost, hjartats valbefinnande, sociala relationer, aktivering av hjarnan, intressen, ett drogfritt liv och en
andamalsenlig medicinering.

Kallor: www.muistisalo.fi, www.terveyskirjasto.fi,
www.kaypahoito.fi

Bilder och layout: Karen Cipre |
karencipre.deviantart.com

Overséttning: Egentliga Finlands Minnesférening rf .

Salon
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen




