(Albania)

SEMUNDJET E KUJTESES ME ORIGJINE NGA ENET E GJAKUT

Sémundje té ndryshme té kujtesés gé jané si pasojé e ¢rregullimeve té garkullimit té gjakut né tru dhe té démtimeve té
enéve té gjakut né tru, quhen sémundje kujtese me origjiné nga enét e gjakut (vaskulare). Faktorét e rrezikut té sémurjes

ndérlidhen me ambientin dhe zakonet e jetesés sikur p.sh. vlerat e larta té kolesterolit dhe té tensionit té gjakut, diabeti,
alkooli dhe pirja e duhanit.

KORJA E TRURIT E LEVIZJEVE
KORJA E TRURIT E NDJESISE
SHKATHTESITE E DUARVE

VEPRIMET ME
TE LARTA
INTELIGJENTE

KORJA E TRURIT E SHIKIMIT

Shkaktaré té sémurjes pos tjerash jané infarktet e trurit,

gjakderdhjet né tru, mungesa e oksigjenit né tru si dhe ZONA E TE FOLURIT
¢rregullimet né qarkullimin e gjakut né tru. Zhvillimi i métejmé el
i sémundjes éshté individual dhe varet nga ajo se né cilén
pjesé shtrihet démtimi. Crregullimet né qarkullimin e gjakut né Sémundjet e kujtesé me origjiné nga enét e gjakut ndahen
tru jané shkaktari i dyté mé i pérhapur i sémundjeve té né shumé lloje duke u bazuar né até se ndryshimet né tru
kujtesés pas sémundjes sé Alzheimerit. Né késo raste zakonisht a jané mé shumeé né Iévore apo né pjesét e thella té trurit,
shkaku géndron te sémundja e kapilaréve té gjakut né tru. né té ashtuquajturén materie e bardhé.

Simptoma té sémundjes mes tjerash jané
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Démtimi né gjysmeén e majté té trurit shkakton grregullime Drejtimi i veprimit véshtirésohet, pra i sémuri shpesh e ka té
gjuhésore, ndérsa né té djathtén shkakton véshtirési né véshtiré ta planifikojé veprimtaring, té fokusohet né njé
konfigurim. Démtimet né pjesét e thella té trurit shpesh ¢éshtje, té konfigurojé térésité dhe té shkojé mé tutje né

shkaktojné ngadalésim té aftésisé vepruese. ményreé sistematike.

Nga sémundja mund té pasojé ankth dhe depresion.
Gjithashtu ndjeshméria emocionale dhe ndryshimet e

Pasiviteti, dobésimi i aftésisé sé nismés dhe véshtirésimi i disponimit jané simptoma tipike. Te sémundjet e kujtesés me
konfigurimit té hapésirés jané simptoma té tilla si dhe origjiné nga enét e gjakut, kujtesa ruhet mé miré sesa te
posagérisht jané tipike problemet me kérkimet nga kujtesa. sémundja e Alzheimerit. Aftésia vepruese ndryshon dhe

gjithashtu edhe pérmirésim té gjendjes mund té ndodhé.



BUSOLLA E TRAJTIMIT TE MIRE TE SEMUNDJEVE TE KUJTESES

Adetet e shéndetshme té jetesés dhe né rast nevoje edhe ndryshimi i adeteve té jetesés jané pjesé e trajtimit té
miré té sémundjes. Po aqg me réndési éshté gé té mbéshtetet né ményra té ndryshme vazhdimi i jetés kuptimplote.

Gjaté trajtimit té sémundjeve té kujtesés me origjiné nga enét e gjakut pérgendrohemi né shkaktarét dhe faktorét
rrezikues té saj si dhe trajtojmé edhe sémundjet tjera eventuale. Trajtimi i miré i s€émundjes sé kujtesés pérmban
fushat né vijim: fizkultura, gjumi i mjaftueshém, ushgimi i shéndetshém, mirégenia e zemrés, relacionet sociale,

aktivizimi i trurit dhe aktivitetet e lira, jeta pa substanca dehése dhe narkotike dhe trajtimi me barna sipas nevojés.
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