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Lahteet: Kohti parempaa aivoterveytta-opas aivojen hyvinvointiin, Kouvolan seudun muisti ry.
Opas hyvaan uneen, Suomen Unihoitajaliitto. www.unihoitajat.fi

www.muistiliitto.fi | www.muistisalo.fi

Kuva ja taide: Karen Cipre | karencipre.deviantart.com
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