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waxa uu u daranyahay caafimaadka maskaxda, wuxuuna keeni karaa cudurada xasuusta ku dhaca

Xasuusta darteed waa muhiim in aad niyadaada daryeesho. Baaritaano ayaa sheegaya, in niyadjabka badani keeni karo cuduradda
xasuusta kudhaca. Waxa fiican in cudurka niyadjabka la daaweeyo goor hore oo la tago cisbitaalka.

Niyadjabku si uma wada abaaro dadka oo
dhan. Dhagdhagaaqga iyo hamiga waxqaba-
daka shaqgasiga ayaa diciifa. Xiisaha ayaa
yaraada oo maskaxdana waxaba kuma hayn
karo. Qofka cudurka niyadjabku hayaa
intabadan ma arko arimaha farxadda leh ee
wuxuu ku mashaquulaa oo ka shageeyaa
waxyaaba xumaanta leh. Xiisa nolosha ayaa
ka luma.

Niyadjabku wuxuu diciifiyaa xasuusta,
sida foojignaanta, xasuus-shageedka iyo
gaybidda. Maskaxdu si toos ah uma
shagaynayso, sababta oo ah mar walba
waa jaam. Laakin se waa la daawayn
karaa oo xasuus la’aanta waa laga hortagi
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la’aanta.

Inta badan Niyadjabka waxa keena, marka qofka noloshiisu isbedel ama shil quwad wayni ku dhaco.

WAXYAABAHA NIYADJABKA KEENI KARA
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Shagsigu marxaaladdo dhi leh oo uu soo Shago la’aan iyo war war
maray, tusaale ahaan u guuridda meel badan oo dhinaca P — —s
galaadeed mustagbalka ah 1

Magaadiirta shagsiga noloshiisa Bulshodhexgalid la’aan, keli keli dareen,
ku dhacda, argagax soo mara, xidid la’aan, dareenka in aan meelna laga
gof aad ugu dhawaa oo dhinta rabin.

ASTAAMAHA




NIYADJAB

Cudurka niyadjabku astaamaha uu ku bilaabmo waa la arkaa. Cudurka
niyadjabka waxa keena maqgaadiir wayn oo shagsiga ku dhaca.

Qofku wuu awoodaa shago-maalmeedkiisa, sida raashin-kariskiisa iyo
dhar dhagiddiisa, haddii uu san aad u niyadjabsanayn.

Qofka waxa ku dhaca xasuus googo iyo ilowshiiyo. Wuxuu ilaawi karaa

waxyaabo cusub iyo wixii horeba. Foojignaan la’aan

Xanuun ka cabasho badan, markasta meel ayaa xanuunaysa, dareenka
xanuunka oo bata.

Niyadjabka badani gofka waxa uu kadhigi karaa qof isu daran oo ku

fikira xitaa isdilis.
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CUDURKA XASUUSTA KUDHACA

Astaamahiisu waxay u bilaabmaan si aan shagsiga uu hayaa
dareemayn, laakiin asxaabtiisa iyio ehelkiisu way dareemaan.

Caawitaankiisa ayaa korodha, waxa ilaawaa magacyadda dhakhtar-

ka, dadka magacyadooda iyo jidadkii uu mari jiray.

Xasuusta gaaban oo yaraata, wixii mardhawayd sameeyey oo uu ilaawo.
Wuxuu xasuusta waxyaabihii beri hore dhacay, sida caruurnimadiisii.

Wuxuu isku dayaa in uu gariyoAstaamaha xasuus la’aanta.

Qofka uu cudurkani xasuus la’aanta uu hayo waxa diciifa gacan wax
kagabadka iyo xubna shaqgaynta.

Su’aalaha wuu ka jawaabaa laakiin jawaabihiisu way ka galdami
karaan.

Muistisairaalla ei yleensa ole itsetuhoisia ajatuksia.

CAAFIMAADKA NIYADDA WAXA ILAALIYA
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Ehelkaaga asxaabtaada iyo in In aad maararoow I!

aad ku noolaato nolol badbaado
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Aaminaad iyo rajo
mustagbaleed

leh oo isku filnaan dhagaalo leh.
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In aad bulshada ka qgayb gashid, sida
shagada, maararoowga ama masaajid ku
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In aad leedahay saaxiibo aad kala
hadasho waxyaabahaaga muhiimka ah.

A~

In aad aragto nolosha
wanaageeda

dhigatid, waxayaabaha aad
xiisayso.
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In aad is hubto oo aad arki
karto xirfadahaaga.

In aad tagaano sida dhibka
loo xaliyo.

In aad heshid jimicsi iyo hurdo
kugu filan.

In aad adigu haysatid
hogaanka noloshaada.
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