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Ruka olen.,
kun en endd muistas

Muistiliiton tilaisuuksissa usein puhunut kasvatustieteen
professori Minna Huotilainen on erittain kiinnostunut muistista.
Tammikuussa ilmestyvassa tietokirjassaan han muun muassa pohtii,

kuka ihminen on sitten, kun ei enada muista.
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sein muistista

puhuttaessa tar-

koitetaan vain

faktamuistia, josta

kaivamme esiin
esimerkiksi tiedon naapurimaamme
padkaupungista. Mutta se on vain pit-
kékestoisen muistimme faktavarasto
ja pieni osa valtavasta tietomadrésta,
joka aivoissamme on.

Faktamuistin lisaksi 1oytyy asia-
muisti, jonka perusteella tieddmme
vaikkapa omat elamanvaiheemme.
On semanttinen muisti eli késitys sa-
nojen ja asioiden merkityksesta. Tai-
tomuistin sanallistaminen saattaa olla
vaikeaa: selitdpa vaihe vai-
heelta, miten polkupyoralla
ajetaan.

On my6s muistilaji, josta
emme ole valttdmatta tie-
toisia, ja jota myo6s vaistok-
si tai intuitioksi kutsutaan.

- Isoditini ei taikinaa
tehdessdén mitannut mi-
tddn, vaan lurautti sinne
jonkin médran nestetta ja
jonkin méérén jauhoja ja
alkoi vaivata. Se oli opittua,
vahén vaistomaista toimintaa, kuvai-
lee Huotilainen.

MINAKUVA
MUODOSTUU MUISTOISTA

Ihmisen mindkuva muodostuu omista
muistoistamme. Jos emme heti muis-
ta jotakin faktatietoa, se ei horjuta
minuuttamme. Mutta jos muistista
katoaa tieto elaménaikaisista asuin-
paikkakunnista tai siitd, ketka kuulu-
vat omaan perheeseen, tuntuu muisti-
virhe minuutta uhkaavalta asialta.

— Ihmiselld on suuri tarve tietaa,
kuka miné olen, mité olen tekemassé,
mitd haluan, missé asun ja kenen kans-
sa sekd millainen perheeni on. Niista
muodostuu minuuden ydin ja késitys
siitd, millainen ihminen mina olen.

Myds omat henkilokohtaiset kiin-
nostuksen kohteet ovat oleellinen osa
minuutta. Muistisairaan tulisi voida

jatkaa sairastumisensa jalkeenkin
omalle persoonalleen tarkeitd toimia,
kuten esimerkiksi késitoitd. Vaikkei
tekeminen endéd valttdmatta sujuisi
kovin hyvin, hdnen olisi hyva saada
kokeilla niita tai vain olla itselleen rak-
kaan askareen aarelld.

Tuttu tekeminen myds rauhoittaa
muistisairasta ja lievittdd hédnen ah-
distustaan, silld puuhailun aikana hin
tietdd, mitd on tekemdéssé, missd on ja
mitd ymparilld tapahtuu.

— Pitdisi mennd jokaisen henkilén
historiaan katsomaan, mitd hdn on
tehnyt paljon, mikd on hénelle luonte-
vaa ja tavallista.
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"Jos emme heti muista
jotakin faktatietoa,

se ei horjuta minuuttamme.”

——>

MUISTIVIHJEITA
YMPARISTOSTA

- Ihmisen aivot toimivat paljolti
automaattiohjauksella eli otamme
ympaéristostd muistivihjeitéd: kun
kahvipoydalle on katettu kupit ja
tarjottavat, ja kahvi tuoksuu, on aika
mennd kahvittelemaan, Huotilainen
sanoo.

Jos ymparistossa ei ole riittavasti
muistivihjeita ja tilat ovat kliinisen
sairaalamaiset, muistitukea ei ole ja
mieleen nousee kysymyksié siitd, mis-
sé olen ja mit4 t44lla teen. Jos muisti-
sairaus on edennyt pitkalle, ihminen
ei myoskddn endd pysty oppimaan
uutta asuinpaikkaa, vaan se on joka
aamu ja jopa joka hetki vieras.

Muistisairas ahdistuu usein enna-
koimattomuudesta arkisessa ympé-
ristossd. Han saattaa vastustella esi-
merkiksi suihkuun viemista.

VAIKUTTAJA

- Muistisairaan ihmisen minuut-
ta voi tukea tarjoamalla aktiivisesti
muistivihjeitd, jotka vahvistavat hé-
nen tilannetietoisuuttaan.

Jos muistisairas ei endd ymmarra
puhuttua kieltd, hdnelle voi antaa
suihkuun valmistautuessa muisti-
vihjeen peseytymisesta esimerkiksi
suihkauttamalla ilmaan saunatuok-
sua tai soittamalla aina samaa, ky-
seiselle henkil6lle mieluista musiik-
kia.

Muistivihjeita antavat myos valo-
kuvat itsestéd ja laheisistd. Omaku-
vien kannattaa olla sellaisia, joissa
ihminen on tydssa tai lempiharras-
tuksessaan. Sellaisista
otoksista hdn tunnistaa
itsensd helpommin kuin
syntymaépaéivien juhlalli-
sista poseerauksista.

Huotilaisen mielestéd
muistisairaan henkilén
minuus jatkuu niissé ihmi-
sissd, jotka hédnet tuntevat.
Héanen minuutensa ei ka-
toa, vaan sdilyy kollektiivi-
sessa muistissa.

MUISTI KAIKISSA
ELAMANVAIHEISSA
KIINNOSTAA

Kasvatustieteen professori Minna
Huotilainen on kiinnostunut muistis-
ta erittédin laajasti.

- Minua kiinnostaa pienten vau-
vojen, koululaisten, opiskelijoiden,
tyoikdisten ja ikdihmisten muisti kai-
kissa eldmaéntilanteissa. Parhaillaan
tutkimme rehtoreiden muistikuormaa
ja hyvinvointia. Se on kiinnostava esi-
merkki mielenkiintoisesta tutkimus-
suunnasta, joka tarkastelee sitd, mita
tyo tekee ihmisen aivoille.

Huotilainen on kédynyt usein puhu-
massa Muistiliiton tilaisuuksissa.

- Mielestani Muistiliitto tekee todel-
la vaikuttavaa ja merkityksellista tyoté.
Esimerkiksi muistiaktiivien toiminta
on aivan vallankumouksellista. )
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