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unletla ja muistoja

Uudessa Musiikin muistijaljilla -tutkimuksessa selvitetaan,
miten musiikin herattamat tunteet ja muistot sailyvat Alzheimerin taudin eri vaiheissa.

utkimuksen tavoittee-

na on loytdd keinoja

musiikkipohjaisten

hoitomenetelmien

kehittdmiseen ja nii-
den yksilointiin muistisairauden eri
vaiheissa, kertoo Helsingin yliopiston
tohtorikoulutettava, psykologi Anni
Pitkdniemi.

Aiemmat tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd musiikilla voi olla monenlaisia
hyotyjd osana muistisairaiden hoitoa.

- Musiikin avulla voidaan tavoittaa
tunnekokemuksia ja muistoja seka
saada aikaan sellaista positiivista vuo-
rovaikutusta ja kontaktia, jota ympa-
riston muilla virikkeilld ei valttamatta
saada, ainakaan yhtd tehokkaasti, sa-
noo Pitkdniemi.

Néyttod musiikin vaikuttavuudesta
mielialan kohentajana seké ahdistu-
neisuuden ja levottomuuden lieven-
tajdnd on kertynyt jo paljon. Liséksi
taustalla soivan mieluisan musiikin
on havaittu parantavan muistisairaan
ihmisen tietoisuutta omasta itsesta ja
ymparistosta.

- Tutkimusryhméssamme aiem-
min tehdyssd Muistaakseni laulan
-tutkimuksessa havaittiin, ettd sdan-
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nollinen tutun, muistisairaalle itselle
tiarkedn musiikin kuuntelu tai laula-
minen yhdessa ldheisen tai hoitajan
kanssa kohentaa sairastuneen mielia-
laa ja eldmanlaatua.

KEINOJA MUSIIKKI-

TERAPIAN KEHITTAMISEEN
Helsingin yliopiston Kognitiivisen ai-
votutkimuksen yksikon tutkimuksen
toteuttamassa Musiikin muistijaljilla
-tutkimuksessa pyritddn saamaan
lisééd tietoa siitd, mitka tekijat ovat
musiikin hy6tyjen taustalla.

- Kun saamme tarkemman kési-
tyksen musiikin herattdmien muisto-
jen ja tunteiden sdilymisesté seka sen
aivomekanismeista, voimme 10ytaa
keinoja musiikkiterapian kehittdmi-
seen, Pitkdniemi kertoo.

Talla hetkelld suurin osa musiikki-
pohjaisista menetelmistd on kehitetty
ryhmémuotoisiksi, mika ei vélttdmat-
td vastaa kaikkien tarvetta.

- Tdmaén tutkimuksen avulla voim-
me 10ytéd keinoja myds siihen, miten
musiikkia voidaan paremmin koh-
dentaa ja yksiloidd myos silloin, kun
sairastunut ei pysty itse musiikkimiel-
tymyksidédn ilmaisemaan.

AINEISTOA KERATAAN
ENSI VUOSI

Tutkimus toteutetaan yhteistydssa
Helsingin Alzheimer-yhdistyksen,
Helsingin kaupungin geriatrian po-
liklinikan, Kustaankartanon palvelu-
keskuksen, Helsingin Seniorisddtion
ja HUS-kuvantamisen kanssa. Sithen
osallistuu seké terveitd ikddntyneita
ettd Alzheimerin tautia sairastavia.
Kaikki tutkimuksen tehtavat on valit-
tu silld perusteella, ettd ne soveltuvat
muistisairaalle.

- Kéytossdmme on tutkimuslait-
teisto, jota pystymme kuljettamaan
mukanamme. Néin ollen mittauk-
set voidaan tehdd joko Meilahdessa
oman yksikkdmme tiloissa, hoivako-
dissa tai jopa kotona.

Aineistonkeruu kaynnistyi loka-
kuussa. Se jatkuu vuoden 2021 kevaa-
seen, jonka jalkeen tutkimuksen tu-
loksia voidaan julkaista. Niistd tullaan
kertomaan myds Muisti-lehdessa.

- Liséksi kerromme tuloksista
muistisairaille ja hoitohenkil6stolle
kohdennettujen luentojen kautta, jot-
ta tieto levidd suoraan sinne, missa
sitd kdytdnnossa tarvitaan, Pitkdniemi
sanoo. 9



Haluatko mukaan
tutkimukseen?

Musiikin muistijaljilla -tutkimukseen haetaan lievaa,
keskivaikeaa ja vaikea-asteista Alzheimerin tautia sai-
rastavia 60-90-vuotiaita ja heidan omaisiaan paakau-
punkiseudulta. Osallistuminen ei edellyta musiikillisia
taitoja tai harrastuneisuutta.

Tutkimukseen sisaltyy kotona tehtava musiikin kuunte-
lu- ja arviointitehtava, kyselylomakkeita, lyhyt neurop-
sykologinen tutkimus seka neurofysiologinen mittaus.
Tutkimukset voidaan jarjestaa Kognitiivisen aivotut-
kimuksen yksikon lisaksi esimerkiksi hoivakodissa tai
paivatoimintayksikossa. Lisaksi osa tutkittavista osal-
listuu aivojen magneettikuvaukseen HUSissa.

Tutkimuksen aineistonkeruu jatkuu kevaaseen 2021,
Jos olet kiinnostunut osallistumaan

tutkimukseen, ota yhteytta:
Anni Pitkaniemi, annipitkaniemi@helsinkifi, 050 311 5872,
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Haluatko osallistua
tutkimukseen
ikddanlymisestd,
laulusta ja puheesta?

Syksylla on kaynnistynyt myos toinen tutkimus, jossa
pyritdan selvittdmaan, miten normaali ikdantyminen
ja lauluharrastus vaikuttavat puheen ja laulamisen ka-
sittelyyn aivoissa. Siihen haetaan koehenkiloiksi seka
musiikkia harrastamattomia henkildita etta kuorolau-
lun harrastajia, jotka ovat 20-90-vuotiaita, suomenkie-
lisia ja oikeakatisia, ja joilla ei ole todettu neurologista
sairautta, kuulovammaa tai estetta magneettikuvauk-
seen osallistumiselle.

Tutkimukseen kuuluvat puhelinkeskustelu, kotona tay-
tettavia kyselylomakkeita, kielellisia ja kognitiivisia toi-
mintoja seka kuulokykya mittaavia tehtavia ja aivojen
rakenteellinen ja toiminnallinen magneettikuvaus. Tut-
kimus toteutetaan Helsingin Meilahdessa ja Espoon
Otaniemessa.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan
tutkimukseen, ota yhteytta:

tohtorikoulutettava, paatutkija Nella Moisseinen,
nella.moisseinen@helsinkifi, p. 050 407 0507

tai apulaisprofessori, vastuullinen tutkija Teppo Sarkama,
teppo.sarkamo@helsinkifi, p. 050 539 9065.
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