Vertaisuudesta
vahvistusta nuorelle

Kun tydikainen vanhempi sairastuu
muistisairauteen, voi perheen nuorilla
olla monenlaista mietittavaa ja tun-
teita laidasta laitaan. Epéatietoisuus
tulevasta voi ahdistaa. Tiedon ja tuen
tarve on suuri. Kokemusten jakami-
nen vahvistaa ja voimaannuttaa.

& ANU SAVILAAKSO
KAI TIRKKONEN
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ertaistukiryhmééan ldhteminen voi jannittad, pe-

lottaa ja kauhistuttaa. Ennakkoluuloja on esimer-

kiksi siitd, ettd istutaan piirissé jokainen hiljaa

tuoleilla ja noustaan kertomaan, kuka on, mis-

té tulee ja miksi tuli ryhmaén. Néin ei kuitenkaan
ole Oulun Seudun Muistiyhdistyksen Kiinni eldméssa -toiminnan
nuorten vertaistapaamisissa.

Nuorten vertaistapaamisia on jarjestetty muistiyhdistykselld
vuodesta 2016 alkaen. Ne ovat tarkoitettu n. 17-30-vuotiaille nuo-
rille, joiden vanhempi on sairastunut muistisairauteen. Tapaami-
sille ilmeni tarve tydikdisten muistiperheiden kanssa keskustelles-
sa. Tapaamisia on neljéd kertaa vuodessa seké tarpeen mukaan.

JOKAINEN KOHDATAAN VERTAISENA

- Olen kéynyt vertaistukiryhmaéssé noin kaksi vuotta. Minulle ryh-
man l6ytyminen on ollut iso tuki sen jalkeen, kun iséni sairastui



Nuoret kokoontuvat Oulussa vertaistapaa-
miseen neljd kertaa vuodessa. Tapaamisis-
sa puhutaan myds iloisista asioista ja erilai-
sista eldmdnkokemuksista.
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"Minulle ryhmiin
loytyminen on ollut
iso tuki sen jilkeen,

kun isani sairastui
muistisairauteen.”

muistisairauteen. On ollut helpotta-
vaa loytdd juttukavereita, jotka ovat
samassa eldméntilanteessa ja joiden
kanssa kommunikaatio sujuu mutkit-
ta, sanoo Anu Savilaakso.

- Ryhmadssa asioista ja tunteista voi
puhua niiden oikeilla nimilla eikd kau-
nistelua tarvita. Kukaan ei tuomitse ja
kaikki saavat oman tilansa puheenvuo-
rolle. Jokainen kohdataan vertaisena.

Ryhmaéssé kdyminen ei ole mitdan
synkistelyd, mutta kaikille tunteille on
kylla tilaa ja ne saa néyttad. Ryhmaéssa
puhutaan paljon myos iloisista asiois-
ta, hassuista tapahtumista ja erilaisis-
ta eldminkokemuksista. Huumori on
lempeéda ja hyviantahtoista. Koskaan
vertaistukiryhmén tapaamisesta ei
tarvitse lahted kotiin synkalld mielelld.

NUORILLE TUKEA JA OPASTUSTA

- Helmikuussa osallistuin yhdessa
Oulun Seudun Muistiyhdistyksen tyoi-
kaistoiminnan tyontekijoiden ja toi-
sen nuoren kanssa Helsingissd ensim-
maéiseen Muistiparlamenttiin, missa
késiteltiin muistisairaita ja heidan 14-

heisidén koskevia asioita. Veimme
kansanedustajille mukanamme kysy-
myksen, joka koski lapsia ja nuoria,
joiden vanhempi on sairastunut muis-
tisairauteen, kertoo Anu.

- Sairastuneille ja heidan puolisoil-
leen on tarjolla sopeutumiskursseja ja
-valmennuksia muistisairauden koh-
datessa, mutta myds me nuoret tar-
vitsisimme tukea ja opastusta.

Muistisairaudet eivét kosketa ai-
noastaan ikddntyneita henkil6ita vaan
sairastunut voi olla myds perheen
vanhempi, jolla on saattaa olla alaikéi-
sid lapsia.

- Toivoisimme, ettd perheet koko-
naisuudessa saisivat tukea téallaisen
mahdollisen muutoksen keskelld eikd
lapsia unohdettaisi. Lasten kanssa
asian késittelemattd jattamiselld voi
pahimmassa tapauksessa tehda las-
ten silmissd muistisairauden hapeél-
liseksi asiaksi, mistd ei puhuta kodin
ulkopuolella. Ja sitdhén se ei missddn
nimessa ole. Muistisairaudet ovat
sairauksia siind missd muutkin ta-
hansa sairaudet, Anu toteaa.

Hén jarjesti Helsingissd myo6s en-

simmaisen valtakunnallisen nuorten
vertaistukitapaamisen yhdessa Muis-
tiliiton ja Oulun Seudun Muistiyh-
distyksen tydikdistoiminnan kanssa.
Noin 20 hengen ryhma tapasi ravin-
tolassa, jossa tutustuttiin kertomalla
omat elaméntilanteet.

- Tapaaminen oli antoisa. Moni tuli
paikalle kysymysten kanssa, joihin toi-
voi saavansa vastauksia vertaisiltaan eli
esimerkiksi, kuinka jossain tilanteessa
pitéisi toimia tai miltd jokin asia on tun-
tunut sen eteen tullessa. Naihin pohdis-
keluihin 16ytyi jokaiselle vastaus ja miké
parasta, vertaistukea, Anu sanoo.

Seuraava tapaaminen jarjestettiin
elokuussa Helsingissa. Tulevista ver-
taistukitapaamista saa tietoa Face-
bookista Kun isd unohti -ryhmaésta.

- Tahdon sanoa sinulle, lapselle,
nuorelle ja ldheiselle. Jos koet tarvet-
ta keskustella muistisairauteen liitty-
vistd asioista sekd saada vertaistukea,
ole yhteydessda oman alueesi muisti-
yhdistykseen tai Muistiliittoon. Et ole
ainoa, la ja yksin! 9
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