Kannanotto:

Negatiivisesta morkoilysti positiiviseen morkoilyyn!

Suomi on vuoden 2019 jddkiekon maailmanmestari! Meiddn suomalaisten uusia
sankareita syntyi kerralla iso madrd. Arvostamme heitd heiddn tekojensa kautta.
Suomalaisina voimme kokea yhteenkuuluvuutta ja iloa menestyksen johdosta. Voiton
mahdollisti pelaajien henkilokohtaisen osaamisen liséksi kaksi yhteisollistd arvoa:
joukkue tuki kunkin pelaajan yksilollistd onnistumista ja kukin pelaaja antoi kaikkensa
joukkueen eteen. Morkoilysté tuli suomalaisille ihan uusi, positiivinen kasite.

Kaikki muistamme talven 2018-2019 esiin tulleet laiminlyonnit hoivakotien hoidon
tasosta. Ndissd hoivakodeissa valtaosa ihmisistd on muistisairaita. Morkoily oli siind
tyystin eri merkityksessa.

Joka puolelta Suomea tuli tietoon hoitotason laiminlyontejd. Henkilostomitoituksissa
oli ollut vajetta. Joissain yksikoissa palvelut oli ulkoistettu ja tuotteistettu siten, etté tuli
vaikutelma torkedstd rahastuksesta. Naytti siltéd, ettd rahastus olisi olennaisempaa kuin
hyvilaatuisen palvelu tarjoaminen, joka on terveyden- ja sosiaalihuollon
yritystoiminnassa Suomessa ollut aikaisemmin pédasia. Voiton maksimoiminen
huippuunsa avuttomien kustannuksella ei voi olla oikein. Myds kunnallisissa yksikoissa
nikyi samanlaisia ongelmia. Onneksi tdma asia rédjdhti silmille ja my0s paattdjien silmat
aukenivat ymmairtimddn réikeiden laiminlyontien karmeat vaikutukset mm.
hoivakodeissa asuvien muistisairaiden arkeen. Aina halvin vaihtoehto ei ole paras eikd
pitkélla tdhtdimelld edes edullisin. Vanha sanonta on, ettd halvalla ei saa hyvia.

Eri tahoilla on menty itseen ja alettu etsid uusia toimintatapoja. Vain oikea tilannearvio
mahdollistaa oikeat korjausliikkeet. Apua hoivan kehittimiseen ja resurssien
kohdentamiseen 10ytyy mm. Muistiliitton Hyvdn hoidon kriteeristd -kirjasta
(Muistiliiton julkaisusarja 2/2016). Kevddn 2019 aikana on néyttinyt siltd, ettd hoiva-
alan yritykset oikeasti haluavat kehittdd myds hoivan laatua. Toivoa sopii, ettd
parannukset ovat aitoja ja pysyvid. Maailmanmestari-joukkueen suuren voittoihmeen
takana oli yksilon onnistumisen tukeminen ja yhteen hiileen puhaltaminen. Naitd
yhteisollisid arvoja voisi kdyttdd myOs hoiva-alalla. Muistisairaan hyvdd ja
tdysipainoista hoivaa on terveydenhuollon toimenpiteiden suorittamisen liséksi
muistisairaan oman persoonallisuuden kohtaaminen. Hoiva-alallakin eri toimijoiden
yhteistyd tuo parhaimman lopputuloksen. Yhdesséd tekeminen pitdd saada kunniaan.
Negatiivisesta morkoilysté pitdd paistd positiiviseen morkoilyyn!

Kaikki vanhenemme tavallamme, riippumatta siitd minkélaisia sankaritekoja olemme
tehneet yhteiskuntamme hyvidksi. Osa meistd sairastuu muistisairauteen kaikista
varotoimista huolimatta. Viimeisin tieto on, ettd Suomessa on yli 190 000 muistisairasta
ja on arvioitu, ettd muistisairauteen sairastuu vuosittain noin 14 500 henkil6a.
Tyoikdaisistd yli 7000 henkil6lld on todettu etenevd muistisairaus. Pitkdaikaishoidossa
olevista vanhuksista kolme neljistd sairastaa muistisairautta (THL 2019).

Muistisairaalla on ihmisarvo itsessddn. Héanelld on myds oma historiansa lapsena,
nuorena ja aikuisena mité erilaisimmissa rooleissa. Olisi tarkedd, ettd hoitohenkilokunta
tietdsi hoivattavan henkil6historiasta ja toiveista senkin muistisairaan kohdalla, joka ei



kykene kertomaan itsestddn. Jos hoivattavana olisi vaikka edesmennyt presidenttimme
Mauno Koivisto, olisi helppoa kunnioittaa hinti ja antaa hyvié, arvostavaa kohtaamista
ja  hoitoa. Jospa kaikki saisimme tuntea olevamme “maunokoivistoja”
tai ”jadkiekkosankareita”.

Lapin Muistiaktiivit;
Pekka Uotila

Tuija Uotila

Olli Ruonamaa
Pirkko Tuominen
Marjatta Nyman
Lauri Nyman



