


"Yhdessd olemme
vahvempia”

Muistisairaiden maaran kasvaessa myos inmisten tuen
ja tiedon tarve kasvaa. Se asettaa Muistiliiton ison haas-
teen eteen, sanoo maaliskuussa Muistiliiton toiminnan-
johtajana aloittanut Katariina Suomu. Haasteeseen voi-
daan vastata muun muassa Muistiliiton ja muistiyhdis-
tysten valisella yhteistyolla.

&’ ANNE LEINONEN MAURI RATILAINEN

alla hetkelld vuosittain muistisairauteen sairastuu
14 500 ihmista.
- Viidessa vuodessa tdmaé tekee jo 72 500 ihmista.
Jos muistisairaus koskettaa l&hipiirissd vain kolmea-
kin, meilld on viiden vuoden kuluttua paljon enem-
man ihmisié, joilla on jokin suhde muistisairauteen, Suomu sanoo.

Toimintaymparistd on haastava, silld kohderyhman kasvaessa pal-
veluiden resurssit eivat valttdmatta kasva samalla tavalla. Myos palve-
lurakenteet todennékoisesti muuttuvat. Suomu pitdd Muistiliiton ti-
lannetta kuitenkin hyvana. Tulevaisuutta ajatellen hén pitd4 térkedna
erityisesti Muistiliiton ja sen yhdistysten vélistd yhteistyota.

- Muistiliiton tehtdvdna on vaikuttaa valtakunnallisesti, muistiyh-
distyksilld on merkittéva rooli omilla alueillaan. Yhdessé olemme vah-
vempia, ja osaamista kannattaa yhdistdd, Suomu sanoo.

Suomu nékeekin tulevaisuudessa mahdollisuudet esimerkiksi
Muistiliiton ja yhdistysten yhteisiin hankkeisiin.

Muistiliiton arvoista Suomu nostaa esiin osallisuuden ja yhteis6lli-
syyden. Hén on iloinen siitd, ettd jérjestossd ammattilaiset ja vapaaeh-
toiset tekevét yhdessa tyotd térkeiden asioiden eteen.

- On hienoa, ettd ihmiset, joilla on itselld muistisairaus tai muisti-
sairas laheisend, ldhtevat mukaan toimintaan. Esimerkiksi Muistiak-
tiivit ja Vertaislinjan paivystéjat tekevét todella arvokasta tyotd, Suo-
mu kiitta4.




— Moni sairastunut ja ldheinen on myds kertonut oman
tarinansa joko julkisesti tai vertaisena. Se on térkeda, sil-
14 tarinat antavat toivoa siitd, ettd muistisairauden kanssa
voi eldd hyvaa elamaa.

PITKA KOKEMUS JARJESTOJOHTAMISESTA

Katariina Suomu tuli Muistiliittoon Ensi- ja turvakotien lii-
tosta, jossa hédn toimi jérjestopaallikkond vuodesta 2011.
Aiemmin hén on tydskennellyt my6s Mannerheimin Las-
tensuojeluliitossa. Koulutukseltaan han on yhteiskuntatie-
teiden maisteri.

- Minulla on pitka kokemus jarjestdjohtamisesta ja ke-
hittdmistyosta. Tydssdni minulle on térkedd sen yhteis-
kunnallinen merkitys ja mahdollisuus vaikuttaa, Suomu
$anoo.

- Tyoskentelin pitkdéan lastensuojelujarjestoissa ja var-
sinkin viimeisessa tydssa kyse oli haavoittavissa eldménti-
lanteissa olevien ihmisten auttaminen. Siind on samankal-
taisuutta Muistiliiton toimintaan. On kyse ihmisoikeuksista
ja siitd, ettd kaikilla on oikeus saada apua ja tukea.

VAIKUTTAMISTYOTA KAIKILLA TASOILLA

Uutena toiminnanjohtaja Suomu on saanut lampimaén ja
hyvén vastaanoton.

- Olen nahnyt heti, ettd meilld on vankkaa asiantun-
temusta, jdrjestolld on hyva maine ja olemme arvostet-
tu kumppani. Vaikuttamistyotd tehdédan kaikilla tasoil-
la, my6s kansainvélisesti. Muistiliitolla on hyvét verkostot
paattijiin ja vaikuttajiin.

Muistiliitto oli mukana esimerkiksi laatimassa kansallista
muistiohjelmaa Sosiaali- ja terveysministerion asettamassa
tyéryhmassd. Vuosina 2012-2020 toteutettavassa ohjelmas-
sa tavoitteena on muistiystavéllinen Suomi. Muistiliitto on
koordinoinut ohjelman jarjestollista toteuttamista.

Parhaillaan pohditaan muistiohjelman jatkoa. Esilld on
ollut muun muassa laajempi ikdohjelma tai -strategia.

- Muistiliiton térked tavoite on pitdd huolta siité, ettd
muistiasiat ndkyvat myos uudessa strategiassa.

Vaikka Muistiliitto on erittdin arvostettu ja luotetta-
va jarjestd, paikoilleen ei voida kuitenkaan jadda, Suomu
muistuttaa.

- Meidén pitéda olla rohkeita siind, milld tavalla tulem-
me esiin ja miten vaikutamme. Meidan pitda myos jatku-
vasti kehittyd, jotta varmistamme toiminnan hyvét resurs-
sit eli rahoituksen ja asiantuntijuuden vahvistumisen.

Ensi syksynd Muistiliitto ldhtee rakentamaan omaa uut-
ta strategiaansa yhdessa muistiyhdistysten kanssa.

- Se tarjoaa meille mahdollisuuksia keskindiseen vuo-
ropuheluun ja tulevaisuuden luotaamiseen yhdessé, Suo-
mu sanoo.

— Odotan syksy jo innolla! €



